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A kékuszolaj kiegészités hatasai a brojlercsirkék termelési
mutatodira és egészségeére

Effects of coconut oil supplementation on the production
performance and health of broiler chickens

HETENYI Nikoletta

OSSZEFOGLALAS

Az 6sszefoglalé célja a kokuszolaj élettani hatdsainak attekintése és gyakorlati alkalmazasi lehe-
téségeinek bemutatasa a brojlercsirkék takarmanyozasaban. A kokuszolaj zsirsavdsszetételében
dominalnak a kdzepes szénlancu zsirsavak (MCFA = medium-chain fatty acid), mint a kapronsav
(C6), kaprilsav (C8), kaprinsav (C10) és laurinsav (C12). A kdkuszolajat nagyjabol 60%-ban alkotd
MCFA-k kdz0s jellemzéje az ers antimikrobidlis tulajdonsag. Hatékonyak lehetnek szdmos human-
és baromfi egészségligyi szempontbdl jelentés baktérium (pl.: Salmonella spp., Campylobacter
jejuni, Listeria monocytogenes), valamint virus, gomba és parazita ellen is. A kékuszolaj haszna-
lataval érvényestilhet az MCFA-szinergista hatasa, ami erésitheti az antimikrobidalis tulajdonsagot.
A kékuszolaj kedvez8en befolyasolhatja a bélmikrobiom Osszetételét, pl.: fokozza a tejsavtermeld
baktériumok szamat. Alkalmazasa ellensulyozhatja a héstressz kdvetkezményeként megfigyelhetd
termeléscsokkenést, a vakcindzas hatékonysagat, valamint a fert6zétt madarak ellenalloképességét.
A kdkuszolaj kiegészités javithatja a brojlercsirkék sulygyarapodasat, takarmanyértékesitését és
egészségi allapotat, de az optimalis alkalmazasi mennyiség megallapitdsa még tovabbi vizsga-
latokat igényel.

Kulcsszavak: antimikrobialis, brojler, zsirsav, mikrobiom, takarményértékesités
SUMMARY

Objective. Coconut oil mainly comprises medium-chain fatty acids (MCFA), having 6-12 carbon
atoms, such as caproic acid, caprylic acid, capric acid, and lauric acid. Palm- and palm kernel oil,
and fat of the black soldier fly larvae (Hermetia illucens) are also rich in these fatty acids. MCFAs
are esterified to a glycerol backbone forming the medium-chain-triglycerides (MCT). This review
aims to give an overview of the effects of coconut oil supplementation on the growth performance
and health of broiler chickens.

Results. MCFAs display antibacterial activity against important zoonotic pathogens e.g.: Salmo-
nella typhimurium, Salmonella enteritidis, Clostridium perfringens, Campylobacter jejuni, Listeria
monocytogenes, however, the in vivo results are not as promising as the in vitro experiment. This
might be explained by the different sampling times. Besides that, MCFAs are absorbed rapidly from
the small intestine thus, they do not reach the large intestine. The synergetic effects of different
MCFAs in coconut oil may improve its antimicrobial effect. The coconut oil supplementation may
also be effective against fungi (e.g.: Candida albicans), parasites (e.g.: Eimeria sp.), and viruses (e.g.:
avian influenza virus). However, MCFAs are not effective against enveloped viruses. Coconut oil can
enhance the effects of vaccination against the avian influenza virus and resilience in case of artificial
infection. It may also improve the performance of heat-stressed-broiler chickens. Coconut oil impacts
the gut microbiota by decreasing the count of pathogenic and/or facultative pathogenic bacteria and
increasing the occurrence of Lactobacillus spp. MCFAs also have a positive and significant impact
on the morphology of the small intestine. The increased villus height/crypt depth ratio enhances
nutrient absorption while the increased number of goblet cells and mucin production strengthens
the gut barrier function. Bile is not needed for the hydrolysis of the MCFAs, thus they are directly
transported via the hepatic portal vein to the liver. These fatty acids can enter the mitochondria
without L-carnitine, accordingly, they are quickly metabolized in the body as an immediate energy
source. MCFAs also have an anti-inflammatory effect.
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Conclusions. Studies on poultry showed that coconut oil supplementation might improve weight
gain, feed conversion ratio, gut microbiota, and gut morphology. However, the optimal inclusion
level for the physiological effect requires further research.

Keywords: antimicrobial, broiler, fatty acid, microbiome, feed conversion ratio

1. Bevezetés

A 6-12 szénatommal rendelkezé kdzepes szénlancu zsirsavak (medium-chain
fatty acid [MCFA]), - elsésorban a kapronsav (C6:0), a kaprilsav (C8:0), a kaprinsav
(C10:0) és a laurinsav (C12:0) - antibakterialis hatassal rendelkeznek, sét akar a
virusok, gombak és parazitak elleni védekezésben is felhasznalhatdk (Nitbani és
mtsai, 2016; Ripon és mtsai, 2019; Borrelli és mtsai, 2021; Casillas-Vargas és mtsai,
2021; Tejaswi és mtsai, 2021; Szabd és mtsai, 2023). Forrasuk tdbbek kozott a
kokuszolaj, a palmamag olaj és a fekete katonalégy larvabdél (Hermetia illucens)
kivont zsiradék (7. tablazat). A MCFA-k glicerinnel alkotott észterei a kézepes
szénlancu trigliceridek (medium-chain triglycerides, MCT). Az &sszefoglal6 cél-
ja, hogy ismertesse a kdkuszolaj kiegészités hatasat a brojlercsirkék termelési
mutatoéira és egészségligyi allapotara.

1. tablazat
A kokuszolaj zsirsavosszetétele
Zsirsav (1) Koékuszolaj (2) Sz(iz kékuszolaj (3)
Kapronsav (C6:0) 4 g/kg 5-10 g/kg
Kaprilsav (C8:0) 65 g/kg 50-100 g/kg
Kaprinsav (C10:0) 56 g/kg 40-80 g/kg
Laurinsav (C12:0) 485 g/kg 420-520 g/kg
Mirisztinsav (C14:0) 181 g/kg 160-210 g/kg
Palmitinsav (C16:0) 95 g/kg 70-100 g/kg
Sztearinsav (C18:0) 39 g/kg 20-40 g/kg
Arachidonsav (C20:0) - -
Palmitoleinsav (C16:1) - nyomokban
Olajsav (C18:1) 61 g/kg 50-80 g/kg
Linolsav (C18:2) 15 g/kg 10-30 g/kg
Linolénsav (C18:3) - <2g/kg

Forras (4): Nitbani és mtsai (2016), Hafeez és mtsai (2020)

Table 1: Fatty acid composition of coconut oil
fatty acid (1); coconut oil (2); virgin coconut oil (3); source (4)

2. A termelési mutatokra gyakorolt hatas

Irodalmi adatok alapjan a kékuszolajat alkotdé MCFA kiegészités kedvez&en
hathat a termelési mutatokra. A MCFA-ok 2,5-60 g/kg-os bekeverési aranyban a
kontrollhoz képest jobb sulygyarapodast, vagosulyt, illetve takarmanyértékesi-
tés eredményezhetnek. Ezen tulmenden javulhat a takarmany emészthetdsége,



100 Hetényi Nikoletta: Kbkuszolaj a brojlercsirkék takarmanyozasaban

valamint csdékkenhet az izomzat és a test zsirtartalma is (2. tablazat). A 2 g/
kg mennyiségben adagolt MCFA keverék hatasara csdkkent a mortalitas és a
talpfekély el6fordulasa, illetve sulyossaga, valamint javultak a termelési mutatdk
(Khosravinia, 2015).

Ugyanakkor még azonos tipusu és mennyiség( zsirsav alkalmazasakor sem
minden kisérletben sikerdlt javitani a sulygyarapodast vagy a takarmanyértékesitést
(Zimboran és mtsai, 2021). Jozefiak és mtsai (2014) 1-14 napos kor kdzott 24 g/
kg majd 14-42 napos kor k6z6tt 43 g/kg kdkuszolaj kiegészités alkalmazasakor
a kukorica-, szoja- és palmamag olaj csoportokkal megegyez8d eredményeket
kaptak. Kanakri és mtsai (2018) a 40 g/kg-ban etetett kdkuszolajat, lenmag olajat
vagy kukorica olajat és nem tapasztaltak eltérést a sulygyarapodasban.

2. tablazat
A kokuszolaj kiegészités hatasa a brojlercsirkék takarmanyfelvételére és
takarmanyértékesitésére (1-42. nap)

Koékuszolaj a takarmanyban (1) | Takarmanyfelvétel | Sulygyarapodas | Takarmanyértékesités
(9/nap) (2) (9/nap) (3) (kg/kg) (4)

15 g/kg 91,1 57.0 1,6

15 g/kg 73,8 48,5 1,5

24 g/kg (1-14. nap) és 43 g/kg 98,9 59,4 1,7

(14-42. nap) (5)

Forras (6): Wang és mtsai (2015); Attia és mtsai (2020), JOozefiak és mtsai (2014)

Table 2: Effects of coconut oil supplementation on the feed intake and feed conversion ratio of broiler
chickens (day 1-42)

coconut oil in the feed (1); feed intake (g/day) (2); body weight gain (3), feed conversion ratio (4); 24
g/kg (1-14 day) and 43 g/kg (14-42 day); source (6)

Elewa és mtsai (2023) megallapitottédk, hogy az 1-1,5 g/kg kdkuszolaj kiegé-
szités szignifikdnsan novelte a brojlercsirkék sulygyarapodasat és takarmanyér-
tékesitését. Egy masik vizsgalatban a kdkuszolaj 10 g/kg mennyiségben azonos
eredményeket mutatott a citrommag olaj és az avokadd olaj kiegészitéshez,
valamint a kontrollhoz képest (Oyebanji és mtsai, 2020). Seifi és mtsai (2020)
altal végzett kisérletben a 49 g/kg-os kokuszolaj kiegészités 24°C-os kornyezeti
hémérséklet esetében nem, de hdstressz (36°C) esetén szignifikansan javitotta
a brojlercsirkék sulygyarapodasat és takarmanyértékesitését (3. tabldzat). Ennek
hatterében - a hosszu szénlancu zsirsavakhoz képest - a MCFA-k gyorsabb oxida-
cidja és energiaforrasként valé felhasznalhatésaga allhat. Az is lehetséges, hogy
az olajkiegészités hatasara modosulod sejtmembran az elektrontranszportlancban
egyes enzimeinek megvaltozott aktivitdsahoz vezet.

Dauksiene és mtsai (2021) kisérletében a MCFA keverék (2 g/kg) hatasara
tobb illézsirsav képz6dott a vakbélben, mint a kontroll- és a szerves savakat
tartalmazd csoportok esetében. Az illézsirsavak energiaforrasként szolgalnak a
bélfléra hasznos baktériumai és a bélhamsejtek szamara, igy hozzajarulnak az
emésztérendszer egészségének megdbrzéséhez.

A takarmany zsirsavosszetétele befolyasolja a hus zsirsavosszetételét.
A hus pH-értékére kifejtett hatas kimutathatd, de nem minden vizsgalat szerint
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szignifikdns (Ogunwole és mtsai, 2016; Szabo és mtsai, 2023). A kékuszolaj
kiegészités jellemzéen nagyobb sltési veszteséggel jar és sotétebb szint
eredményez, mint a palmaolaj (Kanakri és mtsai, 2018; Szabd és mtsai, 2023).
Kanaki és mtsai (2018) 40 g/kg-ban alkalmaztak kdkusz-, lenmag- vagy kukorica
olajat. A kdkuszolaj hataséara szignifikansan nétt a mellizom és a combizom
telitett zsirsav tartalma. Osszességében elmondhatd, hogy a kdkuszolajnak
nincs szignifikdns hatasa a hus allagara, izére, illetve annak élvezeti értékére
(Dauksiene és mtsai, 2021).

3. tablazat
Kuldnb6z6 névényi olajok hatasa a brojlercsirkék termelési mutatéira (32-42. nap k6z6tt)
Hémérséklet | Olaj 49 g/kg-os Zar6 Suly- Takarmany- Takarmany-
(1) kiegészités (2) testsuly (g) | gyarapodas | felvétel (g) (5) | értékesités (kg/
@) (9 4 kg) (6)
24°C olivaolaj (8) 2865,9° 1281,02 2309,0° 1,8
szbjaolaj (9) 2881,4° 1204,5 2202,5% 1,8
kokuszolaj (10) 2930,62 1278,52 2366,6° 1,6
36°C olivaolaj 1910,0° 402,14¢ 1687,0° 4,4
szojaolaj 1940,0° 369,17¢ 1420,0¢ 3,87%
kokuszolaj 2137,9% 605,71 1947,0% 3,2
SEM 68,62 37,076 64,398 0,2
p érték (7) hémérséklet <0,0001 <0,0001 <0,0001 <0,0001
olaj (11) 0,1812 0,0023 0,0001 0,007
hémérséklet x olaj 0,0051 0,0020 0,0104 0,003

Forras (12): Seifi és mtsai (2020); az oszlopon belil kilonbdz6 betlkkel jelzett adatok kdzott szig-
nifikans a kilénbség (p<0,05) (13)

Table 3: Effects of different fat sources on the performance of broiler chickens (between days 32-42)
temperature (1); fat source (2); final body weight (3); weight gain (4); feed intake (5); feed conversion
ratio (6); p-value (7); olive oil (8); soybean oil (9); coconut oil (10); oil (11); source (12); within columns,
means with different superscripts are statistically different (p>0.05) (13)

3. Antimikrobialis hatas

A MCFA-k antimikrobialis hatasédhoz jelentés mértékben hozzajarul, hogy hidrofil
és lipofil tulajdonsaggal is rendelkeznek. Nem disszocialt formaban athaladnak a
sejtfalon, névelik a sejtmembran permeabilitasat és a sejten bellli pH csdkkenté-
sével gatoljak a citoplazmaenzimek mikddését, ami a sejt pusztuldsahoz vezet
(Nitbani és mtsai, 2016; Szab6 és mtsai, 2023). Akadalyozhatjak egyes virulencidért
felel6s gének kifejez8dését és a virusfehérjék kotédést a gazdasejtekhez, de a
nem burkos virusok ellen hatastalanok (Kollanoor-Johny és mtsai, 2012; Nitbani
és mtsai, 2016; Jackman és mtsai, 2020; Jadhav és Annapure, 2023; Szabo és
mtsai, 2023). A kokuszolaj hasznalataval, mivel tébbféle MCFA-t tartalmaz, ér-
vényesllhet ezen zsirsavak szinergista hatasa, ami erésitheti az antimikrobidlis
tulajdonsagot. Megfigyelhetd, hogy az in vitro vizsgalatok hatékonysagat nem
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mindig igazoljak az in vivo kisérletek. A 4. tablazat ismerteti a kdkuszolaj in vitro
antibakteridlis hatasat.

Példaként emlithetd, hogy in vitro a kbkuszolaj kifejezetten hatékonynak bizo-
nyult a Listeria monocytogenes ellen, amely sulyos kimenetel( human fertézéseket
okozhat. Clostridium perfringens esetében az in vitro vizsgalatok biztatdak (pl.:
C8-12 kilénb6z6 kombinacidja 0,3-10,0 g/kg) és a laurinsav hatékonyabbnak
tlinik, mint a kapril vagy a kaprinsav de az in vivo kisérletek nem minden esetben
bizonyitottak egyértelmlen az erés antibakteridlis hatast (Jozefiak és mtsai, 2014;
Benzertiha és mtsai, 2020; Szabo és mtsai, 2023). Hasonléan ellentmondasosak
az E. colival kapcsolatos eredmények is, ami hatterében az is allhat, hogy a
kilénb6z8 kisérletekben eltérd idépontokban vették a mintakat és kulénbozé
mennyiségben adagoltak a MCFA/MCT kiegészitéket (JOzefiak és mtsai, 2014; Kim
és Rhee, 2016; Hovorkova és mtsai, 2018; Skrivan és mtsai, 2018; Jadhav és mtsai,
2021) (5. tablazat). Példaként emlithetd, hogy Ripon és mtsai (2021) a kdkuszolaj
és palmaolaj keverékének (2-10 g/kg) etetésekor a 21. napon még nem, de a 42-
en mar szignifikdnsan kisebb E. coli szamot mértek, mint a kontrollcsoportban.
Ezen tilmenden a nem védett formaban adagolt MCFA-k gyorsan felszivédnak
a vékonybélbdl és a vastagbélben mar nem feltétlenll érnek el hatést.

4. tablazat
A kokuszolaj antimikrobialis hatasara vonatkozé in vitro vizsgalati eredmények
» Gatlasi zéna (mm) (2) Minimalis gatlé koncentracio (g/kg) (3)

Baktérium (1) - - - -

Kontroll Kdkuszolaj Kontroll Kdkuszolaj
Staphylococcus aureus 20 *+ 0,442 14 + 0,55° 0,22 8,43¢
Bacillus cereus 20 = 0,282 13 £ 2,6° 0,22 6,32°
Escherichia coli 20 = 0,312 10 = 0,95° 0,22 3,150

Forras (4): Selvarajan és mtsai (2023); kontroll = kléramfenikol (5); a kiilénbdz6 betlvel jelzett
adatok kozott szignifikans a kilénbség (p<0,05) (6)

Table 4: In vitro antimicrobial effects of coconut oil

bacteria (1); zone of inhibition (2); minimum inhibitory concentration (3); source (4); control =
chloramphenicol (5); treatments with different letters are statistically different (p<0.05) (6)

Zimboran és mtsai (2022) az alomanyag koliformok és a Clostridium perfringens
szamanak mérése alapjan vizsgaltak az 50 g/kg-os kékuszolaj antibakterialis
hatasat. A Clostridium perfringens jelenléte az alomanyagban csotkkent, mig
a koliformok esetében nem igazolddott az antibakteridlis hatas. In vitro vizs-
galatokban a MCFA-k hatékonynak lehetnek a névényi patogén gombak (pl.:
Fusarium spp.) és a Candida albicans ellen is (Tejaswi és mtsai, 2021; Guimaraes
és Venancio, 2022). Ezzel szemben Lee és mtsai (2015) a 0,5-1-2 g/kg-ban ete-
tett szerves savakkal (170 g/kg fumarsav, 130 g/kg citomsav, 100 g/kg almasav)
mikrokapszuldzott MCFA keveréket (12 g/kg) hatékonyak talaltak az E. coli ellen
tojétyukok esetében. Itt azonban felmerdl a kérdés, hogy ebben az egyes 6sz-
szetev8k milyen aranyban jatszottak szerepet.

A kokuszolaj és egyéb MCT/MCFA forrasok fokozzéak a tejsavtermeld baktériu-
mok jelenlétét (Lee és mtsai, 2015; Wallace, 2019; Joshi és mtsai, 2020; Oyebanji
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5. tablazat
A kozepes szénlancu zsirsavak in vivo antibakterialis hatasa
Baktérium (1) Szignifikans hatést elérd kiegészitdk (2)
Campylobacter jejuni t 3,4 g/kg C8; 2,5-2,5 g/kg C8+C10; 2,5-2,5 g/kg C10+C12; 10 g/kg
MCFA (560 g/kg C10+300 g/kg C8+100 g/kg C12)
Salmonella typhimurium®* 3 g/kg kereskedelmi MCFA keverék
Salmonella enteritidis® 3 g/kg C6; 0,8 és 1,2 g/kg MCFA keverék; 7 és 10 g/kg C8
E. coli * 0,5-1-2 g/kg mikrokapszuldzott MCFA + szerves sav

Forras (3): Solis de Los Santos és mtsai (2008), Skrivan ésmtsai., (2018)%, van Gerwe és mtsai
(2010) t, Evans és mtsai (2017)*, Deschepper és mtsai (2003) *, Van Immerseel és mtsai (2004)°,
Kollanoor-Johny és mtsai (2012) *, Ripon és mtsai (2021)*,Cenesiz és Ciftci (2020) *, Jadhav és
mtsai (2021) *, C6 = kapronsav (4); C8 = kaprilsav (5); C10 = kaprinsav (6); C12 = laurinsav (7);
MCFA = kdzepes szénlancu zsirsav (7)

Table 5: In vivo antibacterial activity of medium-chain fatty acids

bacteria (1); supplement with significant effect (2); source (3); C6 = caproic acid (4); C8 = caprylic
acid (5); C10 = capric acid (6); C12 = lauric acid (7); MCFA = medium chain fatty acid (8)

és mtsai, 2020; Dauksiene és mtsai, 2021; Huang és mtsai, 2021; Roopashree és
mtsai, 2021). Oyebanji és mtsai (2020) kisérletében a kdkuszolaj (4 g/kg) tartalmu
takarmany szignifikdnsan novelte a vakbélben a Lactobacillus szamot. A 49 g/
kg-os kokuszolaj kiegészités ellensulyozhatja a héstressz kdvetkezményeként
megfigyelhetd termeléscsbdkkenést (Seifi és mtsai, 2020).

4. Egyéb élettani hatasok

A kdkuszolajat alkotd MCFA-k gyulladascs6kkentd hatastak. Az immunrendszer
mukodésére kifejtett hatasukat is szamos human- és allatkisérlet vizsgélta (Joshi
és mtsai, 2020). A 10 g/kg mennyiségben adagolt sz(iz kokuszolaj kiegészités
a limfocita és a T-helper (CD4) sejtek szamanak fokozasaval novelte a madar-
influenza elleni vakcinazas hatékonysagat, valamint a madarinfluenza virusaval
mesterségesen fertézott madarak ellenalloképességét (Yuniwarti és mtsai, 2012,
2015). Attia és mtsai (2020) szintén megallapitottak a kokuszolaj (15 g/kg) hatasara,
vakcinazast kdvetéen a baromfipestis és a madarinfluenza elleni ellenanyagok
szignifikans emelkedését a hal-, repce-, illetve a harom olaj keverékével szemben.
A takarmanykiegészitéként is elérhetd glicerin monolaurat a laurinsav glicerin
észtere. Amer és mtsai (2021) kisérletében az 1, 3 vagy 5 g/kg-ban alkalmazva
névelte a szérum IgM és IL-10 szintjét, de a sulygyarapodasra nem volt hatasa.
Ezzel szemben Liu és mtsai (2020) 0,3, 0,45 vagy 0,6 g/kg glicerin-monolaurat
alkalmazasaval javitottdk a 28-56 napos brojlercsirkék sulygyarapodasat, to-
vabba ndvekedett az izomszdvet aminosav-tartalma és a bélfléra 6sszetételére
is kedvez&en hatott. A sz(iz kdkuszolaj 10 és 20 g/kg-ban alkalmazva az élettani
tartomanyban tartja az Eimeria tenella-val fert6zott brojlercsirkék fehérvérsejt sza-
mat, ami a hatékonyabb immunvalasz egyik jelének tekintheté (Faradilla, 2020).

Az egyik legfontosabb tulajdonsaguk, amely altal jelentésen javithatjak a ter-
melési mutatokat az a vékonybél morfoldgiara és a bélfléra dsszetételére kifejtett
hatas. A bélboholy hosszanak névekedése és a sekélyebb kriptak hatadsara javul a
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taplaléanyagok felszivodasa, a kehelysejtek szamanak fokozasa pedig - az emel-
kedd mucintermeldédés kdvetkeztében - erdsiti bélnyalkahartya barrierfunkciéjat
(Hafeez és mtsai, 2020; Liu és mtsai, 2023). Hafeez és mtsai (2020) 20 g/kg
kdkuszolaj adagolasaval javitani tudtak a kokcidiézisos csirkék vékonybelében
a bélbolyhok allapotat. Sadurni és mtsai (2022) szintén hatékonynak talaltak az
MCFA kiegészitést a kokcidiozisos csirkék esetében.

A MCFA-k els6sorban a vazizom- és a majsejtekben névelik a sejtek inzulinér-
zékenységet és csokkentik az oxidativ stresszt, ezaltal kedvezden befolyasoljak
a cukoranyagcserét (Huang és mtsai, 2021; Roopashree és mtsai, 2021). A MCT-k
elfogyasztasuk utan rovid idén belll energiaforrasként felhasznalhatok a szer-
vezet szamara, mivel emulzifikalasukhoz nem szlikséges epesav és a nagyobb
foku vizoldhatésaguk kdvezetében gyorsan hidrolizalédnak (Huang és mtsai,
2021). A portalis vénan at a majba jutnak és L-karnitin jelenléte nélkil kerllnek a
mitokondriumokba. A MCFA-k metabolitjai, a ketontestek - a lipolizis gatlasaval -
csokkentik a vérkeringésben |évd zsirsavak és trigliceridek mennyiségét, ezaltal
szerepet jatszanak a zsiranyagcserében is. Ezen tulmenéen a MCFA-k jelatvivd
molekulaként részt vesznek a kllénb6zdé sejtfolyamatokat szabalyozasaban is
(Huang és mtsai, 2021).

A 4 g/kg-ban adagolt kdkuszolaj az avokadé- és a citromolaj kiegészitéshez
képest ndvelte a vér sszes fehérvérsejt szamat, hematokrit-értékét, lymphocyta
és vOrosveérsejt szamat, de a biokémiai paraméterekben nem volt eltérés (Oyebanyji
és mtsai, 2020). Az 15 g/kg kdkuszolaj kiegészités kedvezéen hat a majenzimek
(aszpartat aminotranszferaz, alanin aminotranszferaz, alkalikus foszfataz) aktivita-
sara a vérplazmaban és csokkentheti a triglicerid- és VLDL-szintet. Nincs hatassal
a LDL és HDL értékekre, de az utébbi allitassal kapcsolatban vannak eltérések
(Attia és mtsai, 2020; Jayawardena és mtsai, 2021). A kdkuszolaj 1 és 1,5 g/kg
mennyiségben fokozta az antioxidans enzimek, mint a szuperoxid-dizmutaz és
a glutation reduktaz szérumbeli aktivitasat is (Elewa és mtsai, 2023). Demirci és
mtsai (2023) kisérletében az azonos (4 g/kg) mennyiségben adagolt kdkuszolaj,
kaprinsav és laurinsav kozll a kékuszolaj bizonyult a leghatékonyabb antioxi-
dansnak. Attia és mtsai (2020) szintén az 15 g/kg-ban alkalmazott kdkuszolaj
kiegészités esetén mérték a legnagyobb antioxidans kapacitast a repce-, hal-,
illetve a harom olaj keverékéhez képest.

5. Kovetkeztetések

Az ellentmondasos kisérleti eredmények nehezitik a kdkuszolaj gyakorlati alkal-
mazasat. Mivel a hagyomanyos névényi olajoknal dragabb alapanyagrél van szé,
az adott célhoz minimalisan hatékony dézis meghatarozas nélkilézhetetlen lenne,
ehhez azonban tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Az idézett tanulmanyok egy
részében egy vagy tobb MCFA-ot tartalmazé takarmanyt etettek, mig masokban
MCFA-ban gazdag olajokat, mint a kékuszolaj, ami megneheziti az eredmények
Osszehasonlitasat. Az utébbi elénye lehet, hogy érvényestllhet a zsirsavak kdzotti
szinergista hatéds. Az eredmények alapjan a kdkuszolaj kiegészités kedvezéen
befolyasolhatja a brojlercsirkék termelési eredményeit és egészségi allapotat.
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6. Koszonetnyilvanitas

A tanulmanyt az Allatorvostudomanyi Egyetem tudomanyos kutatasi alapja
tamogatta (SRF-001 szamu palyazat).
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