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OSSZEFOGLALAS

Az utdbbi évtizedek soran szamos kutaté foglalkozott az n-3 zsirsavak
tenyészsertésekre gyakorolt hatasaival. Kider(lt, hogy ezek a fontos zsirsavak,
mint alapvetd taplaléanyagok, gyakorlati szempontbél jelents hatassal lehetnek
az allatok teljesitményére. Sejtalkotoként dsszefliggésbe hozhatbéak az ideg- és
az immunsejtek fejl6désével és miikddésével, oxidaciora valdé hajlamuk miatt az
antioxidans folyamatokkal és az egészség fenntartasaval, a nemi hormonok ter-
melésére gyakorolt hatasaik révén pedig befolyasuk lehet a szaporodasbiolégiara.

A korabbi vizsgalatok eredményei rendkivil valtozatosak és sok esetben egy-
masnak ellentmondoéak. Ezért egy olyan kisérletsorozat elvégzését tliztik ki célul,
amelyben tdbb ddézisban és kilénb6zd idbtartamban etetve vizsgaltuk az n-3
zsirsavak tenyészkocakra és malacaikra gyakorolt hatésait.

Korabbi kutatasokhoz hasonldan siker(lt igazolnunk, hogy az n-3 zsirsavak kiva-
lasztddnak a kocatejbe, megvaltoztatva annak zsirsavprofiljat. Elséként végeztiink
elektronikus orr vizsgalatokat annak igazolasara, hogy a szoptaté kocatakarma-
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nyok alacsony dézisu n-3 PUFA kiegészitése jelentds valtozasokat idéz el mind
a késztakarmanyok, mind a kocatej illatprofiljaban.

Az altalunk alkalmazott legmagasabb dézis esetén (12,6 g/kg halolaj) a szoptatd
kocéak takarmanyfelvétel csokkenését tapasztaltunk, amelynek hatterében a halolaj
illatmddosité hatasa allhat. Ezzel szemben a 6,3 g/kg etetése élettani szempontbol
biztonsagosnak tekinthetd, mert az antioxidans védekezé rendszer mikddésére
nem gyakorolt negativ hatast.

Tobb esetben igazoltuk az n-3 zsirsavak szaporodasbiolégiai folyamatokra
gyakorolt pozitiv hatasat, amit hormonvizsgalatokkal és petefészek-vizsgalattal is
siker(lt alatAmasztani.

Egy kisérlet soran kulénb6zé n-3 zsirsavak hatasait hasonlitottuk ¢ssze, ami-
nek eredményeként megallapitottuk, hogy a 20-25 g/kg mennyiségben etetett
extrudalt lenmag mellett etetett 3,15 g/kg dézisu halolaj jelentdsen hozzajarul a
tenyészkocak szaporodasbioldgiai teljesitménynek néveléséhez egy hosszu tava
nagylzemi vizsgalat soran. Ennek oka valdszinlleg az, hogy az élettani folyama-
tokban féként az n-3 zsirsavak hosszabb szénlancu (20-22 szénatomos) tipusai
hasznosulnak, amelyek a halolajban talalhatok (EPA, DPA, DHA). A lenmagban,
lenolajban l1évé ALA a szervezetben ugyancsak hosszu szénlancu n-3 zsirsavakka
alakul, de rossz hatasfokkal, igy elénydsebb az emlitett 20-22 szénatomos zsir-
savak kdzvetlen etetése.

Mivel az n-3 zsirsavak alapvet6 taplaldanyagok és képesek a szervezet kiilbnb6z6
szOveteiben raktarozodni, ezért az alacsonyabb dézisu, de folyamatos etetésiik
elénydsebb lehet, ahogy azt kisérletlink tapasztalatai is mutattak.

SUMMARY

During the last decades, many researchers investigated the effects of n-3 fatty
acids on swine. These essential fatty acids, as basic nutrients, can have a significant
effect on animal performance. They are elements of cell membranes and play a
role in the development and function of nerve and immune cells. In addition, due
to their susceptibility to oxidation, they are involved in antioxidant processes and
the maintenance of health. Finally, through their effects on sex hormone produc-
tion, they can profoundly influence reproductive biology.

The results of previous studies are extremely diverse and, in many cases,
contradictory. Therefore, we carried out a series of experiments investigating the
effects of n-3 fatty acids on breeding sows and their piglets by feeding them several
doses and for different periods.

Similar to previous research, we proved that n-3 fatty acids are secreted into
sow’s milk, changing its fatty acid profile. However, we were the first to perform
electronic nose tests to confirm that the supplementation of lactating sow feeds
with n-3 PUFA, even in low doses, causes significant changes in the smell profile
of the feed and milk of sows. When using the highest dose (12.6 g/kg fish oil), we
experienced a reduced feed intake in lactating sows, which is the highest dose
(12.6 g/kg fish oil), we experienced reduced feed intake in lactating sows, probably
due to fish oil's odor-modifying effect. On the other hand, feeding 6.3 g/kg can be
considered safe from a physiological point of view since the antioxidant defence
system was not negatively affected by this supplementation dose.
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We proved the positive effect of n-3 fatty acids on reproductive biological pro-
cesses, which was also supported by hormone tests and macroscopical ovarian
investigation.

We could also compare the effects of different n-3 fatty acids during one of the
experiments. In this long-term experiment, we concluded that feeding 3.15 g/kg fish
oil significantly contributed to increasing the reproductive biological performance
of breeding sows when app. 20-25 g/kg extruded linseed were also in the different
sow feeds. This is probably because, in various physiological processes, mainly
longer chain n-3 fatty acids (20-22 carbon atoms) are used, found in fish oil (EPA,
DPA, DHA). The ALA found in linseed, and linseed oil is usually also converted
into longer-chain n-3 fatty acids in the body. Still, with very poor efficacy, the direct
feeding of longer-chain n-3 fatty acids could be more advantageous.

Since n-3 fatty acids are essential nutrients, not growth promoters, and can be
stored in body tissues, feeding them with sows is recommended in lower doses
but continuously, as our last experiment also showed.

Forras (source): https://doktori.hu/index.php?menuid=193&lang=HU&vid=27356



