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A Monostori eréd istalldja

1849 majusaban vette at KLApkA GYORGY a Duna bal partjan, a Vag
torkolatanal fekvé komaromi er6dok parancsnoksagat, és azonnal
elrendelte a tovabbi eréditést a jobb parton is. A véddk a vilago-
si fegyverletétel utan még egy hénapig tartottak magukat, végul
szabad elvonulast kiharcolva adtak fel a klizdelmet. A hatalmas
Monostori er6dot — éppen e csatak tapasztalatait figyelembe véve
- végll az osztrakok épitették meg 1850 és 1871 kozo6tt. Ez azon-
ban soha nem jatszott hadi szerepet. A két vilaghaborl kozott
laktanya és kiképz8kozpont, a masodik vilaghabor( alatt a depor-
talt zsidok gydjtéhelye, majd a rendszervaltasig szovjet katonai
|&szerraktar volt.

A képen lathatd istalld magan viseli a késébbi korok rombo-
lasanak nyomait, mégis &riz valamit abbdl az épitészeti hagyo-
manybél, amely felfedezhetd példaul Mezéhegyesen, a Kincsemet
abrazolé festményeken, és teljes szépségében lathatd a szaz év-
vel kordabban épult g6dolldi Grassalkovich kastélyban. A lovak labat
itt nem védték fakockakbdl allé6 padozattal, am a szell6s termek-
ben a tagas allasokat marvany itatéval szerelték fel, megbecsul-
vén a malhas, igavond és harcra készuld négylablakat.

Allatorvosi elldtadsuk nem volt ilyen megnyugtaté. Az er6d meg-
épllte utan husz évvel, 1892-ben HUTYRA FERENC cikkben szorgal-
mazta a katonai allatorvosi szolgalat reformjat, ami a képzésre
és a szervezet atalakitasara terjedt volna ki. A Monarchia k6z6s
hadseregének allatorvoslétszama (a méneskariakkal egyltt) akkor
120 f&6 volt, mikozben békeidében 52 000, haboriban 177 000 16
ellatasardl kellett gondoskodni. Rendelkezésre alltak a gyégykova-
csok, akik a hadseregben (és leszerelésiik utan a civil életben is)
allatorvosi feladatokat lathattak el. HUTYRA helytelennek tartotta
az 6 atképzésuk gyakorlatat, mar csak azért is, mert a volt pat-
kolokovacsok konnyebben engedelmeskedtek a tisztek allatorvosi
szempontbdl esetleg helytelenithetd parancsainak. Képzettség
tekintetében a polgari allatorvosokéval azonos szintet kovetelt,
kiegészitve specialis ismeretekkel. Szikségesnek itélte a meg-
feleld szervezet kialakitasat, és az allatorvosok statusanak meg-
er@sitését, hosszabb tavon tiszti rangra emelésiket is. A hadugyi
igazgatasban szakembereket szeretett volna Iatni az allategész-
ségliggyel, kilondsen a hatalmas értékd I6allomany feligyeletével
kapcsolatos posztokon. Az atszervezés a jarvanyvédelem szem-
pontjabdl is elengedhetetlen volt.
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A nemi miikodés befolyasolasanak
lehetoségei nem vemhes kancakban
Irodalmi osszefoglalo

Horvath Andras'3*, Vincze Boglarka??3, Kéris Bianka#*, Szenci Otté"?

OSSZEFOGLALAS

A szerzbk jelen tanulmanyukban bemutatjak a nem vemhes kancak - gybégyszeres
és nem gyodgyszeres - szaporodasbioldgiai kezelésének lehetdségeit, amelyeket a
szezonalis poliosztria, valamint a rendelkezéslinkre all6 hatdbanyagok hataroznak
meg. Ennek megfeleléen az alabbi lehetdségek |éteznek: a tavaszi szezonatme-
net roviditése és az elsd ovulacid kivaltasa, ivarzas indukcié és szinkronizacid
a tenyészszezonban, ovulacid indukcié a tenyészszezonban, ivarzasi tinetek
elnyomasa, rendellenes laktacié gatlasa és a laktaciéo mesterséges kivaltasa. A
szamos lehet8ség ellenére a beavatkozasok szama hazai kérilmények kdzott
mégis korlatozott. Ennek okai, hogy néhany hatbéanyag nincs forgalomban vagy
csak human készitmények formajaban elérhetdek vagy allatgyogyaszati készit-
mények formajaban kaphatdak, de l6gydgyaszati célra nem torzskonyvezettek.

SUMMARY

The authors review the different methods which were ever used for pharmacological
and non-pharmacological methods to modify the reproduction in a non-pregnant
mare. These methods are influenced both by the seasonally polyoestrus and by
the drugs but a few drugs are available on the market and much fewer licenced
for horses in Hungarian condition. Based on these factors the key points of the
reproduction are: the shortening the duration of the vernal transition period and
hastening the first ovulation, induction/synchronisation of the oestrus in the
cycling mares, induction of the ovulation in the cycling mares, suppression of
oestrus, suppression of the inappropriate lactation and induction of the lacta-
tion. To shorten the vernal transition period is the most time- and cost efficient
method - instead of the different pharmacological treatments - is an artificial
lighting program. The most common therapies for induction/synchronisation of
the oestrus in the cycling mares are the prostaglandins. A practical technique for
induction of the timed ovulation is to administer human chorio-gonadotropin and
anticipate ovulation about 36 hours later. There are many non-pharmacological
alternative methods for suppression of behavioural oestrus but the feeding of
altrenogest is the most useful and effective method. Pretreatment of the mares
with oestradiol before initiation of dopamine antagonist administration increases
prolactin secretion for induction of lactation in a nurse mare. Although there is
no information about pharmacokinetics and description of the oral bromocriptine
use in horses, being a therapeutic option for inappropriate lactation treatment
in mares, it was effective.
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A KANCAK NEMI MUKODESENEK FOBB JELLEMZOI

A nemi m(kodés befolyasolasanak lehetGségeit a kancak szaporodasbioldgiai A kancdk nemi
sajatossagai hatarozzak meg. Az ivari mikoédésének jellegzetessége a szezona- miikédésére a
lis polidsztria. Ez az allatok kb. 85%-aban az aldbbiakat jelenti: szezondlis

A kancak tobbsége a téliidészakban anésztruszos, nem ivarzik. A petefészkek- poliésztria
ben még ekkor is jelen van/lehet rektélis ultrahangvizsgalattal 14thatd, tobb-ke- jellemzé

vesebb, kisebb-nagyobb &tmérdji (0,5-2 cm) harmadlagos (tercier vagy antralis)
tlsz8, de sem intenziv tisz8novekedés és kdvetkezményes sarlas, sem pedig
ovulacié nem figyelheté meg az évnek ebben az idészakaban.

A téli anésztruszt a Ez az allapot a tavaszi szezondtmenetben (tél vége, tavasz eleje) megvaltozik. A vila-
vildgos 6rdk szémdnak gos 6rak szamaéanak a novekedésével (a kanca un. ,hosszlnappalos allat™) a petefész-
a névekedésével tlisz6- kekben talalhaté tisz8kbdl egyesek dominanciat szereznek a tobbiek felett, ame-

névekedés, majd lyek valtozd szamu és intenzitasU tlszénodvekedést inditanak el. Ez egyre nagyobb
sdrlds kéveti dsztradiol- (E2) termel8déssel jar egylitt, ami ivarzast/sarlast eredményez. A tlisz8-

nevekedések nagyon kiilénboz& hosszlsaglak lehetnek (2-10 nap) és szabalyta-
lan iddnként kovetik egymast. Ennek megfelelGen a sarlasok is nagyon valtozatos
mintadzatot mutatnak, ezért ezeket a sarlasokat un. split 6sztrusznak nevezzik.

A kezdeti sarldsok A kezdeti sarlasok nem, de késdbb az egyik ovulacidban végzddik. A szezonatme-
tébbnyire nem vezetnek netben - a szdmos ismeret és tapasztalat ellenére — a fedeztetés/termékenyités
ovuldciéhoz lehetdségének elbirdlasa nagy gondot okoz. Habar az elsé ovulacid is termékeny

petesejtet eredményezhet, de sem rektalis vizsgalattal, sem ultrahangvizsgalattal
nem lehet megallapitani, hogy egy tlszd ovulacidja biztosan bekdvetkezik-e vagy
sem, mikozben a kanca ,jol” sarlik. llyen esetekben a legcélszerlibb addig varni,
amig ultrahangvizsgalattal meg nem gy6z4dink a sargatest jelenlétérdl, az év elsé

Az elsé ovuldciét ovulaciéjarol. Az elsé ovulaciot atlagosan 21 (19-23) napos id8kozokkel tovabbi ovu-
dtlagosan 21 (19-23) lacidk kovetik, amelyek egy-egy ciklust ,fognak kozre”. Ez a ciklikus nemi mUkoédés
napos idékézokkel idGszaka, amely egyben a tenyészszezon kezdetét is jelenti. Egy-egy cikluson belll
tovabbi ovuldcidk snem sarlé” id8szakot (sargatestfazis) és sarlast (tlisz&fazis) lehet elkiiléniteni. Gya-
kévetik korlati szempontbdl a ,nem sarld” idészakot szamithatjuk az ovulaciétdl (a ciklus O.

napja) a luteolizis kezdetéig (a ciklus 15-16. napja), a sarlast a luteolizis kezdetétdl
a kovetkezd ovulacidig (a ciklus 21. /19-23./ napja), amely egyben a kdvetkezd ciklus
0. napja. Az ovulacié a sarlas vége eldtt, a sarlas végéhez kbzel kdvetkezik be. A sdr-
gatestfdzis hossza kancaban allandénak tekinthetd, amelyet a ciklus 15-16. napjan
a - nem vemhes - méh falaban termel6dd és luteolizist kivaltd prosztaglandin F
(PGF,) zar le. A tiisz6fdzis hossza (3-8 nap) azonban nagyon valtozé lehet, ami egy-
ben a teljes ciklus hosszat is meghatarozza. Ezt az altaldnos szaporodasbioldgiai
mUkoédést tovabb bonyolithatja, hogy bizonyos kancak esetében tlszdnodvekedés
nem csak a sarlas idején (els8dleges tiisz8ndvekedési hulldam), hanem a sargatest-
fazis elején is megfigyelhetd. Ebbdl az un. méasodlagos tlszénevekedési hullambdl
a sargatestfazis masodik felére, az emelkedett progeszteron- (P4) hattér mellett
akar ovulacid is bekovetkezhet (didsztralis ovulacio).

1. ABRA. A kancdk szaporoddsbio-
I6giai mikédésének a jellegzetessé-

ge a szezondlis polidsztria

FIGURE 1. The mare is a ,seasonally Tavaszi
polyoestrus” animal, meaning that ::Tmﬂm ismétiads ovul ;

rlas (8sztrusz), 7 i B
she undergoes regular oestrus cycles ovuiai?lé @ acllkzia (ciklikus nemi miikddés)

during a certain period of the year . :
and none at the others : ’ " Ev(hénap)



A tenyészszezon a
kanca vemhesliléséig
vagy az év utolsé

.....

A kérnyezeti tényezék
kéziil a kancdk pete-
fészek-miikédésére a
vilGgos/sotét érdk ard-
nydanak vdltozasa van a
legerésebb hatdssal
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az 8szi szezondtmenet vezet be, amelyet egy ismételt téli andsztrusz/aciklia kovet
(1. dbra) (2, 26, 34, 42, 43, 49).

Ezeknek az altalanos szaporodasbioldgiai sajatossagoknak az ismerete szikséges
ahhoz, hogy a kilonbdzsd kezelési lehetGségeket a helyes allatorvosi gyakorlatnak
megfelelden alkalmazzuk.

BEFOLYASOLASI LEHETOSEGEK

A neurohormonalis szabalyozas befolyasolasanak lehet8ségei idérendi sorrendben
a kovetkezbk:

. atavaszi szezonatmenet roéviditése és az elsé ovulacié kivaltasa

. ivarzasindukcid és szinkronizacié a tenyészszezonban

« ovulaciéindukcid a tenyészszezonban

. ivarzasi tinetek elnyomasa

. rendellenes laktacioé elnyomaéasa

. alaktacid indukcidja

Ezek az aldbbi hatbanyagokkal lehetségesek:

A tisztitott equine FSH-val (eFSH) és annak rekombindns vdltozatdval (reFSH) kelld
mértékd tusz8novekedést serkentd hatas érhetd el (30).

A hosszabb felezési id8vel rendelkezd szintetikus GnRH-kkal (gonadotrop releasing
hormone)(gonadorelin: 10-40 perc, buserelin: 50-80 perc) FSH- és LH-szer(i hatast
is ki lehet valtani (24).

A humdn chorio-gonadotropin (hCG) a human embrié altal termelt LH- és FSH-
szer(i hatassal és hosszabb felezési idével (24 6ra) rendelkezé glikoprotein termé-
szetld hormon, amely a ndk terhességnek a 8-10. napjatdl kezdddben termelddik
@).

A természetes progeszteron és a 178-6sztradiol (6sztradiol-benzodt) mellett mar
rendelkezlnk allatgydgyaszati célra eldallitott szintetikus gesztagénnel, az altreno-
geszttel. Az altrenogeszt egyik hatdsat abban feltételezik, hogy gatolja az LH véra-
ramba kerUlését, igy az agyalapi mirigy eltlsé lebenye (adenohipofizis) altal csok-
kent LH-leadds nagyobb mennyiségl felhalmozddast eredményez, ami a kezelés
végével elégséges vérszintet biztosithat az ovulaciéhoz (7, 28).

A prosztaglandinok (PGF, ) kozll a természetes (dinoproszt) és szintetikus valtoza-
tok (kloprosztenol, luprosztiol) alinak rendelkezéslinkre a luteolizis kivaltdsahoz (13).

A dopamin - legnagyobb részt - a hipotalamuszban termel3dd olyan neurotransz-
mitter, amely gatolja a GnRH termel8dését és a prolaktin (PRL) felszabadulasat a
hipofizis ellils8 lebenyébdl. Az antagonistdi (D-2 receptor antagonistak: domperidon,
szulpirid) serkent8 hatassal rendelkeznek a tlisz6ndvekedésre és az LH-termeld-
désre (5).

A human gybégyszer forméajaban elérhetd bromokriptin gatolja a PRL-kivalasz-
tast és serkenti a dopamin-receptorokat (17)

Az oxytocin széles korben alkalmazott fehérje természetl hormon (30).

A TAVASZ| SZEZONATMENET ROVIDITESE, AZ ELSO
OVULACIO KIVALTASA

A kornyezeti tényez8k kozil a kancak petefészek-miikodésére a vildgos/sotét orak
ardnyanak valtozasa van a leger8sebb hatassal. Ezért egy mesterséges fényprogram
a petefészek-m(ikodés serkentésének a legeredményesebb modszere. Egy fény-
programmal mar a téli idészakban elSidézhetdk azok a tavaszi fényviszonyvaltoza-
sok, amelyeket egy kanca csak a késdbbiek soran érzékelne. A program sikerességét
azonban szamos tényezd befolyasolja. A napi vilagos 6rak szamanak atlagosan 16,
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A napi vildgos érdk de legaladbb 14,5 6ranak (természetes + mesterséges) kell lennie, mig a napi sotét
szdmanak legalabb 14,5 orak szamanak 8-nak kell lennie. A 16 6ranal hosszabb megvilagitasnak nincsen
oranak kell lennie stimulald hatasa. A petefészekm(ikodés tovabbi serkentése szempontjabdl az un.

fényérzékeny szakaszban torténd megvilagitas is fontos, ami a besotétedés utan
8-10 6raval kezd8dik és viszonylag rovid ideig tart (1-2 éra). Ennek megfeleléen az
alabbi fényprogramokat alkalmazzak a legszélesebb korben:
. kozvetlen naplemente utan a napi vilagos 6rak szamat - mindenféle dtmenet
nélkdl — 2-2,5 éraval meg kell hosszabbitani, hogy biztositott legyen a legaldbb
14,5 6rés megvilagitas
- 30 perccel kell ndvelni a vildagos 6rak szamat hetente (imitalva a tavaszi fény-
viszonyvéaltozasokat), amig el nem érik a 14,5-16 6ras idSszakot (pl. december
1. 10 éra, december 8. 10,5 6ra)
« a sOtétedés bedllta utan 9,5 6raval 2 6ras mesterséges fénykiegészitést kell
alkalmazni
A programok sikerességét tovabbi tényezdlk is befolyasoljak. Kilonds figyelmet
kell szentelni a legeldn tartott allatokra. A naplementével azonnal el kell kezdeni

A fényprogram a mesterséges fénykiegészitést istallokorilmények kozott. Legalabb 8-10 hetes
sikerességéhez kezelési idészak szikséges (december elején vagy legkésébb a téli napforduld
legaldbb 8-10 hetes idején elkezdett fényprogram hatasa leghamarabb februar kdzepén érvényesul).
kezelési idészak Nagyon fontos a fénykezelés folytonossaga és a napnyugta valtozd idejének meg-
szlikséges felelGen a fénykiegészités kezdetének ellendrzése manuélisan vagy egy automata

kapcsolé segitségével. Mar 3 nem megfeleld formaban végrehajtott fénykezelési
nap is elég ahhoz, hogy a vart hatas elmaradjon. A minimalis megvilagitas ponto-
san nem meghatarozott, de az allatok szemmagassagaban elhelyezett 100 wattos
izz6 fényereje vagy 100 lux is elégséges erre a célra. A megfelelden végrehajtott

Ilyenkor kb. 2 héten fényprogrammal kb. 2 héten belll figyelhetd meg tiszénovekedés, amit 6-12 hét
beliil figyelheté meg mulva ovulacio kovet (7, 33, 34, 40). A fényprogram megvalodsitas legljabb forméja az
tlisz6névekedés, amit egyedi fénykezelés, amit az allatok fejére erlsitett és az egyik szemet megvilagitd
6-12 hét mulva kék fényforrassal ellatott maszkkal érnek el. A fejmaszkkal az allatokat legeldn lehet
ovuldcié kévet tartani és igy egy istallézott formaban végrehajtott fényprogrammal azonos hatast

lehet elérni (32).

A petefészek-m(ikodés serkentése gydgyszeres Uton is torténhet (1. tdbldzat).
Az eFSH-nak, a reFSH-nak, a deslorelinnek és a buserelinnek a gyakran alkalma-
zott tért adagjaval 3-5 napon belll tiszénovekedés kivalthatd. Tovabbi lehetd-
ség az altrenogeszt adasa. A kezelés ideje alatt ovulacié is el6fordulhat, ezért
a kezelés végével egy PGF, inj. adasa is javasolt. A sarlas kezdete a kezelés
végétdl szamitott 4-7 nap mulva, az ovulacidé 7-12 napon belll varhaté. Egyes

1. TABLAZAT. A petefészekm(ikédés gydgyszeres serkentésének lehetdségei aciklids kancdban

TABLE 1. Pharmacological therapy to induce follicular development in acyclic mare

Hatéanyag | Egyszeri adagok | Alkalmazas
eFSH (equine FSH) 12,5 mg )
12 éranként im.
reFSH (recombinant equine FSH) 0,65 mg
deslorelin
10-50 ug 6-12 6ranként im.
buserelin
altrenogeszt 0,044 mg/ttkg 1X naponta po., 14-18 napig
progeszteron + 17f-0sztradiol 150 mg + 10 mg 1x naponta im., 10 napig
domperidon 1,1 mg/ttkg
1X naponta po., ill. im., 12-22 napig
szulpirid 0,5 mg/ttkg




A petefészek-miikédés
serkentése gyogyszeres
uton is térténhet
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megfigyelések nem igazoljak az altrenogesztnek az ilyen jellegl hatasat, hanem
a tiszénovekedést, ill. az ovulacidt a kezelés miatt eltelt hosszabb idészaknak
tulajdonitjak. Hasonlé eredmény érhetd el progeszteron és 178-6szradiol egyUt-
tes alkalmazasaval, amit szintén egy PGF_ -inj. zar le a kezelés utolsé napjan. A
tlszdnovekedés serkentésére alkalmasak a dopaminantagonistdk (domperidon,
szulpiridin) is. A fenti gydgyszeres kezelések sikerességét egy kézds dolog azon-
ban jelent8sen befolyasolja: a kancak aktualis szaporodasbioldgiai allapota. A téli
andsztruszban és a korai szezonatmenetben -, amikor kisméret(i tisz8k (< 20
mm) vannak jelen a petefészkekben — nem hatékonyak vagy nagyon hossz( és
koltséges kezelésre lenne szikség. A sikeresség csak a késdi szezonatmenetben
varhatd, amikor a tisz8k mérete meghaladja a 20 mm-t. Kuldnosen akkor, ha
petefészkekben tobb 25 mm-t meghaladé méret( tiisz8 van jelen (30, 34).

Az év elsd ovulacidjat hCG-vel vagy deslorelinnel is ki lehet valtani, abban az
esetben, ha a késdi szezondtmenetben nagyméretl tliszd (2 35 mm) van jelen. A
legnagyobb siker olyan tlisz8k esetében érhetd el, amelyek mar nem novekszenek
tovabb és elérték végss méretliket. Az ovulacid ideje igy is nagyon kiszamitha-
tatlan (2. tdbldzat). Egyes szerz8k szerint — a tlisz8k méretén tal - a méh nyéalka-
hartyajanak megfeleld vizeny8ssége és a petyhldt méhnyak is szUkséges ahhoz,
hogy az ovulacid 48 6ran belll nagy valdszinlséggel bekdvetkezzen (7, 33, 34, 49).

2. TABLAZAT. Ovuldciéindukcié lehet8ségei aciklids kancdban a késdi szezondtmeneti idészakban (>35 mm tisz8)

TABLE 2. Pharmacological therapy to induce ovulation in acyclic mare in the late transition period (>35 mm follicle)

Hatéanyag Egyszeri adagok | Alkalmazas
hCG (human chorio-gonadotropin) 1500-3000 NE 1x im., vagy iv.
deslorelin 2,1 mg 2 naponta 1x sc. implantatum az ovulacibig

A szezonatmeneti id8szak roviditése és az elsé ovulacid kivaltasa csak a késai
szezonatmeneti idészakban lehetséges, de a sikeressége igy is bizonytalan.
Amennyiben figyelembe vesszik a felhasznalt gydogyszerek kdltségét, a kezelé-
sekkel eltoltott idSt, az ovulacid esélyét és az addig eltelt iddszakot, akkor arra a
kovetkeztetésre juthatunk, hogy hazai korilmények k6zott — a lehetbségek elle-
nére - a gydgyszeres befolydsolas helyett érdemesebb megvarni az elsd ovula-
cidét vagy fényprogramot alkalmazni.

IVARZASINDUKCIO ES -SZINKRONIZACIO A
TENYESZSZEZONBAN

Alegegyszerlibb mddszer a luteolizis mesterséges kivaltdsara a PGF, adasa (3. tabld-
zat). Ezzel ugyanazt az élettani folyamatot idézzik eld, ami természetes korilmények
kozott a ciklus 15-16. napjan megtorténne, csak elébb. Az alkalmazasuk feltétele a
sargatest jelenléte, amirdl rektalis UH-val kell meggydz&dni. Az injekciét kovetben a
kanca 2-4. nap mulva kezd séarlani, ami a 7-12. nap kozo6tt vezet ovulacidhoz.

A PGF, egyedi haszndlatat szamos dolog képes arnyalni. A sarlas kezdete
nagyobb mértékben szinkronizalt, mint az ovulacid, de mindkettére hatds-
sal van az injekcié beadasanak a napja. Nagyméretd tisz6 (2 35 mm) mellett
alkalmazott injekcié hamarabb eredményez sarlast és ovulaciét, mint a kisebb
méretl tlszEk esetén. PGF -kezelés utdn néhany esetben nagyon révid ideig
(1-2 nap) vagy csak részleges formaban figyelhetd meg a sarlas. PGF, -kezelés
utan néhany esetben nem figyelheté meg sarlas, de ovulacid igen. Ennek az un.
scsendes ivarzas’-nak az arédnya akar 15% is lehet. PGF, -kezelés utan néhany
esetben sem sarlds, sem ovulacié nem figyelhetd meg.
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Az ovulacié utan kialakulé sargatest 5 napig nem érzékeny a PGF, -ra. Ez a
sargatest un. yrefrakter stadiuma”. Az ovulacid ismeretének a hianyaban egyet-
len vizsgalattal nagyon nehéz, ill. nem lehet elddnteni a sargatest korat. llyen
esetben 7 nap mulva ismételt PGF, -kezelés szlikséges.

Egyes kancakban a didsztrusz idején is létrejohet egy ovulacié (diosztralis
ovulacid). Az ebbdl kialakult sargatest kell6képpen fiatal lehet a luteolizishez.
A megoldéas ebben az esetben is hasonlé: két PGF, -injekci6 7 napos id6kdzzel.

A PGF,, dllomadnyszintd ivarzas/ovulacié szinkronizacidjanak sikerét jelent8sen
befolyasoljak az elébb emlitett sajatossagok. A leggyakoribb szinkronizalasi pro-
tokoll a 14 nap kildénbséggel adott két PGF, -injekcid. Az elsé oltas kévetden az
allatok kb. 50%-a, a méasodik oltas kovetSen kb. 80%-a fog sarlani (2. dbra) (10,
1, 27, 39).

3. TABLAZAT. Luteolizis kivdltdsdnak lehet8ségei ciklikus nemi mikédési kancékban

TABLE 3. Prostaglandin therapy for induction of luteolysis in cyclic mares

Hatéanyag Egyszeri adagok | Alkalmazas
dinoproszt 5-10 mg X im.
kloprosztenol 0,25-0,5 mg I1x im.
luprosztiol 7,5 mg X im.

2. ABRA. Ivarzdsszinkronizdcié
lehetdsége a ciklikus nemi miké6-
désii kancdkban két PGF, -injekci
addsaval

FIGURE 2. Synchronization protocol
for cyclic mares with two injections
of PGF,,
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Hasonld céllal lehet alkalmazni altrenogeszt-kezelést is, amivel mestersé-
gesen elnyljtott sargatestm(ikodést lehet kivaltani. A gesztagén a ciklikus
mikodésld kancakban gatolja az LH termelddését és az ovulacidot, de nem
gatolja meg egy, a hattérben eléforduld természetes sargatest regresszidjat
és a tlsz8novekedést. Amennyiben a kezelés kell§ hosszlUsagd (min. 14 nap),
Ggy annak megfelel6en hosszU iddszak all rendelkezésre a természetes luteo-
lizishez. A kezelés végétdl szamitott par napon belll sarlas és ovulacié fog
bekovetkezni. A kezeléstdl az ovulacidkig eltelt idészak nagyon valtozatos lesz,
mert a gesztagén kezelés a kilonb6z4 stadiumua tiszdk novekedésére nem
egységes formaban fog hatni (7, 28). Tovabbi nehézség, hogy egyes kancakban
a gesztagén kezelés ellenére mégis bekdvetkezhet egy ovulacié vagy a ter-
mészetes sargatest spontan tovabb mikoédik. Ezek valamennyien egy perzisz-
tal0 sargatest kialakulasat eredményezik, ami a gesztagén kezelést kdvetden
is termel P4-t. A valtozasok sokszinlisége szlikségessé teszi, hogy a gesztagén



3. ABRA. Ivarzdsszinkronizdcié
lehetésége ciklikus nemi mdko6-

désl kancdkban altrenogeszt- és
PGF, -kezeléssel

FIGURE 3. Synchronization proto-
col for cyclic mares with altreno-

gest and PGF, treatment

Az ovuldacié
indukcidjanak
szdmos elénye van
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kezelés utols6 napjat PGF, adéasaval kell kiegésziteni, ami az esetleges funkci-
onalis lutein szdveteket luteolizalja (3. dbra) (25, 44, 45).

Altrenogeszt Ovulacié

0. 14. 17. 19. 20. 24
Napok

OVULACIOINDUKCIO A TENYESZSZEZONBAN

Az ovulacidindukcid szlkségességét a kancak alabbi szaporodasbioldgiai sajatos-
sagai indokoljak (4. tdbldzat). A kancak sarldsa hosszU és meglehetdsen valtozatos
idStartamu (3tlagosan 7,6 nap, min. 2 nap, max. 14 nap). Az ovulacié a sarlas végén
kovetkezik be: nagyobb részben (74,7 %) a sarlas utolsd 24 6réjaban, kisebb rész-
ben (25,3%) a sarlas utolsd 48 érajaban (19, 52). A megfeleld termékenyllés frissen
h(tott onddval vagy fedeztetéssel akkor érhetd el, ha az ovulacidé 24-48 6ran belil
kovetkezik be. Ez az idGintervallum mélyfagyasztott ondd esetében még rovidebb:
12 6ra (23, 52), az esetek egy részében a tlsz8k nagysaga, alakja, tapintata, ultra-
hangos képe és a nemi szerv egyéb vizsgalati lelete alapjan - még egy tapasztalt
szakember szdmara is - nagyon nehéz, ill. lehetetlen meghatarozni, hogy egy
preovulaciés tliszd adott idén belll az ovulacié bekdvetkezik vagy sem (35, 47). Az
ovulacidindukcid legfébb elénye, hogy csdkkenti az ovulacidig eltelt idészakot, az
ovulacid eléforduldsanak idGintervallumat, a petefészek ultrahangvizsgalatainak
szamat, a fedeztetések, ill. a termékenyitések szamat és lehetdséget biztosit a
mélyfagyasztott onddval az un. rogzitett ,fix idejd” termékenyitésre (3, 23, 37, 57).
Alkalmazéasanak azonban megvannak a feltételei és korlatai:

4. TABLAZAT. Ovuldcidindukcié lehetéségei a tenyészszezonban ciklikus nemi miikédésd kancdkban

TABLE 4. Pharmacological therapy to induce ovulation in the breeding season in cyclic mares

Hatéanyag Egyszeri adagok | Alkalmazas
hCG (human chorio-gonadotropin) 1500-3000 NE 1x im. vagy iv.
2,1 mg 1x sc. implantatum
Deslorelin
1,8 mg 1x im.
1-1,5 mg I1x im.
Buserelin 20 ug 4x iv., 12 6raként
13,3 ug 3x iv., 6 éranként

A hCG sikeres alkalmazasara hatassal lehet a tlUszd mérete, a hatbanyag meny-
nyisége, a tenyészszezonban hanyszor és melyik sarlasokban kerUlt mar koradbban
alkalmazasra. A tlisz8k mérete elsédlegesen meghatarozd. Minél nagyobb egy tlisz8
(35-40 mm, ill. > 40 mm), annal hamarabb (atlagosan 37 éra, ill. 31 6ra), ill. annal
nagyobb valészinliséggel (24 mm: 29%, 28 mm: 58%, 35 mm: 100%) koévetkezik
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be az ovulacid a beadast kovetd 48 6ran belil (12). A hCG mennyisége (1000, 1500,
2500, 3000 NE iv.) az ovulacié indukcié szempontjabdl nem jelent kildnbséget, de a
legszélesebb kérben a 2500-3000 NE adasa terjedt el. A hCG - az idegenfehérje-ter-
mészeténél fogva - a kanca szervezetében ellenanyag-termelést idéz eld, amely
kisebb mérték{ iv., mint im. adas esetén. Ez az ellenanyag-termelddés csokkentheti
a kovetkezs injekcidk hatékonysagat, azonban az ezzel kapcsolatos tapasztalatok
nagyon ellentmonddak. Csokkend hatast figyeltek meg, ha kettdnél tébb ciklusban
alkalmazték az ovulacié indukciot egy tenyészszezonon belll és kilondsen akkor, ha
ez egymast kovetd ciklusokban tortént (29). Mdsok nem osztjak ezeket a tapasztala-
tokat (51). Mindezek ellenére széles kdrben tapasztalt és elfogadott, hogy a 2 35 mm
atmérsjl tiszénél a 1500-3000 NE iv. adott hCG a kancak tobbségében (73-90%)
24-48 6ran belil (65-70%-nal 36-48 éra kozott) ovulaciét valt ki. Bizonyos helyeken
a méh nyalkahartya megfeleld vizenyls besz(rddését is sziikségesnek tartjak ovula-
ciéindukciékor figyelembe venni (3, 6, 8, 20, 38).

Tovabbi lehet8ség a deslorelin alkalmazasa. A kisebb molekulatomeg jelentdsen
kisebb mértékben valt ki ellenanyag-termelédést. Teljes mértékben szintetikus
készitmény és teljesen kizart a kiUlonbozd virusos eredet( fertdzések atvitele. Az
alkalmazésanak feltétele (a hCG-hez hasonldan): a tiszd mérete. A 2 30 mm tuszé
esetén 87-93%-ban, mig 2 35 mm tisz8 esetén 92-94%-ban valtott ki ovulacidt 48
6ran belll, de az ovulacidig eltelt legrovidebb idészak (1,9+0,5 nap) a deslorelin injek-
cidés formajaval kapcsolatban volt tapasztalhaté (6, 16, 30).

A hCG tovabbi helyettesitdje lehet a buserelin. Egyes szerz8k tdbbszori kisebb
dézisl (4), masok az egyszeri nagyobb dézisU alkalmazast javasoljak (30) ahhoz, hogy
a hCG-injekcidéhoz hasonld eredményt lehessen elérni.

AZ IVARZASI TUNETEK GATLASA

A kancatulajdonosok részérdl ritkan, de folyamatosan visszatéré igény (a nehéz szal-
litds, a versenyeken vald részvétel, a lovagolhatdsag, a masik lovakkal valdé agresz-
szivitds stb. miatt) az ivarzasi tinetek gatldsa. Azonban barmelyik kezelés elStt meg
kell gy6zddni arrdl, hogy a tinetek valdjaban egy esetleges sarlassal allnak-e dssze-
fliggésben vagy sem.

A leggyakrabban alkalmazott mdédszer az altrenogeszt adasa (0,044 mg/ttkg/nap
1x, po.). Barmikor el lehet kezdeni, nagyon hatékony és hosszU idejd (30-60 nap)
alkalmazasa sem vezet késébbi szaporodasbioldgiai problémaéakhoz. Hatranyai, hogy
naponkénti és hosszU idejl kezelés szikséges, az olajos vivéanyaga nagyon kénnyen
beszennyez mindent, néhany nap szlkséges az ivarzas hatékony gatlasahoz és nem
szabad hasznalni méhgyulladas esetén (25, 30).

A t8bbszdri oxytocin (40-50 NE/adag im., vagy iv.) alkalmazésa az egyik legljabb
médszer. Az oxytocin a ciklooxigenaz-2 (COX-2) enzim mikddést befolydsolja, ami
meggéatolja a PGF, termel6dését. A didsztruszban végrehajtott intravénas kezelé-
sekkel a ciklusbeli sargatest luteolizise elmarad, miikodése allanddsul, igy a kanca
a didsztrusz allapotaban marad tobb mint 30 napig, azaz nem sarlik. A rovid ideig
tartd kezelésnek és a kis térfogatnak kdszonhetSen az allatok az oltasokat jol tlrik
(18, 48) (4. ébra).

Tovabbi lehetdség, ha az ovulacid napjan egy 30-35 mm atmérdjd steril Uveg- vagy
mdanyaggolydt helyeznek a kanca méhébe (36). Ennek hatasara kb. 90 napig elma-
rad a sarlas. A hatast a golyd altal immitalt ,korai vemhesség intrauterin migraci-
6janak” vagy a méhnyalkahartya kismértékd irritacidéjanak tulajdonitjak. Mindkettd
a PGF, csokkent termel6dését és a luteolizis elmaradasat okozza. Elénye, hogy
nem koéltséges és nem gybgyszeres kezelésrdl van szd, de a kancaknak csak kb.
a 40-75%-ban miikodik. Habar hosszabb ideje alkalmazzdk, de szdmos hatranyra
is fény deriilt az évek soran (eltérhet, eltdvolitdsa nehézséget jelenthet, kieshet a
nyakcsatornan keresztil, allatjéléti aggalyokat vet fel a tulajdonosokban stb.) (1).



4. ABRA. A legljabb mdédszer az
ivarzasi tlinetek gdtldsdra a diésztra-
lis id6szakban alkalmazott t6bbszéri
oxytocinkezelés

FIGURE 4. A newer oestrus suppres-
sion method is the frequent admi-
nistrations of oxytocin injections in
the dioestrus period
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A didsztruszban hCG-vel kivaltott ovulacidval és kovetkezményes sargatest
kialakulasaval kapcsolatban is megfigyeltek sarlds elmaradéast, de az eredmé-
nyek kisszamu esetre vonatkoztak és nagyon véltozatosak voltak (22).

Alternativ lehet8ségkét alkalmaztak a kdkusz- és a féldimogyord-olajat intrau-
terin inflzié formajaban az ovulacid utani 10. napon. A kancak tébbségében kb.
30 napig elmaradt a sarlds (50). Feltételezik, hogy a bennik |év8 egyszeresen
és tObbszordsen telitetlen zsirsavak befolyasoljak a PGF, -termel&dést és igy a
luteolizist. Ezzel szemben a legljabb megfigyelések azt mutattak, hogy ezek az
olajak csak atmeneti méhgyulladast hoznak |étre és egyéb hatasuk nincs (9, 15).

RENDELLENES LAKTACIO GATLASA

Ritka kérkép, ami akar valasztasi vagy éves csikdkban, de leggyakrabban felnétt lovak-
ban fordul el8. K6z6s sajatossag, hogy egyik esetben sem hozhaté kapcsolatba vem-
hességgel. A t8gy hideg vizes locsoldsa mellett 10 napos bromokriptinkezelést (0,04
mg/ttkg/nap po.) kell alkalmazni. A kezelés kezdetét kdvetd 20. napon lehetett meg-
figyelni a rendellenes tejtermelés csokkenését és a tej mindségi valtozasat (vizezett
tejszerl vagy vizszer(i). Habar lovakban a bromokriptin pontos farmakokinetikaja nem
teljesen ismert, de a tapasztalatok alapjan ilyen esetekben adasa igéretes lehet (31).

LAKTACIO KIVALTASA

Egy elarvult csikd tulélése a tej mennyiségétdl, mindségétdl és a szoptatasi
menedzsmenttdl fligg. Tejpdtld porral vald felnevelés mar az elsd napoktdl, tébb
héten-hdénapon keresztll éjjel-nappali torédést igényel és a tejpotld por jelentds
koltséget jelenthet. llyen esetekben hasznos lehet egy un. ,dajkakanca eldallitasa”,
amely képes egy elarvult csikot felnevelni.

Erre a célra egy nem vembhes, de az el§z8 években mar ellett, jé csikoneveld kan-
cat kell kivalasztani. A laktacié mesterséges kivaltasanak alapjat - az egyéb hormo-
nalis kezeléseken tll - a dopaminantagonistak képezik (5. tabldzat) (14, 21). DAELS és
mtsai tobb sikeres dajkaprogramot hajtottak végre. Habar az igy felnevelt csikok az
életlik elsé két hetében kisebb testtomeggel gyarapodtak, amely klilonbség késébb
is megmaradt, de nem novekedett (14).

STEINER és mtsai ennek a protokollnak egy médositott formajat alkalmaztak (6.
tabldzat). Ezzel a kezeléssel 80%-o0s sikeraranyt értek el. A tejtermelés a szulpi-
rid-kezelést kévets 10. napon érte el maximumat. Ez a protokoll is kelld mérték-
ben gyakorlatias, kdltségaranyos és megbizhatd, hogy jO eséllyel lehessen ajan-
lani egy »dajkakanca” programban (46).
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5. TABLAZAT. Laktdcié indukcié lehetésége nem vemhes kancdban DAELs és mtsai (14) szerint

TABLE 5. The protocol used to induce lactation in a non-pregnant mare by DAELS et al. (14)

Napok Kezelések

1-7. 1. intravaginalis szivacs: 500 mg altrenogeszt + 500 mg Osztradiol-benzoat
8-14. 2. intravaginalis szivacs: 500 mg altrenogeszt + 500 mg 6sztradiol-benzoat
8. 50 mg 6sztradiol-benzoat im. + dinoproszt im.

8-14. 1 mg/ttkg szulpirid im., naponta 2x

>9, fejés naponta 5x + oxytocin inj. 2 perccel a fejés elbtt

6. TABLAZAT. STeINER és mtsai (46) dltal médositott laktdcid indukcid lehetésége nem vemhes kancdban

TABLE 6. Modified protocol used to induce lactation in a non-pregnant mare by STEINER et al. (46)

Napok Kezelések

1-7. 150 mg progeszteron im. + 50 mg 6sztradiol-benzoat im., 1x naponta
7. dinoproszt inj. 1x im.
1-10. 500 mg szulpirid im., naponta 2x
1. szopasi inger stimulacio: naponFa A5x‘ fejr]i vagy csiKé jelenlétét kell biztositani,
oxytocin inj. szUkség szerint
>9, fejés naponta 5x + oxytocin inj. 2 perccel a fejés elbtt
KOVETKEZTETES
A hatéanyagok A szamos lehet8ség ellenére a beavatkozasok szama hazai korilmények kozott
korlatozott elérhetésége mégis nagyon korlatozott. Ennek az oka - a kancak szaporodasbioldgiai saja-
miatt a szGmos lehetdség tossdgain tll -, hogy néhany hatdéanyag nincs forgalomban vagy csak human
ellenére hazdnkban a készitmények formajaban elérhetdk vagy allatgydgyaszati készitmények forma-
beavatkozdsok jaban kaphatdak, de l6gydgyaszati célra nem torzskdnyvezettek.
szdma csekély Az eFSH és reFSH hatasa eddig még csak kisérleti korilmények kdzott bizo-
nyitott.

A természetes GnRH, az FSH és az LH nagyon rovid felezési idejuk miatt
(GnRH: 2-4 perc, LH: 20 perc, FSH: 3-4 6ra) gyakorlati korilmények kozott nem
alkalmazhatdak. A szintetikus GnRH-knak (gonadorelin, buserelin, fertirelin, leci-
relin, deslorelin) hosszabb a felezési ideje (pl. gonadorelin: 10-40 perc, buserelin:
50-80 perc), de tobbséglik csak a sertés és a szarvasmarha szamara torzskony-
vezett készitmény. Kivételt képez a buserelin és a deslorelin, amelyeket lovaknak
is torzskdnyveztek, de csak a buserelin van hazankban forgalomban.

A természetes gesztagének csak a human készitmények forméajaban lennének
elérhetdek, de tilos az allatgydgyaszati célra torténd felhasznalasuk. Az altreno-
gesztnek a legnagyobb hazai felhasznalasi terlilete a sertés-szaporodasbioldgia,
de méas orszadgokban ez a hatbanyag mar a lovas praxisok szamara is torzskony-
vezett.

Az eCG/PMSG FSH hatasa - érdekes mddon - a kancak szaporodasbiolégiaja-
ban nem érvényesul.

A szamos prosztaglandin-készitmény kozll csak a szintetikus valtozatok (klop-
rosztenol, luprosztiol) torzskdnyvezettek hazankban lovakra.

A dopaminagonista és -antagonista hatbéanyagok szintén csak human készit-
mények formajdban érhetbek el.

Az oxytocin és a hCG mar hosszabb ideje engedélyezett hatbanyagok l6gyo-
gyaszati célra.
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Az életkor, a kondicié és a vemhesség
hatasa a néri (Noriker) kancak egyes
hormonalis, biokémiai és hematologiai
értékeire

Petra Hornakova"™, Zuzana Vilhanova', FrantiSek Novotny', Adam Salem’,
Csilla Téthova?, Jan Posivak?, Terézia Posivakova3 Vladimir Petrovié?,
Ladislav Pleva®

OSSZEFOGLALAS

A szerz6k jelen tanulmanyukban bemutatjak az életkor, a kondicié és a vem-
hesség hatasat 22 noéri fajtaju kanca egyes hormonalis, biokémiai és hemato-
|6giai értékeire. A kancak életkoraval (10 évnél fiatalabb és 10 évnél idésebb) és
szaporodasbioldgiai dllapotaval (vemhes és nem vemhes) - mint kritériumokkal
- Osszevetve Ugy tlnik, hogy a kancak kondicid alapjan torténd csoportositasa
(optimalis tdmeg( és tllsdlyos kancak) volt a legnagyobb hatdssal a vizsgalt
értékekre. A legjelentdsebb kildonbségeket az IGF-1, glikdz, karbamid, albumin,
kreatinin, AST, GMT, LDH, koleszterin, vas, klér, RBC, valamint a Hb értékeiben
mértlk. Ezen eredmények elemzése jobban ravilagit az életkornak, a vemhes-
ségnek és a kondicié szintjének az emlitett paraméterekre kifejtett hatasaira.

SUMMARY

Background: Many haematological, biochemical and endocrine parameters
may vary depending on breed, sex, age, reproductive status, body condition
score, type of load, nutrition and welfare.

Objectives: The aim of our study was to analyse the influence of age, body
condition and reproductive state on selected biochemical, haematological and
endocrine parameters in mares of Norik breed.

Materials and Methods: The research was conducted on 22 broodmares of
Norik breed. The mares were classified according to the age, reproductive state
and body condition into 6 groups (group A:- from 5 to 10 years of age (n = 6),
group B: from 11 to 17 years of age (n = 16), group C: mares in the second trimes-
ter of pregnancy (n = 11), group D: non-pregnant mares (n = 11), group E: mares
with optimal weight (n = 16), group F: overweight mares (n = 6).

Results and Discussion: It seems that the body condition is a more objective
system of evaluating the selected biochemical, haematological and endocrine
parameters in mares as compared to the criterion of age and pregnancy. As
compared group E to group F, significant differences were found in IGF-1 (p &
0117), glucose (p < 0,01), urea (p < 0,05), albumin (p £ 0,1), creatinine (p £ 0,08 ),
AST (p £ 0,1), GMT (p £ 0,18), LDH (p £ 0,09), total cholesterol (p £ 0,12), iron (p <
0,05), chlorine (p < 0,05), RBC (p £ 0,1) and Hb (p £ 0,14). For this reason, in case of
the assessment of a very heterogeneous group of horses, we can hypothesized
that the mares should be divided according their BCS when the evaluation of
biochemical, haematological and hormonal parameters is performed.



AZ ELETKOR, A KONDICI® ES A VEMHESSEG HATASA A NORI KANCAK
EGYES HORMONALIS, BIOKEMIAI ES HEMATOLOGIAI ERTEKEIRE

A hematoldgiai, biokémiai és hormonalis paraméterek elemzése a lovak ese-
tében egyrészt a belsé kornyezet felmérésére szolgal, masrészt elbsegiti az
anyagcsere-, szaporodasi és fert6z6 megbetegedések klinikai korjelzését. Ezek
a mutatdk nemcsak az egyed egészséglgyi allapotarél nyljthatnak lényeges

informéaciét, hanem a teljes ménes betegségeire nézve is mérvaddk lehetnek A hormondlis, biokémiai
(15, 17, 23). Kilondsen a 16egészséglgyi gyakorlatban jol ismert az a tény, hogy és hematolégiai érté-
a laboratériumi vizsgélatok eredményeinek értelmezése sok esetben rendkivili keket szadmos tényezé
kihivast jelenthet az allatorvos szamara, mivel ezeket a értékeket szamos kllsé befolydsolhatja

és belsd tényezd befolydsolja. A hormonalis, biokémiai és hematoldgiai értékek
eltérhetnek a faj, a nem, az életkor, a szaporodasbioldgiai allapot, taplaltsag, az
igénybevétel, az allatjolét és nem utolsdésorban a |6 egészséglgyi allapotanak
fuggvényében (13, 14, 17, 24).

SAJAT VIZSGALAT

ANYAGOK ES MODSZERTAN

1. A megfigyelt allatcsoport

A vizsgalatokat A kutatdsra 2016 novemberében kerllt sor egy dobsinai (Dobsina, Szlovakia)

22 néri fajtdja, |6tenyészetben, 22 nori fajtaju, klinikailag egészséges tenyészkancan. A kancak
klinikailag egészséges életkora 5 és 17 év kozott volt. A kancakat az alabbi harom kritérium alapjan cso-
tenyészkancdn végezték portositottuk: a, életkor (A csoport: 5-10 év kdzotti kancdk, n = 6; és B csoport:

11-17 év k6zotti kancak, n =16); b, szaporoddsbiolégiai dllapot (C csoport: vemhes
kancék, n = 11; és D csoport: nem vemhes kancak, n = 11); ¢, kondicié (E csoport:
optimalis testtdomegl kancak, n = 16; és F csoport: tllslilyos kancak, n = 6). A
fedeztetésrdl és a vemhességrdl sz616 adatokat a farmon dolgozd tenyésztdk

A kancdakat életkoruk, feljegyzéseibdl kaptuk. A kancak az egész év folyaman a legeldn tartézkodtak,

szaporoddsbioldgiai allandd hozzaféréssel egy klltéri, tetével védett szalmaalomhoz, amelyet heti

dllapotuk és kondiciéjuk egy alkalommal tisztitottak. Az itatas ad libitum zajlott, a kancak takarmanya
alapjdn csoportositottak pedig j6 min3ségl szénaval és koncentralt takarmannyal egészilt ki.

1. ABRA. Ndri fajtdjd kanca - idedlis kondicié 2. ABRA. Ndri fajtdjd kanca - tdlsulyos dllapot

FIGURE 1. Noriker breed — mare with ideal body condition score FIGURE 2. Noriker breed — overweight mare



A kondiciét a Henneke-
féle 9 pontos skala
alapjan mérték fel
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2. A kondicié felmérése
A kondiciét a Henneke-féle 9 pontos skala alapjan mértuk fel. A rendszer
alapja a vizualis felmérés, ill. a zsir tapintasos vizsgalata a 10 testének olyan
hat pontjan, amelyek a leginkabb reagalnak a testzsir mennyiségének valto-
zasaira. Ezek a terlletek a nyak felsd vonalan, a lapockdk mogott, a bordak
és a medence kordl, ill. a farok tovénél helyezkednek el. Az 1 pont sovany,
testzsir nélkuli allapotot jelez, a 9 pont pedig a szélséségesen kovér, talsi-
lyos &llapotot. Az 5 pont jelenti az ideélis kondicidt (27).

Tanulmanyunkban a 4,5-5,5 pont k6zotti (idealis kondicié - 1. dbra) és a 6-9
pont ko6zotti kondicid (kovér és szélsdségesen tllsllyos — 2. dbra) rendelkezd
kancak vérmintajanak egyes értékeit hasonlitottuk 6ssze.

3. Mintavétel, a mintdk elemzése

A vérmintakat a torkolati vénabdl vették a reggeli 6rakban (7 6ra koril), az
etetés és a boxok takaritdsa eldtt. A mintavételhez egyszer hasznalatos
tlket hasznaltunk (BD Vacutainer ® Precision Glide ™, BD Diagnostics, USA).
A hematolbgiai értékek vizsgalatahoz levett vérmintak véralvadasgatlét tar-
talmazé hatdanyaggal elldtott kémcsdvekbe kerultek (BD Vacutainer® K3E,
UK). A biokémiai és a kivalasztott hormonalis értékek vizsgalatdhoz levett
vérmintak alvadasgatlé hatdanyag nélkili kémcsovekbe keriltek (BD Vacu-
tainer® CAT, BD-Plymouth, UK). A mintavételt kdvet8en a vért h(itészekrény-
ben taroltuk 10 °C-on és az elemzéslkre a mintavételt kdvetd 4 6ran belll
sor kerult.

A hematolégiai értékek kozul a kbvetkezbket mértuk: fehérvérsejtszam
(WBC; 10%/1), vordsvérsejtszam (RBC; 10/1), hemoglobin-koncentracié (Hb;
g/l), hematokrit (HCT; 1/1), atlagos sejttérfogat (MCV; f/l), a sejtek atlagos
hemoglobin-koncentraciéja (MCHC; g/l), a sejtek atlagos hemoglobin-tar-
talma (MCH; pg), vérlemezkeszam (PLT; 10%/1), neutrophil granulocytak (Ne;
%), basophil granulocytak (Baz; %), lymphocytak (Lym; %), monocytdk (Mon;
%). A vérmintak elemzéséhez KX 21 TOA Sysmex hematoldégiai berendezést
hasznaltunk. Az elemzésnek aldvetett hormonalis értékek a kdvetkezdk vol-
tak: progeszteron (Prog; ng/ml) és az inzulinszer(i névekedési faktor-1 (IGF-1;
ng/ml). A progeszteron elemzéséhez Architect system, az IGF-1 elemzéséhez
Beckman Coulter berendezést hasznaltuk.

A vérszérum altalunk vizsgalt biokémiai értékei a kdvetkezdk voltak: aszpar-
tat-aminotranszferaz (AST; pkat/l), alkalikus foszfataz (ALP; pkat/l), kreatin-ki-
naz (CK; pkat/l), triacilglicerolok (TAG; mmol/l), laktat-dehidrogenaz (LDH; pkat/l),
kreatinin (Crea; ymol/l), karbamid (Urea; mmol/l), dsszprotein (TP; g/l), albumin
(Alb; g/l), a bilirubin teljes mennyisége (Bil; ymol/l), gamma-glutamil transzfe-
raz (GMT; pkat/l), glikéz (Glu; mmol/l), koleszterin (Chol; mmol/l), kalcium (Ca;
mmol/l), foszfor (P; mmol/l), magnézium (Mg; mmol/l), vas (Fe; ymol/l), natrium
(Na; mmol/l), kalium (K; mmol/l), klér (Cl; mmol/l). A vérminta biokémai értékei-
nek elemzéséhez az AU 680 Beckman Coulter mUszert hasznaltuk.

4. Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzés eredményeit atlagos értékek (x) + széras (SD) formaja-
ban tintettldk fel. A statisztikailag mérvadd eredményeket a megfeleld allat-
csoportok kozott (A vs. B csoport, C vs. D csoport, valamint E vs. F csoport)
Welch-féle t-prébaval értékeltUk. A statisztikai elemzést a GraphPad Prism
(GraphPad Software Inc.) program segitségével értékeltik ki.

EREDMENYEK
A kapott eredmények elemzése a kancak életkora alapjan (az A és B csoport
kozott) statisztikailag jelentds klUldnbségeket mutatott a kovetkezd értékek
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koncentracidja esetében: IGF-1 (139,2 + 26,02 vs. 100,6 + 26,68, p < 0,05),
albumin (32,08 *+ 1,43 vs. 30,25 + 1,16, p < 0,05), vas (22,63 * 3,43 vs. 18,25 +
3,1, p < 0,05), kalium (4,26%1,5 vs 3,91+0,51 p < 0,05) és MCV (49,88 * 1,75 vs.
51,89 t+ 1,12, p < 0,05). Jelentésebb kildnbségeket figyeltink meg az emlitett
két csoport k6zott az AST (6,75 + 0,52 vs. 6,21 = 0,68, p £ 0,09), natrium (134,7
+ 1,51 vs. 135,7 £ 1,49, p £ 0,18), WBC (7,41 £ 0,88 vs. 6,77 * 0,66, p £ 0,15), RBC
(6,75 £ 0,4 vs. 6,45 + 0,33, p £ 0,15), MCH (17,27 + 0,54 vs. 17,73 + 0,57, p £ 0,12),
valamint MCHC (346,2 *+ 3,6 vs. 341,8 + 6,51, p £ 0,07) esetében is.

A C csoport (vemhes kancak) D csoporttal (nem vemhes kancak) valé
Osszehasonlitasa statisztikailag szignifikans kUlonbségeket csak az IGF-1
(131,7 £ 36,61 vs. 103,4 * 32,07, p < 0,05), GMT (0,45 * 0,11 vs. 0,34 * 0,05, p <
0,05) és TGA (0,19 + 0,06 vs. 0,28 + 0,08, p < 0,01) esetében mutatott ki, de
jelent8sebb eltéréseket figyeltiink meg a progeszteron koncentracidja (6,46
+ 6,13 vs. 3,54 £ 0,86, p £ 0,14) és az AST aktivitasa esetében is (6,88 + 1,06 vs.
6,26 + 0,74, p £ 0,13). Ezzel szemben a tdbbi vizsgalt érték 6sszehasonlitasa
a kancak életkora és szaporodasbioldgiai allapota szempontjabél nem muta-
tott szignifikans kilonbségeket.

A kancék kondici6 alapjan torténd 6sszehasonlitdsa sordn (az E és F cso-
portok kdozott) szignifikdns kilonbségeket taldltunk a kovetkezd értékek ese-
tében: IGF-1 (p £ 0,17), glukdz (p < 0,01), karbamid (p < 0,05), albumin (p £ 0,1),
kreatinin (p ¢ 0,08), AST (p £ 0,1), GMT (p £ 0,18), LDH (p £ 0,09), koleszterin
(p £ 0,12), vas (p £ 0,05), klér (p £ 0,05), RBC (p £ 0,1), és Hb (p £ 0,14) (1-3.
tabldzat).

1. TABLAZAT. A vérmintdk biokémiai és endokrin paramétereinek statisztikai eltérései a kondicié szempontjdbdl (E: optimdlis kondici-
6val rendelkezd kancdk 4,5-5,5 pont kézétti, F: elhizott és szélséségesen tilsulyos kancdk 6-9 pont kézétti)
Az eredményeket (atlag * széras) formajaban tlintettik fel, statisztikai szignifikanciaval P,, ill. ns - statisztikai szignifikancia nélkul

TABLE 1. Statistical differences of biochemical and endocrine blood parameters in varies body condition score (E: mares with optimal
body condition score, F: overweight mares; extremely obese)

The results were expressed as mean values (x) + standard deviations (SD) with statistical significance without P., and ns — without
statistical significance

Vérértékek E | F | P
Progeszteron (ng/ml) 719 £ 6,71 4,18 + 3,31 ns
IGF-1 (ng/ml) 138,5 *+ 42,04 109,7 + 32,3 0,17
Gliikéz (mmol/l) 4,78 + 0,51 3,65+ 0,48 < 0,01
Karbamid (mmol/I) 6,63 * 0,81 7,56 + 0,79 < 0,05
Kreatinin (umol/1) 97,17 * 8,18 88,75 * 12,12 0,08
TP (g/) 67,53 £ 2,47 67,86 £ 3,0 ns
Albumin (g/1) 31,95 1,73 30,51 £ 1,26 0,1
Bilirubin (umol/I) 19,6 + 7,23 15,9 + 2,18 ns
AST (ukat/l) 7,28 1,16 6,31+ 0,74 0,1
GMT (ukat/l) 0,36 + 0,04 0,41 £ 0,11 0,18
ALP (ukat/l) 3,67 + 0,89 3,22 £1,08 ns
Koleszterin (mmol/l) 2,86 = 0,49 2,48 + 0,29 0,12
TAG (mmol/l) 0,25 + 0,09 0,23 + 0,08 ns
CK (pkat/l) 5,46 * 1,59 513 * 0,94 ns
LDH (ukat/1) 9,92 + 2,32 7,84 +1,88 0,09




2. TABLAZAT. A vérmintdk dsvdnyianyag-értékeinek
statisztikai eltérései a kondicid szintjének szempontjabadl
(E: optimdlis kondiciéval rendelkezé kancdk 4,5-5,5 pont
k6z6tti, F: elhizott és szélsGségesen talsudlyos kancdk 6-9
pont kézotti).

Az eredményeket (dtlag = szO6rads) formajaban tlintettik
fel, statisztikai szignifikanciaval P., ill. ns - statisztikai

szignifikancia nélkul

TABLE 2. Statistical differences of mineral profile in varies
body condition score (E: mares with optimal body condition
score, F: overweight mares; extremely obese)

The results were expressed as mean values (x) * stan-
dard deviations (SD) with statistical significance without
P., and ns — without statistical significance
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3. TABLAZAT. A vérmintdk hematolégiai értékeinek statisz-
tikai eltérései a kondicié szintjének szempontjabdl (E: opti-
madlis kondiciéval rendelkezd kancdk 4,5-5,5 pont k6z6tti, F:
elhizott és szélsGségesen tulsllyos kancdk 6-9 pont k6z6tti)
Az eredményeket (dtlag * sz6rds) formajaban tintettik
fel, statisztikai szignifikanciaval P., ill. ns — statisztikai szig-

nifikancia nélkul

TABLE 3. Statistical differences of haematological blood
parameters in varies body condition score (E: mares with
optimal body condition score, F: overweight mares; extremely
obese)

The results were expressed as mean values (x) * standard
deviations (SD) with statistical significance without P., and ns
- without statistical significance

Vérértékek | E | F

A tulsdly a lovak és
poénilovak dllomdnydban

tovdbbra is nagy
aranyban fordul elé

A vizsgalt hematolégiai,
biokémiai és hormondlis
mutatdok 6sszevetésénél
a kondicié tlinik leg-
fontosabb befolydsold

tényezének

P Vérértékek E F P
Ca (mmol/1) 2,83 £ 0,04 | 2,83+0,09 ns WBC (10°/1) 6,98 * 1,19 7,08 + 0,64 ns
P (mmol/l) 15 0,19 1,26 + 0,13 ns RBC (10"/1) 7,03 + 0,63 6,51 + 0,36 0,1
Mg (mmol/l) 0,78 £ 0,05 | 0,80 + 0,05 ns Hb (g/ 122,2 £10,19 | 14,8 + 6,26 0,14
Fe (umol/l) 23,65 * 4,34 | 19,13 £ 3,84 < 0,05 HCT (/1) 0,36 + 0,03 0,33 % 0,02 ns
Na (mmol/1) 135,3 £ 0,52 | 1354 + 1,71 ns MCV (/1) 50,82 + 2,16 | 51,43 £1,29 ns
K (mmol/l) 3,92 £ 0,42 4,09 *+ 0,47 ns MCH (pg) 17,38 + 0,60 17,64 + 0,58 ns
cl (mmol/1) 100,2 £1,32 | 97,44 + 2,5 < 0,05 MCHC (g/1) 342,3 + 8,14 343,01 %519 ns
PLT (10%/1) 154,5 + 65,5 | 1577 30,22 ns
Neut Seg (%) 58,7 + 13,27 | 64,31+ 12,2 ns
Lym (%) 40,33 £ 11,76 | 34,44 + 2,98 ns

MEGVITATAS

A tenyészkancak szaporodasbiolégiai menedzsmentjének mindsége nemcsak a
kancak taplaltsagi és egészségi allapotan tikroz8dik, hanem a csikdk tenyésztésé-
ben elért sikereiben is. A kancak tenyésztésszervezése a kdvetkezd szempontokat
tartja szem elGtt: az életkor, a taplaltsagi és az egészségi allapot, taplalkozas, jolét
stb. A takarméanyozas mindenekelStt azért jatszik kulcsfontossagl szerepet, mert a
megfelelden kiegyensilyozott takarmanyadag jelentdsen csbkkentheti a kéros alla-
potok kialakuldsat a kancaknal és csikdknal az ellés korlli id8szakban (18). Ismert az
a tény, hogy a tulsUly a lovak és pdnilovak alloméanyaiban tovabbra is nagy aranyban
fordul elS, ami — akarcsak az emberek esetében - az ellés korlli egészséglgyi és
szaporodasbioldgiai problémak kialakuldsat eredményezi (20). A lovak esetében a
thlsllyt a metabolikus szindréma hajlamositd tényezdjének tekintik (EMS - equine
metabolic syndrome) (6), és azok a lovak szamitanak tulsllyosaknak, amelyeknél
a BCS értéke (body condition score: kondicidpont) meghaladja a 6 pontot a Hen-
neke-féle skalan. Tanulmanyunkban a kancakat az életkoruk, szaporodasbioldgiai
ciklusuk és a BCS alapjan csoportositottuk (a Henneke-féle skala felhasznalasaval).

Megallapitottuk, hogy a vizsgalt hematoldgiai, biokémiai és hormonalis mutatdk
Osszevetésénél a kondicié tlnik leginkabb megfeleld valasztévonalnak. Sajat meg-
allapitasainkkal egybehangzdan FRANK és mtsai is a glikdz, a TAG és a koleszterin
0sszmennyiségének emelkedett koncentracidjat allapitotta meg tulsllyos lovakban
(6). Az elhizas a zsirszovetekben zajl6 folyamatok szabalyozasadnak a megzavarasa-

o

hoz vezet, beleértve a gyulladast megel6zd jelatvitelt. Ez a reakcidésorozat beinditja
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a szisztémas gyulladasos valasz azon folyamatait, amelyeknek az inzulinrezisztencia
és egyéb anyagcserezavarok keletkezését tulajdonitjak (4, 21). Egyrészt fennall az az
allitas, amely szerint szikségszer(, hogy a kancak az ellés koruli idészakban a szapo-
rodasi szervek optimalis hormonalis aktivitdsa és a termékenység miatt megfeleld
taplaltsagi allapotban legyenek (2, 11, 16), masrészt viszont ismert az a tény, hogy az
elhizas kancak esetében rendellenes szaporodasi allapotokat idéz eld, kiléndsen az
ellés id8szakaban (5, 11, 25). A tllsUlyos kancaknal az ivari ciklus meghosszabbodasat
(2) és a szaporodasi mutatdk romldsat figyelték meg (5). A vemhesség korai szaka-
szaban a fiatal kancak kovérsége a magzat kisebb tomegével van 6sszefliggésben, a
vemhesség késdbbi szakaszaiban pedig noveli a csikdkban fellépd ortopédiai jellegl
fejl6dési rendellenességek kialakulasanak kockazatat (9). A National Research Coun-
cil 2007-es ajanlasa szerint a kancaknal a testtomeg 12-15%-0s novelése javasolt a
vemhesség idején (19). A testtomeg ndvekedése kancakban vemheség idején féként
az allat kezdeti taplaltsagi allapotatdl fligg, de hatassal vannak ra a tenyészetben
meglévd takarmanyozasi és tartasi korilmények (1). A tenyészkancak kivalé szapo-
rodasi mutatdinak eléréséhez a tenyésztési menedzsment keretén belll alapvetéen
fontos a kiegyensulyozott takarmanyozas és a kondicié megfeleld szintje (22).

Tanulmanyunkban a kancakat a kondicid mellett az igazolt vemhesség alapjan is
csoportositottuk; valamennyi vemhes kanca a masodik trimeszterben volt, ill. az
életkorukat is figyelembe vettlk. A megéllapitasaink arra engednek kdvetkeztetni,
hogy sem a vemhesség, sem pedig az életkor nem volt jelentds hatassal az altalunk
vizsgalt hematoldgiai, biokémiai és endokrin paraméterekre. VINCZE és mtsai szig-
nifikdnsan nagyobb hematokritértékeket, hemoglobin-koncentracioét, vordsvérsejt-,
valamint vérlemezkeszamot mutattak ki vemhes kancaknal nem vemhes kancakkal
dsszehasonlitva. A vemhesség kés8i szakaszaban (> 210. nap) nagyobb granulocyta-
és fehérvérsejtszamot mértek, a sejtek atlagos hemoglobintartalma (MCH) viszont
kisebb volt a vemhesség korai szakaszaban |évé kancakkal 6sszehasonlitva. A kan-
és mtsai a vemhesség utolsd trimeszterében 1évd kancakban vizsgaltak a hema-
toldgiai értékek valtozasait; naluk nagyobb Hct-, Hb-, Plt-, WBC-, Ne- és Lym-érté-
keket mértek nem vemhes kancakkal 6sszehasonlitva (29). Néhany, a kdzelmultban
megjelent tanulmany (8, 10), amelyekben az életkornak a vérparaméterekre kifej-
tett hatdsat vizsgaltak vemhes kancakban, nem mutatott ki jelentds kilonbségeket
az altalunk is hasznalt korcsoportok kozott (5-10 év vs. 11-17 év). Néhany tovabbi
tanulmany eredménye viszont arra utal, hogy a korral a fehérvérsejtek szdma csok-
kenhet, az MCV-, MCH- és MCHC-értékek pedig novekedhetnek (3). A vorosvérsej-
tek és a vérlemezkék szamaban nem figyeltek meg jelentds valtozasokat. Noha a
lovak esetében szamos biokémiai mutatd referenciaértéke ismert, az egyes jelen-
t8s anyagcseretermékek dinamikus valtozasa, féként az elléshez kozeli idészakban
akar az eredmények élettani tartomanyon tdli ingadozasat is okozhatja (12). Emi-
att is szUkséges tehat, hogy a referenciaértékeket kllonféle élettani allapotokban
hatarozzuk meg, mivel ezek is eltérhetnek a fajta, az életkor, a takarmanyozas, a
tenyésztési korilmények és egyéb tényez8k figgvényében (3, 26).

KOVETKEZTETES

Ugy tlnik, hogy a taplaltsagi szint a noéri fajta esetében jelentdsen befolyéasolja
a biokémiai, hematoldgiai, ill. a hormonalis értékeket is. Hangsulyoznunk kell azon-
ban, hogy a specifikus referenciaértékekre minden egyes allatfaj esetében szlkség
van, ezek pedig egy adott fajnal kilonbozhetnek a fajta, az életkor, ill. a tenyésztési
kortlmények fliggvényében. A hematoldgiai, biokémiai és hormonalis paraméterek-
bél nyert adatok segitségével az allatorvosok a megfelel6 médon tudjak értelmezni
a laboratériumi adatokat, ill. ezt kévetéen meghatarozni a szikséges vizsgalatokat
és a kezeléseket.
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OSSZEFOGLALAS

A szerzG8k leirjak az agyalapi mirigy daganatanak szajpadlason keresztil végzett
endoszkdépos technikajaval, a m{tét eldtti tervezéssel, a mUtét eldtti, valamint
az azt kovetd laborvizsgalatokkal és az utokezeléssel kapcsolatos tapasztalata-
ikat. Egy 7 éves kutya MRI-vizsgalata térfoglalé folyamatot igazolt a hipofizealis
tajékon. A tulajdonos kérésére mitéti beavatkozas tortént, amely sorédn a daga-
natszovet részleges eltavolitasra kerllt. Az allat tUinetei kezdetben javultak, de
késébb a daganatszovet kiGjulasa, ill. a visszatérd elektrolitzavar miatt eutanazia
tortént. A kérszovettani vizsgalat adenohipofizis eredetl, nagy malignitasd chro-
mophob carcinomat igazolt.

SUMMARY

Background: Pituitary tumors are rare in dogs. In most of the cases these
tumours are benign types, and according to the literature malignant hypophy-
sis tumours are rare. One common form of the benign tumours is the hormone
dependent adenoma. Mei et al. found a technique to remove hypophysis tumor
via os sphenoidale. Radiotherapy is recommended if the diameter of tumorous
tissue is more than 1 cm. Endoscopy can facilitate visualisation of the operation
site. The most important phase is the pre-surgical measurement on MRI images
and 3D reconstruction to plan the precise surgical approach. Damage of the
sinus cavernous system has to be avoided during surgery and effective nozzle is
used to remove tumour tissues. The postoperative care should include intensive
laboratory investigation of water-, electrolyte- and endocrine homeostasis.
Results and Discussion: Endoscope-guided transsphenodal hypophysectomy
was used to reduce the size of tumorous tissue (20 x 19 x 16 mm) of pituitary
gland because the owner did not want to perform radiotherapy. Surgical proce-
dure was uneventful. After the surgical intervention on every second days neu-
rological examination was done. 2 days after surgery the dog could eat and walk.
After 3 days monitoring in hospital the dog was discharged. 2 weeks later the
dog started shaking and he was excited. Laboratory examination found elevated
plasma sodium level and hyperosmolarity, which were treated with hypotonic
crystalloid infusions. After 6 days the dog was getting better and control MRI
examination was performed. MRI examination showed a 12 x 15 x 13 mm soft
tissue mass above hypophyseal fossa. The owner decided to euthanize the dog
because hypernatraemia reoccurred and MRI showed remaining and recidivous
tumour tissues. Dissection of the brain showed tumorous tissue around the
infundibular part, pressing the hypothalamus into the dorsal direction and com-
pressing the optic tracts. Histological examination confirmed adenohypophy-
seal malignant chromophob carnioma.



AZ AGYALAPI MIRIGY DAGANATANAK RESZLEGES ENDOSZKOPOS

ELTAVOLITASA KUTYABAN

Az agyalapi mirigy daganatos elvaltozasa ritkan fordul el kutyaban. A legtébb
esetben Cushing-szindroma tlneteit mutatd allatok kivizsgalasa soran derdl
ki a centralis érintettség. A hipofizis-daganat tlnetei valtozatosak lehetnek.
Els6dlegesen a Cushing-szindroma tiinetei (pl. polydipsia, polyuria, polyphagia,
elhizds stb.) dominalnak, de a daganat méretétdl fliigg8en kiléonboz8 idegrend-
szeri tUnetek is jelentkezhetnek (4, 5). A hipofizis-daganat és annak kiterjedése
MRI-vizsgalattal mutathatd ki. A daganatok mérete valtozd, de leggyakrabban
1 cm-nél kisebb atmérdjlek (microadenoma). Az ennél nagyobb méretl daga-
natok (macroadenoma) esetében sugarkezelés javasolt a mitét elétt. A m(tét
soran a szajpadlas feldl az ékcsonton kimart csontablakon érhetd el a sella tur-
cica terilete. Endoszkdp segitségével a kisméretl mtéti terllet jobban meg-
jelenithetd. Megfelel6 mUiszerek és szivok segitségével a daganatszovet, ill. a
hipofizis eltavolitasa is lehetséges. A daganatszovet eltavolitasa utan célszerl
a kialakitott csontablakot csontpdtlé anyaggal kitdlteni, majd a szajpadlas lagy
részeit felszivodé varrbanyaggal zarni (3, 5).

A mitétet kdvetden azonnal meg kell kezdeni a szubsztitlcids terapiat. Ez glu-
kokortikoid-, desmopressin- (vasopressin) és L-tiroxin-p6tlast jelent. A mUtétet
kovets idGszakban a folyadék-, elektrolit- és hormonalis haztartas gyakori ellenér-
zése szUkséges, kllonds tekintettel a vérplazma-ozmolalitasra, ill. a natrium- és
kdlium-ionszintek valtozasara (8).

A leggyakoribb sllyos szov8dmény a hipofizis mellett taldlhatd vénas plexus vagy
az a. carotis interna sérulésébdl adddhat. Ennek kdvetkeztében csillapithatatlan
vérzés alakulhat ki, ami a beteg halalahoz vezet. A beavatkozas soran a masik stlyos
sz6v8dmény a daganatszovet korll elhelyezkedd agyi terliletek iatrogen sérilése.

A mitétet kovetben kialakuld leggyakoribb anyagcsere- és hormonalis szovéd-
mények kdzé a centralis diabetes insipidus (ADH-hiany), a hypernatraemia, a hypo-,
ill. hyperkalaemia, valamint iatrogen hypoadrenocorticismus és hypothyreosis tar-
tozik. Szovédményként emlithetd a mitéti seben keresztUl kialakuld fertézés, a fél-
renyeléses tliddgyulladas és a kdnnytermelés iddleges megsziinése (7, 8).

A hipofizis (agyalapi mirigy) a diencephalon (kdztiagy) alsd részén helyezkedik el,
a fossa cranii media kdzepén, a fossa hypophysealis-ban, amelyet caudalisan a
dorsum sellae, rostralisan pedig az os basisphenoidale és az os presphenoidale
taldlkozasanal 1évé megemelkedés hatarol. Utébbinal talalhatd a sulcus chiasma-
tis a latdideg-keresztez8dés részére. A fossa hypophysealis-ban talalhaté hipofizist
minden oldalrdl erek veszik korbe, két oldalt pedig kllonb6z8 agytorzsi idegparok
futnak (n. oculomotorius, n. trochlearis, n. abducens, ill. a n. trigeminus n. ophthal-
micus-a és n. maxillaris-a). Az a. carotis interna (amely anasztomozalni szokott az
a. pharyngea ascendens-sel) a foramen caroticum-ban egy rovid hurkot vet, majd
rostralis irdnyban halad a fossa hypophysealis két oldalan. Ezen a szakaszon tér
hozz& egy anasztomozald ag az a. ophthalmica externa-bdl, ill. elébbin keresztil
vagy kodzvetlenll az a. meningea media is, ill. altaldban itt szokott kilépni beldle a
neurohipofizist elladté a. hypophysealis caudalis. Az a. carotis interna a hipofizis eldtt
felemelkedik az infundibulum magassagaba és végagaira oszlik, mikdzben a Wil-
lis-féle agyalapi artérias gy(rUbe, az Un. circulus arteriosus cerebri-be tér. Az ebbdl
caudalis irdnyba haladé a. communicans caudalis-bdl szdmos apré aa. hypophy-
seales rostrales tér ki, amelyek a hipofizis allomanyanak tdlnyomé részét latjak el. A
mitéttechnika szempontjabdl kiemelt fontossagul, hogy mikézben a hipofizis mel-
lett halad, az a. carotis interna-t szinte teljesen kdrbeveszi egy vékony fall vénas
rendszer, a sinus cavernosus, amely a sinus petrosus ventralis folytatasaként halad
rostralis irdnyba, és az egyes koponyaalapi lyukakon vv. emissariae-ként hagyja el a
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neurocraniumot (pl. v. emissaria foraminis ovalis, v. emissaria foraminis rotundi, v.
emissaria fissurae orbitalis). A bal és jobb oldali sinus cavernosus-t a dorsum sellae
elGtt és mogott egy-egy sinus intercavernosus koti 6ssze. A fossa hypophysea-
lis-t dorsalisan egy dura mater réteg valasztja el a diencephalon ventralis részétdl,
amelyen csak az infundibulum, ill. egyes erek és idegek Iépnek at. Ez a dura-ré-
teg rostralis és caudalis iranybdl apré nydlvanyokhoz kotédik: rostralisan az os pre-
sphenoidale hatulsé szélén taldlhatd processus clinoideus rostralis-okrél, caudali-
san pedig a dorsum sellae-r8l eredd processus clinoideus caudalis-okrél (ez ezek
altal hatarolt hipofizis-arkot nevezik sella turcica-nak). A hipofizis eltavolitdsa utan
ezen dura-réteg félrehajtasaval valik elérhetdvé a koztiagy ventralis része. A beavat-
kozas soran el kell kerlilni az agyalapi erek sérulését (1, 2).

2018. marcius 1-jén a FeliCaVet Allatkérhazban egy 7 éves, kan, keverék kutyan
végeztik el az agyalapi mirigy daganatanak részleges eltavolitasat. A kutya
tinetei 2017. oktéberében kezdddtek. Ekkor kedvtelen, tétova volt, furcsan visel-
kedett. Polydipsia/polyuria nem volt megfigyelhetd. A tulajdonos mas idegrend-
szeri tunetrél nem szamolt be. Az ekkor elvégzett fizikalis és laboratériumi vizs-
galatok negativ eredménnyel zarultak. 2018. februarjaban szdlitasra nem figyelt,
az 6ra mutaté jarasaval megegyezs iranyba kormozgast végzett, nem talalta a
helyét. Sokszor bedllt a sarokba vagy a nyitott szekrényajtéhoz és 6rakig fejjel
tdmasztotta azokat. A zart, védett helyeket kereste, egyaltalan nem akart vizet
inni, de az étvagya j6 volt. Idénként a fej remegése volt megfigyelhetd. Altalanos
fizikalis vizsgéalattal a klinikai alapértékek élettani tartoméanyban voltak, mellkasi
hallgatézasi lelete negativ, hasa kdnnyen attapinthatd, fajdalommentes volt.
Idegrendszeri vizsgalata soran a nyak fajdalmassagan kivil méas kéros elvaltozas
nem volt tapasztalhatd. Az idénként jelentkezd neuroldgiai tinetek miatt az agy
magneses rezonancia vizsgalatat (MRI) javasoltuk.

A koponyardl sagittalis T2 FSE, dorsalis pre- és postcontrast T1 SE, transversa-
lis T2 FSE_fs, dorsalis T2 FSE, dorsalis DWI, ADC, dorsalis FLAIR, dorsalis T2*GRE
szekvencia készilt.

A fossa hypophysealis-bdl kiinduléan, a hipofizis, a hypothalamus és részben a
thalamus terlletére kiterjedéen tobbé-kevésbé a kdzépvonalban, kissé bal oldali
tulsdllyal egy kerekded, korllbelldl 20 x 19 x 16 mm atmérdjl, heterogén, élesen
korllhatarolt térfoglald képlet volt lathatd. A képlet T2 sUlyozott szekvencian foko-
zott jelintenzitaslUnak abrazolddott, jobb felében és caudalisan elmosdédott hatard,
csokkent jelintenzitdsa terlletekkel (1. és 2. dbra). A képlet T1 sllyozott szekven-
cian kissé heterogén, csdkkent jelintenzitasl volt; benne jobb oldalt és caudali-
san jelmentes és kifejezetten fokozott jelintenzitadsd, homogén terlletek voltak
lathatdak; ez utdbbi terlletek kontrasztanyagot nem halmoztak, a képlet fenn-
maradd nagyobb része kissé heterogén, kifejezett kontraszthalmozast mutatott,
éles hatarral a periférian (3. dbra). A T2 sllyozott szekvencian csokkent jelintenzi-
tasy, ill. T1 stulyozott szekvencian jelmentes és kifejezetten fokozott jelintenzitasu
terlletek T2GRE szekvencian jelmentesek voltak, elmosddott hatarral; periféridsan
jelmentes gy(r( volt lathatd a képlet korul. Az elvaltozas korll elmosddott hatard,
korulbelll 4-5 mm széles gylrd alakl savban T2 sllyozott szekvencian fokozott jel-
intenzitasd, T1 sllyozott szekvencian kissé csokkent jelintenzitasi terlletek abra-
zolbdtak. A képlet kifejezett difflzidgatiast mutatott. A képlet a harmadik agykam-
rat, az oldalsé agykamrakat, a thalamusokat - ezaltal az interthalamicus adhéziét
is — nyomta. Egyéb szignifikans elvaltozas az agyon belll nem volt lathato.
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1-2. ABRA. MRI felvételek a daganatrél. Transversalis T2 FSE felvétel (balra) a fossa hy-
pophysealis sikjaban, valamint sagittalis T2 kép (jobbra) a k6zépsikban

A hypopysisbdl kiinduld képlet a hypothalamus és részben a thalamus terlletére terjed
(nyilak). Az interthalamicus adhézié dorsalisan eltolédott és erésen komprimalédott

FIGURE 1-2. MR images showing different aspects of the tumour: transversal T2 FSE
image (on the left) ) at the level of the hypophyseal fossa and sagittal T2 image (on the
right) at the midline

The pathological tissue extends towards the hypothalamic and thalamic regions (arrows),
shifting the interthalamic adhesion dorsally, and meanwhile severely compressing it

3. ABRA. Dorsalis sikd, kontrasztos
T1-szekvencidju MRI-felvétel, ame-
lyen a kontaszthalmozé hiperintenz
szévet jol dbrazolédik az agyveld
k6zépsikjaban (nyil)

FIGURE 3. Contrast enhanced dor-
sal T1 MR imaging shows hyperin-
tense tumorous tissue in the middle
of the brain (arrow)

Az MR-vizsgalat alapjan az agyvel8ben a hipofizis tertletérdl kiinduld, kilonbozd
korU vérzésekkel tarkitott térfoglald képlet volt 1athatd, amit 6déma vett koril, ezal-
tal rosszindulatl daganatos folyamat alapos gyanuja merdlt fel.

A mitét elbtt részletes belgydgyaszati kivizsgalas kovetkezett. Teljes sziv és hasi
ultrahangos vizsgalat soran a sziv és hasi szervekben koéros elvaltozas nem volt lat-
hatd. A bal oldali mellékvese 6.5 mm, a jobb oldali 61 mm méretl volt. A laboratdri-
umi vizsgalat magaban foglalta a teljes vérkép és biokémiai paraméterek vizsgala-
tat, az dssztiroxinszint meghatarozasat, valamint a vizelet rutin statusz és Uledék,
ill. kortizol-kreatinin arany vizsgalatat. A md{tét elsStti vérvizsgalat eredményeit a
Tabldzatban foglaltuk 6ssze. A hematoldgiai vizsgalat a vérkenet kvalitativ morfo-
|6giai vizsgalataval kéros eltérést nem mutatott. A véralvadasi idék (APTI, PTI) és
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fibrinogénszint referenciatartomanyon belll voltak. A klinikai kémiai paraméte-
rek kozUl az ALKP- és GGT-, ill. lipazaktivitds enyhe mértékl emelkedését, vala-
mint az dsszkoleszterin-, triglicerid- és vérglikdzszint-emelkedését detektaltuk. Az
dssztiroxinszint a kimutathatd tartomany alatt volt, a vizelet kortizol/kreatinin aranya
pedig kérosan megemelkedett (mért érték: 122, referencia tartomany: <33, hatarér-
ték: 33-50, hiperkortizolizmus lehetséges: >50).

TABLAZAT. A miitét elbtti és utdni laboratériumi vizsgdlatok eredményei

TABLE. Results of the pre and postoperative laboratory tests
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Ht 47,1 47,1 41,9 48 53,5 51,1 38,6 37,1 44,4 38-57 %
hemoglobin 154 155 144 161 164 157 17 125 133 120-180 g/I
MCV 74 72 70 73 80 80 79 71 81 61-80 fl
MCH 24,1 23,9 | 24,2 @ 24,3 24,7 24,5 23,9 24,1 24,3 20,0-26,0 pg
MCHC 327 330 345 335 307 308 304 338 299 300-360 g/l
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Osszfehérje 56 62 64 67 65 42 60 64 55,0-75,0 g/l
Albumin 28,8 31,1 32,5 35,6 35,4 23,4 29,7 31,4 25,0-41,0 g/l
Globulin 27,2 30,9 31,5 31,4 29,6 18,6 30,3 @ 32,6 20,0-45,0 g/l
ALT 40 67 66 61 350 272 269 190 5-60 U/l
AST 19 180 37 31 133 410 99 49 10-50 U/I
GLDH 2 3 4 1 363 35 27 24 0-10 U/I
ALKP 364 766 546 721 2839 2775 2467 | 2378 0-280 U/l
GGT 18 20 21 20 36 59 35 0-9 U/I
osszbilirubin 3,2 6,2 5,9 4,8 6 9,7 5,2 6 0,1-5,1 umol/L
Lipaz 187 201 147 2174 1037 699 313 454 24-108 U/I
Glukoz 5,2 6,1 5,1 4,4 7,7 3,4 7,7 8,3 5,1 6,5 2,8-4,9 mmol/l
trgiliceridek 1,74 0,8 0,73 1,3 1,69 6,37 1,64 1,18 0,30-1,20 mmol/I
Osszkoleszterin 10,6 8,6 7,5 6,8 5,4 6,1 7,1 7,9 3,2-6,2 mmol/I
Karbamid 4,5 2,9 5,2 4,7 8,9 4,8 6,3 4 3,6 4,1 2,5-6,7 mmol/I
Kreatinin 47 54 47 44 99 75 62 44 54 20-150 umol/I
Na+ 148 146 140 145 183 177 166 159 148 178 135-155 mmol/I
K+ 4,7 3,85 4,57 @ 3,84 @ 4,54 | 3,57 3,77 4,22 4,36 4,65  3,60-5,60 mmol/l
Na/K 31,5 37,92 30,63 | 37,76 40,31 49,58 44,03 36,68 33,94 38,28 28,8-40,0
Cl- 107 109 101 100 143 140 142 129 12 144 100-116 mmol/I
osszkalcium 2,2 2,08 2,12 2,25 2,38 2,17 2,09 2,14 2,27  2,50-3,10 mmol/I
kalkulalt ozmolalitas 316 308,7 | 279,2  285,9 365,4 344,1 329,8 315,9 292,17 350,3 290-310 mOsm/I
foszfat 1,4 1,5 1,4 1,2 1,6 0,7 1,5 1 1,5 1,7 0,8-1,6 mmol/I
szérum C-reaktiv fehérje E;Té‘f:f:ft'i 37,6 7,6 05 12,1 167,5 66,4 162,5 44,6 86,4  0-10,0 mg/l
Miitét
A miitét elétt az Az elkészUlt MRI-felvételek DICOM-formatumban kerlltek exportalasra, majd ezek-
MR-felvételekbdl b8l 3D-rekonstrukcié tortént (Autodesk MeshMixer, FEI Amira for LifeSciences 6.0
3D-rekonstruciét szoftverek segitségével), igy a koponya és az agyveld térbeli leképezése segitette
végeztek a mitéti tervezést. A DICOM-felvételek és a 3D-s modellek segitségével meghata-

roztuk a daganatszévet méretét és a pontos elhelyezkedés céljabdl a tapinthatd és
mérhetd tajékozodasi pontokat.

A miitét eldtt premedikaciéra vénasan Fentanyl (5 pg/ttkg, Richter Gedeon), Dor-
micum (0,05 mg/ttkg, EGIS) kombinaciét, indukciéra pedig Propofol 1% MCT/LCT (5,5
mg/ttkg, Fresenius Kabi) injekciot alkalmaztunk. Intubalast kdvetden inhalacios nar-
kézissal (Isoflutek 1000 mg/g, 1,5 v/v%, Laboratorios Karizoo, oxigén vivégazban) tar-
tottuk fenn az altalanos anesztéziat. A beteget sternalis fektetésben helyeztik el a
mit8asztalon, a fejét pedig egy specialis szerkezettel stabilizaltuk (4. dbra). Ebben
a keretben a szaj ad maximum nyitott allapotban rogzithetd. Ez azért szUkséges
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mert, a hipofizis terllete a garatlreg feldl kozelithetd meg a legegyszerlibben. A
szaj koruli terlletet szbértelenitettlk és fertStlenitettliik. A beteg montirozasa Inno-
Care-VET (Innomed) monitorral tértént. Izolalast kdvetden a szajlregbe steril mul-
lapot helyeztink. A lagyszajpadlason a bemetszést elektrosebészeti eszkodzzel
végeztik. A pontos lokalizacidhoz a kétoldali hamulus pterygoideus adott megfeleld
tampontot. A feltarulé os sphenoidale-ba, egy kb. 1 cm atmérdjl csontablakot mar-
tunk (Stryker Core Powered Instrument Driver) (5. dbra), aminek kdvetkeztében az
esetenként kbzépsikban haladd diploedalis véna sérllése miatt, ill. a diploe alloma-
nyabdl erds vérzés volt tapasztalhatd. A vérzéscsillapitas bipolaris elektrosebészeti
eszkdzzel és spongostan (Lyostypt, Braun) szivaccsal tortént.

4. ABRA. A fej régzitése megfelelé tartészerkezettel

FIGURE 4. Positioning the head with the proper device

5. ABRA. A sella turcica ventralis feltdrésa az os basispheno- 6. ABRA. A m(itéti teriilet endoszképos megjelenitése

idalison készitett ablakon keresztul

FIGURE 6. Endoscope-assisted visualisation of the surgical
FIGURE 5. Ventral approach to the sella tucica through a site
drilled hole of the basisphenoid bone
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7. ABRA. A hipofizis (*) m(itéti képe ventrdlis megkézelitésbdl 8. ABRA. A megnyilt Ill. agykamra m{téti képe (nyil)
FIGURE 8. The opened third ventricle from a ventral view

FIGURE 7. Surgical view at the hypophysis (*) from a ventral (arrow)

approach

9. ABRA. A csontablak zdrdsa vérzéscsillapité és csontpétld 10. ABRA. A Idgy szdjpad zdrdsa felszivédé monofil varrd-
anyaggal (nyil) anyaggal (nyil)
FIGURE 9. Closure of the hole in the bone with styptic and FIGURE 10. Closure of the wound on the soft palate with

bone substituting agents (arrow) absorbable monophil sutures (arrow)
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A kimart csontablak méretét addig tagitottuk, amig kétoldalt a sinusrendszer
lathatova nem valt. Ezutan a durat 17’ méretl szikepenge segitségével a kdozépvo-
nalban felnyitottuk. Ezt kdvetden a vizualizacid 2.7 atmérdjd 30°-os optikaju merev
endoszkép (Stryker, 1088 HD) segitségével tortént (6. dbra). A két sinus kozott a
sella turcica terlletén lathatéva valt a daganatszovet, amit specialis szivocsd-
vel és mikromanipuldcids eszkdzzel tavolitottunk el (7 dbra). Az eltdvolitds haté-
konysagat az endoszkdp segitségével Iathatéva vald lll. agykamra jelezte (8. dbra).
A daganat ismert kiterjedése és nem egyértelmien korlUlhatarolt jellege miatt a tel-
jes eltavolitdsa sajnos nem volt lehetséges.

Az eltavolitast kovetéen a kialakult csonthianyt Cerasorb Foam (Curasan) és Jason®
(Biomaterials GmbH) csontp6tlé és vérzéscsillapité anyaggal fedtik (9. dbra), majd a
nyalkahartyat felszivodd monofil varrbanyaggal zartuk. A lagyszajpadlas zarasa szin-
tén felszivoddé monofil varrbanyaggal tortént (10. dbra).

A mitét utan kozvetlenll hidrokortizon injekcié (1 mg/ttkg 6 6ranként, Solu-Cor-
tef, Pfizer) és desmopressin (3 x 1 csepp, Nocutil 0,1 mg/ml orrspray, Gebro pharma)
szemcsepp adasa tortént.

Az ébredési fazis zavartalanul telt. Ezalatt folyamatos S, O,-szintmérés és EKG-mo-
nitorozas tortént. A m(tét utan 1 6raval a beteg a mellkasan fekidt és a kdrnye-
zet ingereire reagalt. A m{tét utan kodzvetlenUl vérvétel tortént. A beteget 3 napig
kérhazban tartottuk és folytattuk a szubsztitlcids terdpidt: naponta 6 6ranként
Solu-Cortef im. és 3 x 1 desmopressin szemcsepp. Intravénasan amoxicillin-klavu-
lansav (20 mg/ttkg, Augmentin 500 mg/100 mg por oldatos injekcidhoz vagy infl-
zibhoz, GlaxoSmithKline) injekcidt kezdtiink el adni naponta kétszer. Emellett folya-
matos fajdalomcsillapitas tortént tramadol-hidroklorid hatéanyagl injekcidkkal (2-4
mg/ttkg Tramadol, Actavis).

A mitét masnapjan idegrendszeri és szemészeti vizsgalat tortént. A vizsgalatok
soran a jobb oldali szemen a fenyegetési reflex kiesett, a korabbi nyakfajdalmas-
sag viszont eltlint. A szemészeti vizsgalat soran a jobb oldali szemen lataskiesés
volt igazolhatd, a bal oldalon pedig jelent8sen csdkkent a kdnnytermelés. Emiatt
2-3 6ranként mikonnyet (Hycare 1%, S8V Technologies GmBh) adagoltunk.

A mitétet kdovetden enyhe fokban megemelkedett a szérum C-reaktiv fehérje
szintje, ill. enyhe-mérsékelt enzimatikus hepatopathia és hyperkoleszterinaemia
volt tapasztalhatd. Fizioldgids elektrolitszintek mellett a szamitott ozmolali-
tas-érték enyhe hypoozmolalitasra utalt (Tabldzat).

A mitétet koveté 4. napon a beteget hazabocsatottuk. Otthonra szajon at
amoxicillin-klavulansav (Augmentin 250mg/125mg tabletta, GlaxoSmithKline,
20 mg/ttkg naponta kétszer, 5 napig), prednizolon (Prednisolon-Richter 5 mg
tabetta, Richter Gedeon, 1 mg/ttkg 1x 2-3 napig majd 0.5 mg/ttkg), desmop-
ressin szemcsepp (Nocutil 0,1 mg/ml orrpsray, Gebro pharma, 3 x 1 csepp),
levotiroxin-natrium (L-thyroxin Henning 100 ug tabletta, Sanofi, 15 pg/ttkg két-
szer), famotidine (Quamatel 20 mg tabletta, Richter Gedeon, 1 mg/ttkg kétszer
naponta) hatéanyagl készitményeket rtunk fel.

Mivel a kutya a m{itét utan sem akart inni, kényszeritatast irtunk els. Etvagya
rendben volt, kedve j6 volt, sétalt. A vizelet- és bélsarlrités rendben zajlott. Egy
héttel a mU(tétet kdovetéen a tulajdonos kb. 80%-o0s javuldsrdl szamolt be. A
kutya a sz(k helyeket mar nem kereste, a fej remegése nem jelentkezett, kedve
naprél napra javult. Ujra elkezdett ugatni és olyan 6szténds mozdulatok tértek
vissza, mint a kaparas.

A m(tét utani 12. napon hirtelen ideges lett, nem tudott aludni, folyamatosan
izgatott volt. Az idegrendszeri vizsgalat sordn a jobb oldali fenyegetési reflex
kiesésén ill. a fokozott izgatottsagon kivil mas kéros elvaltozads nem volt lathato.
A mellkas rontgenvizsgalata és a haslreg ultrahang-vizsgéalata kéros elvaltozast
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nem mutatott. A laboratériumi vizsgalatok sulyos fok( hypernatraemiat és az
ozmotikus nyomas emelkedését mutattak ki (Tablazat). Azonnali kérhazi felvé-
telt koveten megkezdd8dott a natriumionszint és hyperozmolalitas mérséklése
hipotdnias inflzids kezeléssel és bolusokban adott viz po. pdtlasaval. 2 nappal
késbbb a beteg allapota jelentésen romlott, elfekvd allapotba kerllt. Az ismé-
telt vérvizsgalatok soran szeptikus hatter( szisztémas gyulladasos valaszreak-
cié gyanUja merilt fel (Tablazat). Elkezdtlnk iv. ceftriaxont (Ceftriaxon Kabi 1 g,
Fresenius Kabi, 50-100 mg /ttkg) adagolni. Ezzel egy id8ben ismételt mellkasi
rontgen- és hasi ultrahangvizsgalatokat végeztink a gboc feltérképezése miatt.
A mellkasi rontgenfelvételen félrenyeléses tuddgyulladas jeleit lattuk. Mivel a
kutya onalldan nem evett nasalis tapszondan keresztll mesterséges taplalast
kezdtink el (Renal Liquid 1,5 Kcal/ml, Royal Canin).

Orankét vérglikézszintet mértiink és ellendriztik a kapillaristelitédési id6t.
Oranként 40 ml vizet adagoltunk a tapszondan keresztiil és folyamatosan hipo-
tonias oldatot (Konyhasdoldat 0,45% +Glucose 5% Ecoflac Plus, Braun, 60 ml/éra)
iv. A késGbbi napokon reggel és este vérmintat vettlink, amelybdl ionszinteket,
valamint karbamidszintet és vércukorszintet mértink. 6 nappal késébb a hype-
rozmolalitds és hypernatraemia megszlint (Tablazat). A beteg ismét elkezdett
onalldan enni, ezért a tapszondat eltavolitottuk. A beteget 6 nap korhazi tartast
kovet8en hazabocsatottuk. Otthon a prednizolontabletta (Prednisolon-Richter 5
mg tabletta, Richter Gedeon) adadsat minden méasodik napra ritkitottuk. A tobbi
gybégyszert valtozatlan adagolassal adattuk tovabb és 2-3 6rankénti 30-40 ml viz
kényszeritatast irtuk eld. A beteg ekkor élénk volt, 6néalldan evett, de inni maga-
t6l még nem akart. 2 nap mulva a tulajdonos Ujra a beteg lelassulasarél, enyhe
remegésérdl, valamint a fej idénkénti “bbélogatasardl” szamolt be. Az idegrend-
szeri vizsgalat soran a fenyegetési és palpebralis reflexek fokozott m{kodésén
kivil mas kéros elvaltozas nem volt megfigyelhetd (a kordabban kiesett jobb oldali
fenyegetési reflex is visszatért). A vérlabor-vizsgalatok ismételt hypernatraemiat
és hyperozmolaritast jeleztek (Tablazat). A kérhazi felvételt kdvetSen ismételten
elkezdtlk hypernatraemia és hyperozmolaritas kezelését.

A formaldehid-oldatban konzervalt agyalapi mirigy eredetd, kb. 4 x 4 x 3
mm-es, szolid szbveti szerkezetl, kocsonyas allagl, barnasfekete szinl min-
tat szobahdmérsékleten, 24 6ran at, 8%-os pufferolt formaldehid-oldatban
konzervaltuk, majd szovetel6készité automataval tettlk alkalmasséa a tovabbi
feldolgozasra. A paraffinos bedgyazast kovetden, a paraffinos blokkokbdl 3-4
MM vastagsagl metszeteket készitettlink, amelyeket hematoxilinnal és eozin-
nal festettlink meg. A daganat mitotikus indexének meghatarozasa soran 10,
kilénboz8, nagy nagyitasi (400x) latdmezdben észlelt oszt6dd daganatsejtet
megszamlalva atlagoltunk.

Az indirekt immunhisztokémiai vizsgalatot Ventana-immunfestd automata segitsé-
gével végeztik. Az immunhisztokémiai panel a kovetkezs antitesteket tartalmazta:
1. Ki-67-proliferatiés marker; 2. PanCytokeratin (panepithelialis marker); 3. Synap-
tophysin (F8-synapticus vesicularis p38 protein, p38 protein: A synaptophysin a
neuronok praesynapticus vesiculaira és a neuroendocrin sejtek vesiculaiban ész-
lelhetd); 4. c-Kit (CD117) (tirozin-kinaz-receptor); 5. S-100 protein (féként periférias
ideg marker). Az immunhisztokémiai reakcidékat avidin-biotin immunperoxidaz
rendszerrel (DAKO LSAB2 Kit) és DAB (diamino-benzidin) chromogennel tettiik
lathatova. A kontrasztfestés hematoxilinnel tortént. A negativkontroll-metsze-
teket az elsddleges antitestek kihagyasaval készitettlik. Az immunhisztokémiai
reakciok kiértékelése soran kiulsd pozitiv kontrollokat hasznaltunk.
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Az immunhisztokémiai reakcidk kiértékelése soran Nikon Optiphot-2 tipusl
fénymikroszkép segitségével, 10 nagy nagyitasu, kilonbozs latdmezdben tor-
tént. A pozitivimmunreakciét mutatd daganatsejtek aranya alapjan a kévetkezdé
pontozasi rendszert alkalmaztuk: O (negativ)= 0-5%; 1 = 6-20%; 2 = 21-40%; 3
= 41-60%; 4 = 61-80%; 5 = 81-100% tumorsejt-pozitivitas.

A megvizsgalt mintdban tapasztalt immunreakcidokat, megbizhatd, kllsd
pozitiv kontrollhoz viszonyitottuk. Ha a mintdban megfigyelt immunreaktivitas
megegyezs volt a kilsd pozitiv kontrollmintaban észleltekkel, akkor az »inten-
ziv” jelz8t hasznaltuk a reakcid leirdsara, ha kevésbé volt erés, akkor a ,gyenge”
jelz6t alkalmaztuk. A megfigyelt immunreakcidk kiterjedésénél a diffaz jel-
z8t hasznaltuk amennyiben a szovetben kiterjedten érzékeltik a pozitivitast,
a focalis (multifocalis) jelzét hasznaltuk, ha nem kiterjedten, hanem korulirt
terilete(ke)n észleltik a reaktivitast. Homogén mindségi jelzdt hasznaltunk,
ha az immunreaktivitas egyenletes volt intenzitasban, ill. inhomogén jelzdt, ha
eltérd intenzitasl szoveti terllteket észleltink.

Az altalunk megvizsgalt mintaban az Un. proliferaciés index meghatarozasat
a kovetkezd mddon végeztik. Nikon Optiphot-2 tipusld fénymikroszkép segit-
ségével 10 db, nagy nagyitasld (400x-o0s) ldtdmez8ben vizsgaltuk a Ki-67-mag-
pozitivitast mutatd tumorsejteket, amelyek barna szinreakcié formajaban vol-
tak felismerhet8k. Az elfogadott altalanos elvek szerint 10 14tdmezd dsszesen
kb. 1000 sejtet tartalmaz, és a kapott pozitiv daganatsejteket szdzalékosan
kiértékelve kapjuk meg a sejtciklusban 1évd daganatsejtek aranyat. Az immun-
hisztokémiai vizsgalat sordn csak a reprezentativ tumorterlleteket vettUk
figyelembe, igy a sejtszegény, ill. a peritumoralis részeket nem vontuk be a
Ki-67-vizsgalatokba.

11. ABRA. Kérszévettani felvétel a jél erezett dllomdnyu 12. ABRA. Tébbmagvi daganatos éridssejt (nyil)
hypophysis-carcinomarél. A nyilak az osztédd tumorsej- H.-E., 600x, Bar =10 um

teket jelolik

H.-E., 400x%, Bar = 20 um FIGURE 12. Multinuclear neoplastic giant cell in the pituitary

gland carcinoma (arrow)
FIGURE 11. Histopathological picture about the pituitary
gland carcinoma, with hypervascularized stroma. The
arrows indicate the mitotic figures
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A H.-E.-festett metszetek fénymikroszkdpos vizsgalata soran mérsékelt mito-
ticus aktivitdsl (3-4 oszt6dd tumorsejt/nagy nagyitasi latémez8), mérsékelt
apoptoticus aktivitasu, jol erezett fibrovascularis stromaval rendelkezd, int-
ratumoralis vérzéssel és bévérliséggel terhelt allomanyl, solid sejtfészkekbe
tomoruld, karyomegalia, anisokaryosis, anisocytosis jeleit mutatd, hypochro-
maticus magvl, prominens eosinophil nucleolussal, ill. halvany eosinophil,
vacuolisalt cytoplasmajd daganatos sejteket figyeltik meg, elszértan mono-
nuclearis tumor-oériassejtekkel és eredeti, adenohipofizis acidophil (alpha) sej-
teivel (11. és 12. dbra).

A megvizsgéalt mintaban kb. 30-35%-0s Ki-67-proliferatiés indexet (13. dbra),
multifocalis, intenziv, cytoplasmaticus, homogen pancytokeratin-pozitiviast
(pontszam: 2) (14. dbra), difflz, intenziv, cytoplasmaticus, homogen synap-
tophysisn-pozitivitast (scoring: 5) (15. dbra), difflz, nuclearis, intenziv, c-Kit-po-
zitivast (pontszam: 5) (16. dbra) és S-100 protein-negativitast (pontszam: 0)
észleltlnk.

A kérszovettani és az immunhisztokémiai vizsgéalatok alapjan adenohipofizis
eredetd, rosszindulatl, chromophob (f8sejtes) carcinoma diagndzisat allitottuk
fel. A resectids szélek pozitivhak bizonyultak, igy recidiva volt varhaté. A daga-
natban érbetdrés jeleit nem észleltlk.

2018. marcius 21-én kontroll agyi MR-vizsgalat tortént.

A koponyardl sagittalis T2 FSE, transversalis T2 FSE_fs, dorsalis T2 FSE, sagit-
talis T1 memp, transversalis pre- és postcontrast T1 memp szekvencia készilt.

A mitét eldtti MR-vizsgalat alapjan leirt térfoglald képlet mérete csok-
kent; legnagyobb kiterjedése 12 x 15 x 13 mm. A fossa hypophysealis tajéka T2
slUlyozott szekvencidn jelmentes volt (17. dbra); innen a képlet centralis része
felé tartd, csdszerd, jelmentes terllet volt lathatd; ez a terilet T1 sUlyozott
szekvencian fokozott jelintenzitasu volt. A képlet dorsalis része a preoperativ
vizsgalat soran tapasztalt szerkezetet mutatott (18. dbra). A maradék szovetek
kontraszthalmozasa heterogén, kifejezett (19. dbra) volt. A thalamus dsszenyo-
matasa jelentésen csokkent, az interthalamicus adhézié lathatdva valt. Kifeje-
zett periférias vizenyd volt lathatd.

A mUtét utani MR-vizsgalat vérzéses tumorszovet-maradvanyt igazolt, csok-
kent méretben, kisebb kornyéki szoveti kompresszidval.

Mivel a kérszovettani lelet agressziv rosszindulatl daganatot mutatott, és a
tulajdonos az otthoni kezelést nem tudta megfelelGen elvégezni, ill. a kontroll
MRI a daganat kiGjuldsat mutatta, ezért a tulajdonos az allat euthanasiajat
kérte.

Az euthanasia utdn a tetem az ELTE Bioldgiai Intézetébe kerillt, miutadn a
tulajdonos kitdltotte a szikséges felajanlé nyilatkozatot az allat fogadasahoz a
Kutya Agy- és Szovetbank (https://kutyaetologia.elte.hu/szovetbank) szamara.
Az agyvel§ eltavolitasara a calvaria leemelése utan rostralisan dontott pozici-
Oban kerllt sor, igy caudo-rostralis iranyban végig kontrollalhatdak voltak az
egyes agytorzsi idegek, és azok egymast kbvetd atvagasaval szabadda valt a
hypophysealis tajék, az infundibularis régié kornyékén megfigyelhetd szbvet-
szaporulattal (20. dbra). Az agyvel8 (tdmege: 85,4 gramm) maradéktalan és
épségben vald eltavolitdsa utdn (21. dbra) el8szor 15 percre PBS-oldatba kerult,
majd pedig 4%-o0s pufferolt formalidehid-oldatba. Az agyvelSt tartalmazd
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tarold 4°C-os h(itdbe kerllt. A boncolds koévetd hetedik napon az agyvelSt 3
mm-es szeletekre vagtuk a harantsikban, hogy azonositani lehessen a szbvet-
szaporulat kiterjedését. Az infundibularis részen megfigyelhetd volt vérzés, ill.

a szovetszaporulat dorsalis és lateralis irany( terjeszkedése (22. dbra).

T el

oV T o
>

l‘~?"

13. ABRA. Ki-67-nuclearis immunreaktivitds (barna szinre-
akcié) a tumorsejtekben
IHC., 400x%, Bar = 20 ym

FIGURE 13. Ki-67-nuclear positivity (brown discoloration) in
the carcinoma cells

14. ABRA. Multifocalis, intenziv, homogén, pancytokerd-

tin-cytoplasmaticus-pozitivitds (barna szinreakcié) a daga-
natsejtekben
IHC., 600x%, Bar =10 pm

FIGURE 14. Multifocal, intense, homogenous, cytoplasmatic

pancytokeratin-positivity (brown discoloration) in the tumour cells

15. ABRA. Diff(z, intenziv, homogén, cytoplasmaticus,
synaptophysin-pozitivitds (barna szinreakcié) a daganatsej-
tekben

IHC., 400x%, Bar = 20 um

FIGURE 15. Diffuse, intense, homogenous, cytoplasmic, chro-
mogranin-positivity (brown discoloration) in the tumour cells

16. ABRA. Difflz, intenziv, homogén, c-Kit-nuclearis(nucle-
olaris) pozitivitds (barna szinreakcié) a daganatsejtekben.
IHC., 600x%, Bar =10 pm

FIGURE 16. Diffuse, intense, homogenous, nuclear(nucleolar),
c-Kit-positivity (brown discoloration) in the tumour cells.
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AZ AGYALAPI MIRIGY DAGANATANAK RESZLEGES ENDOSZKOPOS
ELTAVOLITASA KUTYABAN

17-18. ABRA. Transversalis T2 FSE felvétel (balra) a fossa hypophysealis sikjaban, valamint sagittalis T2 kép (jobbra) a k6zépsikban.

A hipofizisbél kiinduld képlet mérete csékkent; az interthalamicus adhézié egy része felszabadult a kompresszié aldl

A hypophysisbdl kiinduld képlet mérete csdkkent (nyilak); az interthalamicus adhézié egy része felszabadult a kompresszié aldl

FIGURE 17-18. MR images showing different aspects of the surgical site after the operation: transversal T2 FSE image (on the

left) ) at the level of the hypophyseal fossa and sagittal T2 image (on the right) at the midline

The size of the tumour has decreased (arrows), and the interthalamic adhesion was partly released from the compression

19. ABRA. Transzverzdlis siku kontrasztos T1-szek-

vencidju MRI-felvétel a miitétet kbvetben
A daganat kisebb lett, viszont még mindig kimu-
tathatd kontraszthalmozas (nyil)

FIGURE 19. Contrast enhanced transverse T1 MR
imaging shows that the tumour is smaller pos-
toperatively but there is still hyperintense regions
around (arrow)

20. ABRA. Az agyveld ventralis képe a nylltveldi drok irdnydbél a bon-
colds sordn

A sella turcica terlletén szovetszaporulat képe lathatd az agyveld
ventralis fellletén

FIGURE 20. Ventral view of the brain from the direction of the medulla
oblongata during the dissection
Abnormal tissue mass can be seen at the site of the sella turcica
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21. ABRA. Az eltdvolitott agyveld ventralis PR :
képe, az infundibulum terliletén kéros szévet- R "m mu“mmm i
szaporulattal (nyil)

FIGURE 21. Ventral view of the removed
brain, showing tissue mass at the infundibular
region (arrow)

22 ABRA. Hardntirdny( (formalinban fixdlt) egyvelSkorongok a kéztiagy magassdgdban, mutatva a daganatszévet dorsalis

irdnyu kiterjedését és a vérzéseket annak dllomdnydban

FIGURE 22. Formalin-fixed transverse brain slices at the diencephalic region. One could see the extension of the tumours
tissue mass and the intraparenchymal hemorrhages

A Magyarorszagon 2018. marcius 1-én el8szdr végzett mUitéti technika lehe-
tdséget ad arra, hogy eddig konzervativan kezelt centralis Cushing-szindroma
és hipofizis-daganat okozta elvaltozasok megfeleld esetben mUtéti Gton is
kezelhetdvé valjanak.

A miitét pontos tervezést és kivitelezést kivan, aminek oka, hogy a hipo-
fizis kis terlleten, erekkel korbevéve, az agyveld ventralis részén taldlhatd.
Az intraoperativan a hipofizist korllvevs erek és idegek iatrogen sérllésének
elkerllése kilonosen fontos.

A mUtétet kovetben 24 6raig tartd, oranként végzett vér- és vizeletvétel
elvégzése szintén kiemelt fontossagl a postoperativ idészakban leggyak-
rabban el6forduld szévédmények felfedezése miatt. llyen szévédmények a
hypernatraemia, hyperosmolaritas kialakulasa.
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A nagy kiterjedésl, nagy méret( hipofizisdaganatok a szakirodalmi ada-
tok alapjan sem tavolithatdak el teljes mértékben (3, 6, 7). Az emlitett for-
ras szerint is az 1 cm-nél nagyobb daganatok méretét elébb radioterapiaval
kell csokkenteni és ezt kovetden érdemes sebészileg eltavolitani. Amennyi-
ben centralis Cushing-szindréma vagy a hipofizis daganatos elvaltozasa all
fenn akkor érdemes szamitasba venni, hogy nem csak a konzervativ kezelés,
hanem mUtéti megoldas is lehetséges. Az pedig kovetkeztetésként minden-
képpen levonhatd, hogy egy ilyen jellegli beavatkozas csak tobb kilonbozd
szakterlleten (sebészet, belgydgyaszat, képalkotd- és labordiagnosztika,
kérszovettan stb.) dolgozd, tapasztalt szakemberek hatékony egytuttmiko-

dése esetén lehet sikeres.
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A szerz6k irodalmi 6sszefoglaldjukban bemutatjak, hogy a maj és a bél méreg-
telenitd folyamataiban kulcsfontossagul citokrém P450 (CYP) enzimek mikodé-
sének vadaszhato allatfajainkban torténd vizsgalata nagy gyakorlati jelentdségd,
kilonos tekintettel a vaddisznéra és a szarvasfélékre. Irodalmi adatok alapjan
jelentds kulonbségek vannak az egyes vadallatfajok CYP-enzimjeinek — a hazial-
latoknal tobbnyire nagyobb - aktivitasaban. A szerz8k kiemelik, hogy a CYP-en-
zimek aktivitasdanak meghatarozasa hozzajarulhat az él6helyek szennyezett-
ségének, a vadallomany xenobiotikum-terheltségének feltarasahoz, aminek a
vadhUstermelés révén élelmiszer-biztonsagi jelentésége is van.

SUMMARY

In the present literature review it is emphasised that investigations on the
drug-metabolizing cytochrome P450 (CYP) enzymes, highly involved in hepatic
and intestinal detoxifying processes, are of special importance in wild animal
species. Concerning the function of hepatic CYPs, only limited data are available
about hunted game species in Central Europe, while absolutely no information
can be found with regard on the intestinal drug metabolism. According to lit-
erature data, relevant differences were observed in the activity and inducibility
of hepatic CYP subfamilies in various species. For instance, in wild ruminants,
the activity of most investigated CYPs was higher than in cattle, indicating
the increased xenobiotic exposure of wild animals compared to their domestic
counterparts. Further investigations in hunted wild animals (such as wild boar;
red, roe and fallow deer) would be of high interest, from comparative biochem-
ical approach and for practical implications as well. By assessing the activity
and substrate specificity of several CYP subfamilies, new data can be gained
on the susceptibility of each species to various toxicants, considering also age
and gender-dependent differences. The suggested correlations between CYP
activities and the level of environmental pollutants may provide the possibility
of applying drug-metabolizing enzymes as ecotoxicological markers of common
agricultural or industrial toxicants. Investigating CYP-related drug metabolism
in wildlife species can clarify some possible toxicokinetic interactions and might
highlight the suspected xenobiotic exposures in the appropriate region, thus
having huge importance in the production of safe game meat, being free of toxic
residues. To fulfil the above mentioned goals, the authors are currently conduct-
ing comparative studies on hepatic and intestinal CYP enzymes in hunted wild
species, such as in wild boar.



VADON ELO ALLAT MEREGTELENI{T® FOLYAMATOK VIZSGALATA VADON ELO ALLATFAJOKBAN

A szervezetbe kerllé testidegen anyagok (xenobiotikumok) atalakitédsa, azaz
biotranszformacidja, majd Uritése szamos enzimatikus reakcidé és transzportfo-
lyamat 6sszehangolt mikoédése révén valésul meg. A biotranszformacié soran
a sok esetben toxikus hatasl xenobiotikum méregtelenitésre kerll, de a folya-
mat ritkdbban eredetileg inaktiv molekuldk aktivalodasaval is jarhat. A felvé-
telre kerlld testidegen anyagok kozé rendkivil sokféle molekula tartozik, igy
a biotranszformacios folyamatok szubsztratjai lehetnek kilonbdz8 kdrnyezet-
szennyez§ vegyi anyagok, novényvéddlszerek, takarmany-osszetevdk és -ada-

lékok, valamint célzottan, terdpias célbdl bejuttatott gydgyszerek egyarant (12). A citokrém P450
A méregtelenitd tevékenységben kulcsszerepet télt be a tobbféle szdvetben enzimrendszer
- els8sorban a majban és a bélnyalkahartyaban — m(ikodd citokrém P450 (CYP) kulcsfontossdagu
enzimrendszer, amely el6késziti a xenobiotikumokat a késébbi konjugacids a méregtelenité
reakcidkra (1, 12). A CYP-enzimek kifejez8dése és aktivitasa els6dlegesen meg- folyamatokban

hatarozza a méregtelenitd folyamatok intenzitasat; mikodésiket pedig — kony-
nyen indukalhatd vagy gatolhatd enzimek Iévén - nagymértékben befolyasoljak
a szervezetbe juté xenobiotikumok (1).

A gydgyszerek forgalméaban és anyagcseréjében betdltott szereplk miatt, ember-
ben és a human modellallatként szolgald egérben és patkanyban mar jol ismert
a legfontosabb CYP-enzimek pontos szerepe és miikddése. Ismereteink az allat-
orvosi gyakorlatban célallatként szerepld haziallatfajok esetében is folyamatosan
bévilnek, ami allatgydgyaszati és élelmiszer-biztonsagi szempontbdl is kiemel-

A vadon él6 dllatfajok- kedd jelent8ségl (7). Enhez képest a vadon é18 allatfajokban zajlé méregtelenitd

ban zajlé méregtelenité folyamatokrél csak viszonylag kevés adat all rendelkezésiinkre. A vadallatokban
folyamatokrél viszony- mUkodd CYP-enzimek aktivitasanak vizsgalata nagyban hozzajarulhat az adott

lag kevés adat ismert él6hely kornyezetszennyezd anyagoknak valod kitettségének, a vadallomany xeno-

biotikum-terheltségének feltardsahoz, aminek az o6kotoxikoldégiai vonatkozasok
mellett az egyre nagyobb teret héditd vadhlstermelés révén kdzvetlen élelmiszer-
biztonsagi jelentésége is van (7). Irodalmi attekintésink célja, hogy osszefoglal-
juk a legfébb méregtelenitd folyamatokrdl a Kézép-Eurdpaban honos vadon éIg
allatfajok vonatkozasaban rendelkezésre all6 informacidkat, kilonds tekintettel a
vadaszhatd fajokra. A szerzdk emellett be kivanjak mutatni, hogy miért fontos a
vadallatokban kifejez6d8 CYP-enzimek m(ikédésének alaposabb megismerése, és
milyen vizsgalati médszerek allnak e célbdl rendelkezésiinkre.

A MEREGTELENITO FOLYAMATOK ATTEKINTESE, KULONOS
TEKINTETTEL A CYP-ENZIMRENDSZERRE

A xenobiotikumok méregtelenitése két f6 szakaszra bonthatd, az Un. elsé és
maéasodik fazisU reakcidkra (1. dbra). Az elsé fdzisl reakcidk sorédn az altalaban
er8sen apolaros jellegl xenobiotikum-szubsztrat olyan kémiai atalakulds(ok)on

A testidegen anyagok megy keresztiil, amely(ek) alkalmasséa teszi(k) a masodik fazist reakciét jelentd
méregtelenitésének konjugéacidéban vald részvételre (12). Az elsd fazisl reakcidk — mint elékészitd sze-
elsé fazisaban az dlta- repl folyamatok - leggyakrabban a monooxigenazok kézé tartozé CYP-enzimek
Iaban apoldros anyagok altal katalizalt hidroxilezési reakciok (24). M(ikédéslk soran a legtobb esetben
hidroxilezése zajlik molekularis oxigénbdl szarmazd oxigénatomot épitenek be a lipofil szubsztratba,

ezzel hidroxilcsoportot kialakitva, egyidejlleg a masik oxigénatom felhasznala-
saval vizet képeznek (1, 12). Emellett a CYP-enzimek N-dealkilezési és oxidativ
dezaminalasi reakcidkat is végezhetnek, amelyek ugyancsak az elsé fazisu reak-
ciok kozé tartoznak. Lényeges megemliteni tovabba, hogy a CYP-enzimek mint
szteroid-hidroxilazok a méregtelenitd folyamatok mellett kulcsszerepet toltenek
be az epesavak és a szteroidhormonok szintézisében is, igy széles korl endogén
szubsztratspektrummal is rendelkeznek (7).
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1. ABRA. A méregtelenitd folyamatok (xenobiotikum-biotranszformdcid) f& Iépéseinek
vazlata

Az apolaros xenobiotikum az elsé fazisli reakcidkban a citokrém P450 enzimek segitsé-
gével jellemzden hidroxilezddik, majd a masodik fazisa reakcidk soran egy erésen polaros
molekulaval konjugalddik, és ezt kovetden altaldban a vizelettel vagy az epével Gral
Forras: slideplayer.com

FIGURE 1. Schematic overview of the main steps of detoxifying processes (xenobiotic
biotransformation)

The apolar xenobiotic is mostly getting hydroxylated by the cytochrome P450 enzymes
in the ,phase I” reactions, then it is being conjugated with a strongly polar molecule
during the ,phase II” reactions to finally be excreted with urine or bile

Source: slideplayer.com

Az elsd fazisu reakcidk révén kialakult, rendszerint hidroxilcsoportot tartalmazé
koztitermékhez a mdsodik fdzisl reakciok soran egy erésen polaros molekula (pl.
glUkuronsav, glutation, kénsav, valamilyen aminosav) kapcsolddik. A konjugéacid
eredményeként keletkezett polaros vagy amfipatikus jellegd molekula vizben
mar j6l oldodik, igy jellemz&en a vizelettel vagy az epével tril (10, 24). A xenobi-
otikumok lebontasanak fé |épéseit vazlatosan az 1. dbra foglalja 6ssze.

A CYP-enzimek az endoplazmatikus retikulumban elhelyezkedd, a sejtek an.
mikroszéma-frakciéjaban taldlhaté hemoproteinek (1). Legnagyobb mennyiség-
ben a majban taldlhatok meg, de a szajon at felvett xenobiotikumok anyag-
cseréjében nagy szerepe van a bélnyalkahartya CYP-enzimjeinek is, emellett a
vesében és a tid8ben is jelentds aktivitassal vannak jelen (1).

A CYP-enzimek szupercsaladdjan belll 14 csalddot, azokon belll szamos alcsa-
ladot és izoenzimet kuldnitlink el, amelyek szerepe az allatvilagban fajtdl flug-
getlenil rendkivil hasonld, de kifejez8désik és aktivitasuk mértékében jelentds
faji eltérések figyelhetSek meg (7, 18). A CYP1-csaladd a legtobb allatfajban elsé-
sorban majon kivUli szovetekben, igy a tid8ben és a vékonybél felsd szakasza-
ban fordul eld, de a majban is jelentds az aktivitasa (6, 27). A CYP2-csalad viszont
elsGdlegesen a majban fejezddik ki, és klléndsen sok, valtozatos szerepl alcsa-
ladot és izoenzimet foglal magaban. A gyégyszerek lebontdsa szempontjabdl a
CYP2 mellett a CYP3-csalad jatssza a legfontosabb szerepet, és tagjai a majsej-
tekben, valamint a bélhdmsejtekben is nagy aktivitassal m@kodnek (6).
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Az 6sszesitett CYP-enzimaktivitast tekintve kétségtelen, hogy a maj rendelkezik
a legnagyobb méregtelenitd kapacitassal, ugyanakkor a szajon at felvett xenobioti-
kumok biotranszforméaciéja mar a vékonybél hamsejtjeiben megkezddédik (8, 22, 32).
Az elsGsorban a proximalis vékonybélszakaszokban, féleg a duodenum terlletén a
kefeszegély hamsejtjeiben megtalalhatd, jelentds aktivitast bélbeli CYP-enzimek -
egy elsédleges anyagcseregatat alkotva — nagy aranyban alakitjak at a felszivédott
toxinokat, gydgyszereket (12). A bélhamsejtekben és a méajban taldlhatd CYP-enzi-
mek mikodésbeli egységet alkotnak, egymas szerepét kiegészitik, és egylttesen
végzik a méregtelenitd folyamatok dontd hanyadat (14, 28).

A CYP-ENZIMEK VIZSGALATANAK LEHETOSEGEI VADON ELO
ALLATFAJOKBAN

Az egyes CYP-enzimek mennyiségét és aktivitasat szamos tényezd befolyasolhatja,
igy az allat faja, életkora, ivara, a felvett takarmany 6sszetétele és esetleges szennye-
zettsége, valamint sokféle kdrnyezeti tényezd és kdrnyezetszennyezd dgens (7). Mind-
ezek miatt a vadon &l allatfajok méregtelenitd folyamatainak vizsgalatahoz elenged-
hetetlen egyes befolyasolé faktorok egységesitése (pl. azonos él8helyrél szarmazé,
azonos vadaszterlUleten elejtett allatok vizsgalatba vonésa), valamint a fennmaradd
valtozd tényez8k (pl. ivar és korcsoport) hatasanak elkilonitett elemzése.

MINTAVETELEZES

A kll6énbo6z3 szovetekben miikods CYP-enzimek vizsgalatanak alapfeltétele a meg-
felelGen kivitelezett mintavétel. Vadon é16 allatfajok esetében a gyors mintavételt
nehezithetik a terepi kérilmények, de az enzimaktivitas megdbrzése érdekében itt is
térekedni kell arra, hogy az allat elejtésétdl szamitott minél révidebb idén belll sor
kerliljon a szbvetmintak vételére és fagyasztasara. Az allat zsigerelését kovetben
(2.A. Gbra) a majbdl - az 6sszehasonlithatésag érdekében mindig azonos lebenybél,
ugyanazon helyr8l (kutatécsoportunk munkéja sordn a lobus caudatus processus
caudatus-abél) — kb. 0,2-0,3 g tomeg(i szdvetdarabokat vagunk ki (2.B. dbra), ebbsl
a mennyiségbdl mar tobbféle vizsgalat is elvégezhetd. A bélbeli CYP-enzimek ese-
tében az adott bélszakaszbdl egy kb. 10-15 cm hosszlUsagl részt kimetszink, a bél-
tartalmat kiméletes nyomaéassal eltavolitjuk, a bélszakaszt a mesenterialis oldalon
hosszanti metszéssel felnyitjuk, majd a nyalkahartya fellletét fizioldgias sdoldat-
ban torténd évatos mosassal megtisztitjuk (2.C. dbra). Ezt kdvetSen a nyalkahartyat
pl. egy targylemez segitségével dvatosan levalasztjuk a mélyebb szdvetrétegekrdl
(13) (2.D. dbra). A szévetmintakat szarazjégbe vagy folyékony nitrogénbe helyezve
azonnal gyorsfagyasztjuk (Un. shock-freezing). A fagyasztott mintak szarazjégben
konnyen szallithatdk, ill. ideiglenesen tarolhatdk, a késdbbi feldolgozasig pedig -80
°C-on helyezzlk el azokat a proteolitikus aktivitds gatlasa és igy az enzimaktivitas
teljes meg8rzése érdekében (13, 19, 20).

A SEJTORGANELLUMOK ELVALASZTASA

Az ultramélyh{tSben tarolt szovetmintak felengedését kovetSen kerll sor a CYP-en-
zimeket tartalmazé mikroszoma-frakcid tobblépcsds differenciald centrifugalassal
torténd izolalasara (19, 20). Ennek érdekében a szovetmintat megfeleld pufferoldat-
ban homogenizaljuk, és a sejtmagok, ill. mitokondriumok killepitését (10 000 xg, 25
perc) kovetSen az igy nyert, (n. posztmitokondrialis felliliszéval dolgozunk tovabb. A
legtébb enzimaktivitas-vizsgalat mar ebbdl a frakciébdl is kitlinéen elvégezhetd, de
egyes modszerek - féleg a régebbi tipusd, hagyomanyos kolorimetrids enzimkine-
tikai tesztek — esetében javasolt a mikroszéma-frakcié preparalasa ultracentrifuga-
las (100 000 xg, 75 perc) segitségével (19). A sejtalkotok szétvalasztasat kovetden a
vizsgélati célra nyert frakciét (posztmitokondridlis felliliszé vagy mikroszéma) ultra-
hangos szonikatorral homogenizaljuk, majd tovabbi vizsgalatokig —80 °C-on taroljuk.
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2. ABRA. Vaddisznébdl térténd mintavételezés fébb Iépései a citokrém P450 (CYP) enzimek vizsgdlata céljabél

A. Az elejtett sUld8 zsigereinek eltavolitasat kovetSen B. szovetminta vétele a maj processus caudatus-abdl, majd C. a proxi-

malis jejunum felnyitasat kovetden a bélszakasz mosasa fizioldgias sdoldatban és D. a nyalkahartya eltavolitasa a mélyebb

szovetrétegekrdl targylemez segitségével.

NAGY CsABA felvételei

FIGURE 2. Main steps of tissue sampling from a wild boar in order to investigate cytochrome P450 (CYP) enzymes

A. Following the evisceration of a sow, B. tissue samples are taken from the caudate lobe of the liver, C. an excised and

longitudinally opened section of the proximal jejunum is flushed in physiological saline solution, and thereafter D. the

intestinal mucosa is gently scraped with a microscope slide.

Photos taken by CsaBa NAGY

A CYP-fehérjék
kifejez6dése
szemikvantitativ
Western blot techni-
kaval és gRT-PCR-rel
vizsgalhato

A CYP-ENZIMEK MENNYISEGENEK ES AKTIVITASANAK VIZSGALATA

Az egyes CYP-enzimek vizsgalatanak legfébb lehetdségei [1] az adott enzim-
fehérje mennyiségének (kifejez6désének, expresszidjanak) meghatirozasa
(ill. ehhez kapcsoléddéan az adott CYP-gén kifejez8désének vizsgélata), vala-
mint [2] egy alcsaldd/izoenzim aktivitdsanak mérése specifikusan az adott
alcsaldad/izoenzim segitségével metabolizalddd szubsztrat felhasznalasaval
(16).

[1] A fehérjekifejez6dés mérése elsédlegesen szemikvantitativ Western blot
(immunoblot) technikaval torténik. Vadon é18 allatfajok esetében nehézséget
jelenthet, hogy a kereskedelmi forgalomban kaphatd ellenanyagokat altala-
ban human, ill. ragcsald eredetl fehérjék felismerésére fejlesztették ki, de a
klilonb6z8 taxonokban eléforduld CYP-enzimek viszonylag nagyfokd genetikai
homolbdgiaja és hasonlé aminosav-szekvenciaja miatt a legtobb poliklonalis
heterol6g ellenanyag kitlinéen hasznélhaté a vadallatfajok nagy részében (16).
A Western blot vizsgalatokat jol kiegészitheti a génexpresszidt transzkripcids
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szinten tUkroz& kvantitativ, reverz transzkripciét kévetd PCR-médszer (qRT-
PCR) alkalmazéasa (4).

[2] A gén-, ill. fehérjeexpresszids vizsgalatokhoz képest még relevansabb
informaciét nydjt a CYP-enzimek aktivitdsanak mérése. Az egyes CYP-en-
zimek aktivitasat Ggy hatarozhatjuk meg, hogy a mikroszoma vagy poszt-
mitokondrialis felGlGszd frakcidhoz a vizsgdlandd alcsalddon/izoenzimen
metabolizalddod, a felhasznalt specifikus ,indikator” reakciéban részt vevd
szubsztratot adunk. E molekula atalakitasa révén szines vagy valamilyen mas
kimutathatd (fluoreszcens, lumineszcens) jelet add, esetleg kromatografia-
san mérhetd termék keletkezik, amelynek mennyiségét mérve az enzim spe-
cifikus aktivitasa meghatarozhatd.

Még pontosabb infor-
mdciét nydjt az enzimek
aktivitdsdnak mérése

TABLAZAT. Az egyes CYP-alcsalddok fajspecifikus sajatossdgai vadon é18 dllatfajokban

TABLE. Species-specific characteristics of certain CYP subfamilies in wild animals

Szakirodalmi

Vizsgalt enzim Indikator reakcié Allatfaj Leirt jellegzetességek forras
B2, damszarvas Aktivitasa e fajokban a leg-
Etoxirezorufin-O-dealkilaz ! nagyobb a vizsgalt vadon él& MACHALA és mtsai,
sEln (EROD), kérédzdk kozul; kis mértékben 2003 (16),
metoxirezorufin-O-dealkilaz indukalhaté ivermektinnel SKALOVA és mtsai,
(MROD) Muflon Jpl mduka'lhato 2001 (25)
ivermektinnel
Aktivitasa e fajban jelentésen
) kisebb, mint szarvasmarhaban, DARWISH és mtsai,
CYPIA EROD, MROD Szikaszarvas | oo induktiv EROD > konstitutiv 2010 (5)
MROD
7-pentoxirezorufin-O-deal- . Aktl\{ltas§ @ TR ,a”leg’nla’gygbb MACHALA és mtsai,
CYP2B S Damszarvas a vizsgalt vadon él6 kérodzok
kilaz o 2003 (16)
kozul
Aktivitasa e fajban a legnagyobb MACHALA 65 mtsai
CYP2C Tolbutamid-metil-hidroxilaz Muflon a vizsgalt vadon él8 kérédzbk ’
el 2003 (16)
kozul
Muflon Nagyobb aktivitds, mint juhban
cYPaC Albendazol-szulfoxid > VELIK és mtsai,
albendazol-szulfon Gimszarvas, Kisebb aktivitds, mint szarvas- 2005 (29)
damszarvas, 6z marhaban
Aktivitasa e fajban a legnagyobb MACHALA 65 mtsai
CYP2D Bufuralol-1-hidroxilaz Muflon a vizsgalt vadon é16 kérédzdk '
el 2003 (16)
kozul
Propranolol-4/5-hidroxilaz, . Kisebb aktivitasl, mint ezlstré- ISHIZUKA és mtsai,
cYp2D imipramin-2-hidroxilaz Nyérc kéban és kutyaban 2006 (9)
Aktivitasa e fajban a legnagyobb MACHALA 65 mtsai
CYP2E Klérzoxazon-6-hidroxilaz Muflon a vizsgalt vadon é16 kérédzdk '
o 2003 (16)
kozul
Aktivitasa e fajban a legnagyobb | MACHALA és mtsai,
CYP3A Tesztoszteron-6-hidroxilaz | Damszarvas, | avizsgaltvadon el kerodzck 2003 (18),
muflon kozul; nem indukalhatd ivermek- SKALOVA és mtsai,
tinnel 2001 (25)
CYP3A és flavin- e Gimszarvas, Kisebb aktivitasl, mint vaddisz- VELIK és mtsai,
. ) Albendazol-szulfoxidacio 2 . ) -
monooxigenazok damszarvas, 0z noban vagy szarvasmarhaban 2005 (29)
. ) 2 « Aktivitasa a legnagyobb a vizs- MACHALA és mtsai,
CYP4A Laurilsav-12-hidroxilaz Oz, muflon galt vadon &6 kérédzak kdziil 2003 (16)
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a legtébb CYP-alcsalad
esetében szarvasmar-
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A CYP-ENZIMEK KIFEJEZODESE ES AKTIVITASA VADON
ELO ALLATFAJOKBAN

A vadon élI8 allatok, kiléndsen a hazdnkban is honos vadaszhatd fajok majaban
m{kods CYP-enzimek aktivitasardl viszonylag kevés szakirodalmi forras all rendel-
kezéslUnkre. A témakdrben fellelhetd — és javarészt vadon é18 kérddzdkre vonatkozd
- informacidkat kivanjuk az aldbbiakban 6sszegezni; az egyes CYP-alcsaladok leg-
fontosabb fajspecifikus jellegzetességeit a Tabldzat tartalmazza. Fontos megemli-
teni, hogy mivel az allatok ivara nagymértékben befolyasolhatja a biotranszforma-
ciés enzimrendszer aktivitasat, igy a kovetkezdkben dsszefoglalasra kerlld adatok
minden esetben ivaros him allatokra vonatkoznak.

K6zép-Eurépaban honos vadon é16 kérédzbkkel kapcsolatban a cseh MACHALA és
mtsai végeztek kutatdsokat, 0sszehasonlitva szamos majbeli CYP-alcsalad akti-
vitdsat himivarl gimszarvasban (Cervus elaphus), ddmszarvasban (Dama dama),
8zben (Capreolus capreolus) és muflonban (Ovis musimon). A legtébb vizsgalt
CYP-alcsalad esetében szarvasmarhahoz képest szignifikdnsan nagyobb enzimak-
tivitdsokat tapasztaltak mindegyik vizsgalt fajban, ami a xenobiotikumok és szte-
roidok jelentGsen gyorsabb anyagcseréjére utal vadon éI5 kérddzSkben. A xeno-
biotikum-biotranszformaciéban legfontosabb szerepet betdlté CYP2C-, CYP2D- és
CYP2E-alcsaladok aktivitasa muflonban volt a legnagyobb, ami e faj kiemelked&en
j6 méregtelenitd aktivitasdt mutatja; a CYP2B-aktivitds ugyanakkor damszarvas-
ban volt a tobbi fajnal jelentdsebb. A CYP1A-alcsalad aktivitdsa kilondsen nagynak
mutatkozott ddmszarvasban és 6zben, viszont igen kicsinek muflonban, ami az elsé
két faj esetében az ezen enzimek mikodése révén aktivalédd promutagénekre vald
fokozott érzékenységre utal (16).

A CYP-enzimek endogén szteroid szubsztratjaként vizsgalt tesztoszteron oxi-
dativ anyagcseréje hasonld intenzitasld volt mindegyik vizsgalt fajpan, mint juh-
ban (11), ugyanakkor sokkal intenzivebb, mint szarvasmarhaban (15). Gimszarvas,
damszarvas és muflon esetében a tesztoszteron nagyrészt androszten-3,17-dionna
és 6B-hidroxi-tesztoszteronna, mig &zben ettdl eltéré modon fbleg 2B-tesztosz-
teronna alakult, utalva a kilonb6z8 anyagcsere-iranyokért felelds CYP-alcsaladok
fajspecifikusan eltérd aktivitdsara. A CYP3A-alcsalad aktivitdsat mutatd tesztosz-
teron-6B-hidroxilezés intenzitdsa damszarvasban és muflonban volt a legnagyobb.
A zsirsavanyagcserében részt vevs, a telitett zsirsavak w-hidroxilezéséért felel8s
CYP4A-alcsalad laurilsav-12-hidroxilaz-aktivitasa kulonésen &zben és muflonban
volt jelentds, ami intenziv zsirsavforgalmat feltételez ezekben a fajokban (16).

Japan kutaték megallapitottak, hogy a maj CYP1A-alcsaladjanak etoxirezo-
rufin-O-dealkilaz- (EROD-) és metoxirezorufin-O-dealkildaz- (MROD-) aktivitdsa szi-
kaszarvasban (Cervus hortulorum yesoensis) szignifikansan kisebb, mint szarvasmar-
haban. A szikaszarvas konnyen indukdlhatd EROD-aktivitdsa azonban jelentdsen
nagyobb volt, mint a nagyrészt konstitutiv MROD intenzitdsa, mig szarvasmarha-
ban a kétféle (induktiv és konstitutiv) katalitikus aktivitds hasonlé volt. Ez a vadon
é16 szikaszarvas esetében kornyezeti eredet(i szennyez$ anyagok vagy takarmany
eredetl induktorok, pl. karotinoidok vagy flavonoidok jelenlétére utal (5).

A maj biotranszformacios aktivitasat a féregellenes szerként elterjedten alkal-
mazott albendazol oxidativ anyagcseréjének nyomon kdvetésével is vizsgaltak, a
gimszarvas, damszarvas, 8z és muflon mellett vaddisznéban (Sus scrofa), vala-
mint 6sszehasonlitd célbdl szarvasmarhaban, juhban és hazi sertésben (29). A
szajon at adott albendazol a majba jutva a CYP3A és flavin-monooxigenazok (21)
hatdsara rovid idd alatt terdpids szempontbdl aktiv albendazol-szulfoxidda ala-
kul (17), majd a CYP-rendszer (els6sorban a CYP2C-alcsalad) segitségével egy
viszonylag lassabb reakcidban inaktiv albendazol-szulfonna oxidalodik. Megalla-
pitottak, hogy az aktivald hatasl albendazol-szulfoxidacid szarvasfélékben jéval
kisebb intenzitasl, mint a tdbbi vizsgalt fajban, igy a vadon éI& allatok kozul
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vaddisznéban (29). A gimszarvas, a ddmszarvas és az 8z méaja azonban egymashoz
hasonl6 aktivitassal végzi az albendazol albendazol-szulfoxidda alakitasat (29). A
vadon él6 és haziasitott fajok 6sszehasonlitdsa azt mutatja, hogy szarvasmar-
haban jelent8sen intenzivebben zajlik mind az aktivaldé albendazol-szulfoxidacio,
mind az inaktivald albendazol-szulfonalas folyamata a vadon é16 szarvasfélékhez
képest. Ezzel részben ellentétes iranyl eltérést tapasztaltak muflon esetében,
amelynek maja nagyobb albendazol-szulfonald aktivitassal bir, mint a haziasitott
juhé, a szulfoxidacié mértékében ugyanakkor nincs eltérés a két faj kozott. A hazi
sertés és a vaddisznod kozott nem taladltak szignifikdns eltérést az albendazol far-
mek hasonlé aktivitasara utal (29).

EzUstrokaban (Vulpes vulpes), nyércben (Mustela vison) és kutyaban végzett
Osszehasonlitdé kutatasok soran megallapitottak, hogy a CYP2D-alcsalad xeno-
biotikum-biotranszformalé aktivitasa Iényegesen alacsonyabb nyércben, mint a
maésik két vizsgalt allatfajban (9).

Az egyes CYP-enzimek alapaktivitasa mellett indukalhatdésagukis jelentds faji
eltéréseket mutat, igy pl. az ivermektin nagymértékben serkentette a CYP1A-
és CYP3A-enzimek aktivitdsat muflonban, ugyanakkor damszarvasban csak
kismértékl novekedést tapasztaltak azonos kezelést kdvetéen a CYP1A aktivi-
tdsédban, mig a CYP3A-alcsaldad mikddése nem valtozott ivermektin hatasara
(25). SKALOVA és mtsai a nagyrészt oxidativ reakcidkat katalizdlé CYP-rendszer
tagjain kivil a maj méregtelenits tevékenységében részt vevd egyes redukta-
zok aktivitasat is vizsgaltak (26). Izolalt majsejteken végzett kisérletek soran
megallapitottak, hogy a nemszteroid gyulladascsokkentd flobufen redukcidval
torténd biotranszformacidja hasonld intenzitdssal zajlik vaddisznéban, mint
hazi sertésben (26).

A rendelkezésre allé irodalmi adatokat 6sszefoglalva megallapithatd, hogy az
egyes majbeli CYP-enzimek aktivitasa és igy a maj biotranszformaciés képes-
sége jelentds eltéréseket mutat a vadon é13 allatfajok, igy a kiilonb6z6 vadasz-
hatd kérddz8k kozott is. Alegtdbb esetben a vadon é16 allatok majbeli méregtele-
nitd tevékenysége jelentdsen intenzivebbnek bizonyult, mint a haziasitott fajoké
(16), ami valdszinlleg a xenobiotikumoknak, kdrnyezeti eredet(i szennyez8 anya-
goknak vald fokozottabb kitettséggel magyarazhaté. Egyes esetekben, igy pl. az
albendazol metabolizmusa tekintetében ezzel ellentétes kilonbségeket irtak le;
a szarvasmarha vadon él5 szarvasféléknél gyorsabb albendazol-szulfoxidaciéja
(29) 6sszefliggésben lehet a gydgyszer e célallatfajban torténd rendszeres alkal-
mazasaval. A vadon él6 kérédz8k CYP-enzimjeinek kor- és ivarfiggésével, befo-
lyasolhatésagukkal, valamint az intenzivebb xenobiotikum-biotranszformacio
és szteroid-anyagcsere toxikoldgiai, ill. metabolikus-endokrin vonatkozasaival
kapcsolatban azonban tovabbi vizsgalatok szikségesek. A kérddzbkkel szemben
a vaddiszndk majbeli biotranszformacids tevékenységérdl csak nagyon kevés
adat all rendelkezésiinkre, ebben a téméaban munkacsoportunk jelenleg intenziv
kutatasokat folytat.

A bél méregtelenitd tevékenységével, a bélbeli CYP-enzimek aktivitasa-
val kapcsolatban meglévd ismereteink nagyrészt emberre és human kisér-
leti modellként szolgalé réagcsalékra vonatkoznak (22, 28, 32). Munkacso-
portunk vizsgalta elsdként az allatorvosi gyakorlatban célallatként szerepld
haziallatfajok kozUl brojlercsirkében a duodenum nyalkahartyajaban kifeje-
z6d6 egyes CYP-alcsaldadok aktivitasat, ill. azok takarmanyozassal torténd
befolyasolhatdésagat (13). A vadon él8 allatfajok bélcsatornajanak biotransz-
formacids aktivitasara vonatkozdéan egyelére nem all rendelkezésilinkre szak-
irodalmi adat. E hidany potlasara kutatdécsoportunk jelenleg vizsgalatokat
folytat egyes vadon éI56 és haziasitott allatfajok — elséként a vaddiszné és a
hazi sertés — maj- és bélbeli méregtelenitd folyamatainak 6sszehasonlitasa



A vadadllatok méregtele-
nité enzimrendszerének
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3. ABRA. A vadon él§ dllatfajok
méregtelenitd folyamatainak és az
azokban részt vevd citokrém P450
(CYP) enzimek vizsgdlatdnak legfon-
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A felhasznalt illusztraciok forrasai:
scottlab.info, canva.com, sportnot-
tinghamshire.co.uk, 21food.com,
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FIGURE 3. Main practical implica-
tions of investigations on detoxify-
ing processes and the involved
cytochrome P450 (CYP) enzymes in
wild animal species

Sources of illustrations used:
scottlab.info, canva.com, sportnot-
tinghamshire.co.uk, 21food.com,
mysafetysign.com, slideshare.net
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céljabdl, kitérve az egyes bélszakaszok és CYP-alcsaladok metabolikus akti-
vitdsaban mutatkozd esetleges kilonbségekre, valamint az ivar és az élet-
kor befolyasold hatasara. A vaddiszndk majbeli és bélbeli xenobiotikum-biot-
ranszformacidjanak vizsgalata azért is kilondsen fontos, mert a vaddisznodk
mindenevdként, életmddjuknak kdoszdnhetden kildondsen kdnnyen juthatnak
hozza a taplalékkal felvehetd kulonféle méreganyagokhoz, az elejtett allatok
hisa pedig értékesitésre kerll, ami maradékanyagok esetleges jelenléte ese-
tén élelmiszer-biztonsagi kockédzatot hordozhat magaban.

A I\/IEREGTEI_ENITO FOLYAMATOK VIZSGALATANAK
JELENTOSEGE VADON ELO ALLATFAJOKBAN

A vadallatokban még kevéssé ismert maj- és bélbeli biotranszformacids tevé-
kenység vizsgalata a téma alapkutatasi és 0sszehasonlité biokémiai jelentésége
mellett gyakorlati szempontbdl is nagy érdeklédésre tarthat szamot. A hazankban
is honos, vadaszhatd és a vadhUstermelésben is jelentds szerepet betdltd vadal-
latfajok — nagyvadfajaink kézll a gimszarvas, a damszarvas, az 6z és a vaddiszné,
valamint egyes aprévadfajok — méregtelenitd enzimrendszerének tanulmanyozasa
Okotoxikoldgiai és élelmiszer-biztonsagi szempontbdl is killonds fontossagd. Vad-
dllatfajaink biotranszformacids folyamatainak és az azokban részt vevs CYP-enzi-
mek vizsgalatanak legfontosabb gyakorlati vonatkozasait a 3. dbra foglalja dssze.

ElsS |épésként az egyes vadon él§ allatfajok kilonbozd fontosabb CYP-en-
zimjeinek aktivitasat, ill. mennyiségét (gén-, ill. fehérjeexpresszidjanak mér-
tékét) szikséges meghatarozni, vizsgalva az ivar és az életkor hatdsat is. A
méregtelenitd folyamatok 6sszehasonlitdsa vad- és haziasitott allatokban (pl.
vaddisznoé és hazi sertés; gimszarvas, damszarvas, 6z és szarvasmarha; muflon
és juh) ugyancsak értékes alapadatokat nyUjthat, egyben utalva az eltérd élet-
mod, a kornyezeti tényezdbk és a taplalkozasi, takarmanyozasi viszonyok anyag-
cserét érintd kdvetkezményeire.

2\ wl of

Faj-, ivar- és korspecifikus Okotoxikoldgiai marker —

érzékenységl, toxicitisi adatok kbrnyezet szennyezettsége

. e aw

Oiszebasontit blokémial: I CYP enzimek vadallatokban Ve iiEeiE
toxikoldgial Jelentéség élelmiszerbiztonsigi
(alapadatok) szempontok

e

Xenobiotikumok kozétti
(-feed-drug", . drug-drug”)
Interakciok
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Az egyes alcsaladok, izoenzimek fajspecifikus szubsztratprofiljanak feltarasa
utan indukalhatésagukat és gatolhatésagukat érdemes tanulmanyozni, azaz
megvizsgalni, mely xenobiotikum milyen mértékben serkenti vagy gatolja az
egyes enzimek mikodését (25). Mindez az adott vadallatfaj kiilonb6z4, ipari
vagy mez8gazdasagi eredetl kdérnyezeti szennyez8 anyagokkal (pl. névény-
védelemben alkalmazott gombadld és rovarellenes szerekkel), gybégyszerek-
kel, rakkelté hatasl anyagokkal szembeni érzékenységérdl, az adott molekula
fajspecifikus toxicitdsardl nydjt informaciét (2). A nagyobb és j6l indukalhatd
enzimaktivitds az adott toxikus anyag gyorsabb biotranszforméacidjat, igy a
legtobb esetben gyors méregtelenitését és Uritését vonja maga utan, mig a
kevésbé aktiv, esetlegesen gatolt enzimek a molekula lassabb metabolizmu-
sat és maradékanyagok felhalmozdédasat okozhatjak. Egyes xenobiotikumok
kilénbozd fajokban zajlé anyagcseréjét vizsgalva nagy gyakorlati jelentdségl
0sszehasonlitd toxiko-, ill. farmakokinetikai ismereteket nyerhetlnk, ame-
lyek természetesen meghatarozzak az adott anyag altal kivaltott toxikus vagy
terdpias hatasokat.

Az enzimaktivitasi teszteket érdemes kiegésziteni a szervezetben (f8leg
a majban) potencialisan raktadrozé6dé méreganyagokra vonatkozd toxikolégiai
vizsgalatokkal, igy pl. a szamos orszagban, igy hazadnkban is betiltott, de a
kornyezetben még mindig perzisztald poliklérozott bifenilek (PCB-k), vala-
mint egyes peszticidek (elsésorban gomba- és rovardld szerek) és metabo-
litjaik szoveti koncentracidéinak meghatarozasaval (16). igy az esetlegesen a
toxin altal kivaltott enzimindukcid figyelembe vehetd, ill. a szennyezettség és
a CYP-enzimaktivitas 0sszefliggése is vizsgalhato.

A kornyezetszennyezsd dgenseknek vald fokozott kitettség és felhalmozddas
miatt tengeri allatokban mar szamos kisérletet végeztek a CYP-enzimek toxi-
koldgiai indikatorként torténd alkalmazasaval kapcsolatban. Szamos tengeri
hal- és madarfajban (pl. kormoranban és ezistsiradlyban) kimutattdk, hogy a
PCB-k kozé tartoz6 3,3,4,4'-tetraklér-bifenil (TCB) a hepatikus CYP1A-alcsala-
don metabolizaldédva reaktiv oxigénvegylletek termelését és ezaltal oxidativ
stresszt valt ki, valamint hozzajarul a CYP1A-alcsalad inaktivalasahoz és a
TCB tovabbi oxidaciéjdnak kovetkezményes csdokkenéséhez (23). A TCB-oxi-
dacié és a CYP1A-alcsaldd inaktivalodasa kozotti negativ korrelacid révén a
CYP1A-aktivitas mérése kit(in6en alkalmas az allatok TCB kitettségének meg-
hatarozasara (23). Norvégiai vizsgalatok soran leirtdk, hogy gyilkos balndban
(Orcinus orca) mas tengeri fajokhoz képest kildndsen intenziv a kulonféle
PCB-k méregtelenitése (31). E folyamatokban a nagy aktivitdsi CYP 2B/3A-al-
csalddok jatsszak a f6 szerepet (3), igy vizsgalatuk j6 lehet8séget nyljthat a
PCB-felvétel nyomon kdvetésére. Egyes PCB-k felvétele és a lebontasukban
kulcsszerepl CYP-enzimek aktivitasa jO 0sszefliggést mutatott gydrlsfoka-
ban (Phoca hispida) is, e fajpan a CYP1A- és CYP3A-alcsaladok indikatorsze-
repét igazoltak (30).

A tengeri allatokban leirtakhoz hasonldéan a hazankban honos vadon él&
dllatfajok esetében is valészinlsithet8k 6sszefliggések egyes CYP-alcsalddok
aktivitdsa és a toxikus anyagok felvétele kdzott. Csehorszagi kutatadsokban a
mar betiltott PCB-k, valamint az 1,1-bisz(4-klorofenil)-2,2,2-trikléretan (DDT)
és anyagcseretermékeinek majban mért koncentracidja és egyes CYP-alcsa-
ladok aktivitdsa kozotti Osszefliggéseket vizsgaltak vadon é16 kérédzbkben
(16). A vadaszhatd fajainkban nagyobb jelentéségli, ma is aktivan alkalmazott
novényvéddszerekkel (pl. szerves foszforsav-észterek, piretroidok, glifozat,
csavazoszerek) kapcsolatban azonban még egyaltalan nem allnak rendelke-
zéslnkre ilyen jelleg( toxikoldgiai adatok. Ennek vizsgalatat célzd hianypdtld
kutatasok a nalunk honos vadallatfajokban is igen nagy jelentdségliek, hiszen
a CYP-aktivitasok az allatok xenobiotikum-terheltségének ,ujjlenyomata-
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ként”, okotoxikoldgiai markereként utalhatnak az adott tdjegység novényvé-
dbszer és egyéb toxikus kitettségének mértékére. Emiatt az egyes élGhelye-
ken, tavolabbi vadaszterlleteken elejtett allatok enzimaktivitasi értékeinek
Osszevetése rendkivil hasznos informacidkat jelenthet.

A CYP-enzimek mUkodésének és befolydsolhatésaganak ismerete a zart-
kerti vadgazdalkodas soran esetlegesen alkalmazott gydgyszerek és takar-
many-adalékok lehetséges kdlcsdnhatasa szempontjabél is nagy fontossagu.
A CYP-enzimrendszer valamely tagjan metabolizalédd, serkentd vagy gatld
hatdsU xenobiotikumok kozotti, dn. feed-drug (takarmany-gydégyszer) vagy
drug-drug (gydgyszer-gydgyszer) kdlcsdnhatdsok befolydsolhatjak az adott
molekuldk kinetikajat, igy maradékanyagok felhalmozdédasahoz vagy a tera-
pidas hatékonysag csokkenéséhez vezethetnek, rdadasul ezek miatt az egy-
idejlleg felvett méreganyagokra adott valasz is nagymértékben eltérhet a
megszokottdl (4).

Napjainkban - drvendetes mdédon - egyre né a kereslet a min&éségi vad-
his (vaddisznd, gimszarvas, 6z) irant, amely részben szabad terlleten, rész-
ben vadaskertekben elejtett vadbdl szarmazik. A jé mindségl és élelmiszer-
biztonsagi szempontbdl is kifogastalan vadhUs el8allitasa szempontjabol
kilonbsen fontos, hogy kizarélag az egészségre artalmas toxikus szennye-
z8ktdl és maradékanyagoktdl mentes hus kerlljon forgalomba. A kdrnyezeti
eredetl xenobiotikumoknak kiléndsen kitett vadallatok esetében a méregte-
lenité CYP-enzimek aktivitasanak, valamint az enzimaktivitas és a xenobioti-
kum-kitettség osszeflggéseinek ismerete nagyban hozzajarulhat az élelmi-
szer-biztonsagi szempontok maradéktalan érvényesiléséhez, az egészséges
és biztonsagos vadhls termeléséhez is.

A tudatos vadgazdalkodas segitségével lehetséges az allomanyok termé-
szetes egyensllyanak fenntartasa, a természetben é16 vadallomany észszer(
szabalyozdsa és hasznositasa, szem elbtt tartva az allat- és természetvé-
delmi szempontokat. A szerz6k meggydz8dése, hogy vadaszhatd allatfajaink
egyes életfolyamatainak — igy a maj és a bél biotranszformaciés tevékenysé-
gének - molekularis szintl vizsgalata az értékes alapkutatasi eredményeken
tdlmutatva hozzajarulhat a vadaszati tevékenység okoldgiai, dkotoxikoldgiai
vonatkozasainak jobb megismeréséhez és ezéaltal a gondos vadgazdéalkodas
jelentéségének mind szélesebb korl megértéséhez is.
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A PATACSONT III-AS TiPUSU SAGITTALIS TORESEINEK UJFA)JTA
ROGZITESE

Bindler D., Koch C., Gendron K., Ferguson S. J., Kaposi Andras, Papp Miklés,
Bodd Gabor
Vet. Surg., 2015. 44, 829-837.

A patacsont lll-as tipusU sagittalis torései a csont toréseinek mindossze 3-12%-
at teszik ki. Emiatt a toréskezelést illetéen kevés klinikai adat és tapasztalat
all rendelkezésre. Még az is vita targyat képezi, hogy az ilyen tipusu toréseket
osteoszintézissel, vagy konzervativ mddon (boksz-nyugalom és gipszelés vagy
ortopéd patkdkapaval) javasolt-e kezelni. Fiatalabb lovak gyakran konzervativ
maodon is jol gybégyulnak, mig idésebb lovak esetén a lassabb gydgyulds miatt
tobben a belsd rogzités mellett dontenek.

A patacsonttorések belsd rogzitésénél az elsGdleges és a m(téti kockazatot
is legtobbszor felilmuald szempont a megfeleld torésvég-egyesités és szaru-
tokon bellli kompresszié-fokozddas csokkentése. A mitéti megoldas ennek
ellenére ritkdbb, mivel az technikailag igen nehéz, figyelembe véve az igen
kicsi m(téti terlletet és az ott taldalhatd szamtalan fontos képletet. Egyik
ilyen probléma lehet a canalis solearis penetracidja és ezaltal a patacsontot
taplald ér sérilése.

Az aldbbi tanulmany azt tlzte ki célul, hogy egy Ujszer( csavar behelyezését
vizsgalja az ezen toréstipus esetén és értékelje a canalis solearis penetraciot
is (SCP). A vizsgalat soran 24 patacsontot hasznaltak tetemekrdl szarmazé
végtagokon. A patat és a patacsontot sagittalis sikban elvagtak, majd kétféle
modszerrel helyeztek be kortikalis csavarokat.

Az egyik csoport (hagyomanyos technika) esetén a csavarokat félGton a
canalis solearis proximalis hatara és a subchondralis csont kozott, a dorsalis
cortex-szel parhuzamosan helyezték el. A méasik (2-es) csoport esetén pedig
a csavarokat ettdl plantarisabban helyezték be, ahol az el6z8 poziciétdl flig-
gblegesen hlzott vonal a palmaris cortexet elérte. A stabilitdst egy 3 pontos
hajlitasi teszttel, CT- és makroszkdépos vizsgalattal végezték.

Azt tapasztaltdk, hogy a 2-es csoport csavarjai hosszabbak voltak és a
rogzités erdsebb lett. SCP azonban szintén csak ebben a volt megfigyelhetd.

Arra kbvetkeztettek, hogy az Uj tipusl rogzités habar jobb rogzitést tett le-
hetévé, de gyakrabban okozta a canalis solearis penetracidjat.



AZ EHEZTETES HATASA AKHAL-TEKE LOVAK LIPIDMOBILIZACIOS
ES MAJFUNKCIOS ERTEKEIRE

Téth Balazs, Auth Adél, Rompos Laura, Bakos Zoltan
Eg. Vet. J., 2018. 50. 98-103.

Lovak emésztdszervi valamint egyéb, sllyos szisztémas betegségeit gyakran
jellemzi az taplalékfelvétel csdkkenése vagy annak teljes megszinése.
Ennek kovetkezményeként meginduld katabolikus anyagcsere-folyamatok
zsir mobilizaciét és egyéb energiaforgalmi zavarokat okoznak. Altaldanosan
elfogadott tovabba az a gyakorlati tapasztalaton alapuld tény is, hogy tartds
éhezés soran a lovak majban torténd bilirubin-konjugalasa csokken, ami az
indirektbilirubin-frakcidé szérumkoncentracidéjanak nagymérték( emelkedését
okozza.

Az alabbi tanulmany célja az volt, hogy elemezzék és értékeljék a lovak
ellendrzott taplalékmegvonasa soran a vérplazmaban megjelend zsira-
nyagcsere- és majértékek valtozasat. Azt feltételezték, hogy éhezés soran
a lovak szérumanak szabadzsirsav- (FFA), triglicerid- (TG), karbamid- (BUN),
bilirubin- (TBIL), epesav- (TBA) koncentracidja emelkedik; hepatocellularis és
hepatobilidris enzimaktivitadsa fokozdédik, mig inzulinkoncentracidja csdkken.

SzigorUan ellenérzott korlimények kdzott, 12 16 teljes takarmanymegvonason
esett at, amig kimutathatd katabolikus allapot jeleit nem mutattak. Az elsd
72 6raban 24 6ranként egy alkalommal fizikalis vizsgalat tortént, majd ezt
kovetben 12 O6ranként fizikalis vizsgalat és vérvétel a 96. 6raig. A kisérlet
soran a szérum FFA-, TG-, inzulin-, GGT-, GLDH-, bilirubin-, direktbilirubin-,
epesav- valamint karbamid-értékeit mértik. Az adatokat leird statisztikaval
valamint 1 szempontos, ismételt méréses varianciaanalizissel elemeztlk,
amely soran p < 0.05 tekintettlk szignifikansnak.

A lovak mindegyike szévédménymentesen viselte az éhezést. Az allatok
egydntetlien reagalva a taplalékmegvonasra, a 72. 6ratdl a 96. orara hy-
pertriglyceridaemia klinikai jeleit mutattak. A takarmanymegvonas kezde-
tét kdovetden a szérum TG-, FFA-, BUN-koncentracidja szignifikdnsan ndtt
(p < 0.05) valamint GGT-aktivitasa is szignifikdansan emelkedett. A TBIL és a
TBA koncentracidja nem emelkedett szignifikdnsan az éheztetés soran (p
> 0.05), a direkt BlL-koncentracid azonban igen. Eredményeink arra enged-
nek kdvetkeztetni, hogy a feltételezésekkel ellentétben az Akhal-teke lovak
kevésbé hajlamosak katabolikus krizis kialakuldsara és 4 nap éhezés utan
sem alakul ki bennik hyperlipaemia. A vér 6sszbilirubin- és epesav-koncen-
tracidja pedig nem volt alkalmas a nem evés [ csdokkent takarméanyfelvétel
kimutatasara.
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A szerzGk jelen tanulmanyukban attekintik a magyar tejhigiénia szabalyozasanak
torténetét 1895-t6l napjainkig, amely jol mutatja, hogy az emberiség szamara
aktudlisan elérhetd ismeretanyag, a piac, a feldolgozdbipar és a kereskedelmi
csatornak fejlédése hogyan befolyasolja egy iparag valtozasat. Az Gjabb tudo-
manyos felfedezések, a gyakorlati tapasztalatok és a gazdasagi szUkségszer(iség
egyarant megjelentek ebben a folyamatban. A tejhigiéniai szabalyozas kiinduld
pontja a hamisitas tilalma volt, majd ebbdl fejlédott ki egy sokrétl, laboratori-
umi vizsgalatokkal tamogatott ellendrzési rendszer, amely a fogyasztdk és a
tisztességes vallalkozasok érdekeinek védelmében ma mar a tehenészettdl az
asztalig nyomon koveti a tej eldallitdsanak az Gtjat.

SUMMARY

In this study the authors present the regulation of milk hygiene in Hungary
which has a more than 120-year-old history. The cornerstone of milk hygiene
legislation was the act on the prohibition of counterfeiting of food items includ-
ing milk products in 1895, than the related control provisions, which were con-
stantly expanding with new aspects (physical, chemical and finally biological),
and created together the regulation of the production, processing and distribu-
tion of milk and dairy products, in addition to animal health standards. Later,
by creating a complex and unified food-chain control law, the previously estab-
lished and controlled processes were generally drafted in one law following the
path of milk from the farm to the table and protecting the consumers’ interest.
Of course several, executive national regulations concerning milk hygiene were
put in force in addition to the unified food act, all harmonized with European
Union legislations. Summarily, the milk hygiene regulation has kept pace with
the practical experiences and the results of scientific research, so this historical
review demonstrates how the knowledge available to mankind, and the change
of the market, the processing and the distribution of the dairy products affect
the development of the milk sector. It can be stated that the current Hungarian
milk hygiene regulation covers the entire food chain including the milk produc-
tion, processing, distribution and consumption, and seems to be able to identify
and handle the sources of potential hazards quickly and accurately.



ELELMISZER-HIGIENIA A TEJHIGIENIAI SZABALYOZAS TORTENETE MAGYARORSZAGON

A TEJHIGIENIA JELENTESE

Az élelmiszer-biztonsadg fogalma az utdébbi néhany évtizedben valt kdz-
ismertté, sajnalatos események, botranyok és fogyasztdi aggalyok kap-
csan, amelyek az Gjsagok cimlapjara kerilve széles kdrben ismertté valtak.
Mindezek oda vezettek, hogy a mindennapi ételiinket néha aggodalommal
fogyasztjuk el, noha a kiemelt események dacéara elmondhatd, hogy élel-
miszereink soha nem voltak biztonsdgosabbak, mint napjainkban. Maga a
fogalom talan Gjkelet(, de az élelmiszerekkel kapcsolatos betegségek, koc-
kadzatok visszavezethetdk a leg8sibb idSkre. Az emberiség szentnek tartott
konyvei, kéztuk a Biblia, szamtalan étrendi és higiéniai el&irassal szolgal-
nak, amelyek vélhetden a sok évszazados tapasztalatok valamiféle 0sszeg-
zéseként kerlltek be a kotelez8en betartandd elGirdasok kozé. llyen példaul
a sokszor fert6zottnek talalt sertéshis fogyasztasanak tilalma, a hlsos és
tejes ételek edényeinek és készitésének elkllonitése, vagy a felhasznalt
alapanyagok tisztasagi és nyomonkovetési kdvetelményei (8).

A ,higiénia” sz jelentése: egészségtan, egészséglgy, fert8zés elkerllésére
irdnyuld tisztasag el8irdsai (9). A higiénia szét a gordg kultdra teremtette
meg. HUGIEIA istennd a gordg mitoldgiaban az egészség istenasszonya,
AszkLEPIosz lanya, aki nyilaval a betegséget és a gydgyulast is kuldi, altala
az ember az egészség adomanyéaban részesil (2). Az élelmiszerekre vonat-
kozd higiénia a hUsvizsgalatok fejlddése soran alakult ki, amelyet az allator-
vos-tudomany a XX. szazad elsé felében fokozatosan élelmiszer-higiéniava
fejlesztett (6).

Az élelmiszer- A jelenleg hatalyban 1év4 2008. évi XLVI. torvény az élelmiszerlancrél és
higiéniat azon intéz- hatésagi fellgyeletérdl az alabbi fogalmat alkalmazza: Az ,élelmiszer-higi-
kedések és feltéte- énia”, a tovabbiakban ,higiénia”™ azon intézkedések és feltételek, amelyek
lek jelentik, amelyek a veszélyek ellendrzéséhez és valamely élelmiszer emberi fogyasztasra
nyomdn az élelmiszer vald alkalmassagéanak az élelmiszer szandékolt felhasznalasanak figyelem-
emberi fogyasztdsra bevételével torténd biztositdsdahoz szikségesek. Ehhez szorosan kapcso-
valé alkalmassdagat |6d6 fogalom az élelmiszer-biztonsag, ami az élelmiszer emberi egészségre
biztositjak artalmatlansagat és emberi fogyasztasra alkalmassagat jelenti. Az élelmi-

szer-biztonsag a fogyaszté egészségvédelme érdekében elérendd és meg-
valdsitandod elsédleges cél, az élelmiszer-higiénia pedig ennek meghatarozd
eszkbze. Az élelmiszer-higiénia kdvetelményrendszere ugyanakkor az élelmi-
szer romlastél mentes allapotanak, valamint taplald, egészséges jellegének,
azaz az élelmiszer alkalmassaganak biztositasat is szolgalja (6).

Ugyanez érvényes a tejhigiéniara is. A tej szamtalan mikrobioldgiai és
kémiai artalom forrasa is lehet, amelyek dontéen a nyers tej termelésére,
majd feldolgozasara vonatkozdé higiéniai eldirasok betartdsaval eldzhetdk
meg. A higiéniai szabalyok a biztonsdg mellett egylttal a j6 mindségl,
megfeleld taplalkozas-bioldgiai és élvezeti értékl termékek eldallitasat is
szolgaljak (6).

A tejhigiéniai szabdlyo- A fenti fogalommeghatarozasokbdl egyértelmlen kiderll, hogy a ma
zdsok elsédleges célja a érvényben 1év3 élelmiszer-higiéniai, azon belll a tejhigiéniai szabalyozasok
fogyasztok egészségé- elsédleges célja a fogyasztdok egészségének biztonsdga, masodlagosan pedig

nek biztonsdga a tehe- a szabalyozassal egyltt jar a termékek mindségének és élvezeti értékének

nészettél az asztalig biztositasa. Ezzel szemben, a tejhigiéniai szabalyozas kezdetén, a jogszaba-

lyok megalkotasanak céljai még a maitdl eltérbek voltak, de a gyakorlatban
torténd alkalmazasukkal felmerilé Gjabb és Gjabb szempontok megjelenésé-
vel, |épésrdl épésre kialakult a napjainkban hatalyos, atfogd, a tehenészettdl
az asztalig kiterjed$ szabalyozas.
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A TEJHIGIENIAI SZABALYOZAS KEZDETE

A fogyasztok védelmére mar a korabbi tarsadalmakban is talalhatok intézke-
dések, mint pl. a Rdmai Birodalomban ,szabvanyai” a Ill. évszazadbdl, ame-
lyek védték a polgarokat az élelmiszerek minGségének rontasatél. Régebben
élelmiszert csak a magantulajdonban 1év3 UGzemekben termeltek és a jog-
szabalyok kizardlag az élelmiszer-termelés egészséglgyi feltételeire, vala-
mint az élelmiszerek hamisitasanak tilalmara terjedtek ki (3).

Magyarorszagon a tejtermelésre és annak forgalmazasara vonatkozd elsé
irdsos korldtozas az éallat-egészséglgyi jogszabalyokhoz kothetd, ame-
lyekben bizonyos betegségben szenvedd allatok tejének felhasznalhatdsa-
gat irtak eld. A tejhigiénia megalakulasa és jogi szabalyozasanak kezdete
az 1800-as évek végére tehetd. A tej és tejtermékek arusitasdahoz hasz-
nalt tejespalackok mérték szerinti jeldlésérdl, Budapest fovaros teriletére
vonatkozélag, 1888-bdl talalunk rendeletet. 1895-ben alkottak meg a XLVI.
torvénycikket a mezdgazdasagi termények, termékek és cikkek hamisitasa-
nak tilalmazasardl, amelybe beletartoztak a tej és tejtermékek is, amelyek
ekkor még, mint mez8gazdasagi termék voltak szamon tartva, eltéren a
mai élelmiszer kategdriatdl. A jogszabaly megalkotdsdhoz a mezégazdasagi
termékek, koztlk a tej hamisitasa vezetett. Igy a térvénycikk és az ehhez
kapcsolddd, 1896. évi 38.286. szamd m. kir. foldmUveléslgyi miniszteri vég-
rehajtasi rendeletének célja a mezégazdasagi termelés, a kereskedelem és
a fogyasztd kozonség érdekeinek egylttes védelme volt az altal, hogy a
mez&gazdasagi termények, termékek és cikkek kbzforgalmat hatdsagi elle-
nérzés ald helyezte és azok hamisitasat, valamint a hamisitottak forga-
lomba hozatalat blntette. A torvénycikkben és végrehajtasi rendeletében
az alabbiakat szabalyoztak:

1. A mezdgazdasagi termékek hamisitasanak tilalma, jogkdvetkezmé-
nyei, az illetékes ellendrzd hatdésdagok meghatarozasa, mintavételi és
egyéb kotelezettséglk, valamint vizsgald allomasok szervezése.

2. Atejésegyestejtermékek (lefolozott tej, tejszin, aludttej, vaj) fogalma,
megnevezhetdsége, valamint elvart tulajdonsdgainak meghatarozasa
(szin, szag, iz, s(rliség, zsir-, szarazanyag- és hamutartalom).

3. A szallité edényre (kizardlag erre a célra hasznalt; fa, mazolt cserép,
Uveg, vagy - a savanyu tej kivételével - jOl cinezett badogedény; a
tejnem megnevezésével feliratozva), a szallité jarmire (név, lakhely
feltintetése; tisztasag, fertézés veszély megelbzése) és az elarusitd
helyre (szintén név, lakhely feltiintetése) vonatkozo el&irasok.

4. Atejtermeld allatra vonatkozo kikotések (a felhasznalt takarmany és viz
min&sége, a focstej - ellést kdovetd 8 nap - felhasznaldsanak tilalma).

5. A hatdsagi ellenbrzésre és mintavételre vonatkozd utasitasok.

A termékek mindségi elbirdasai és az aruba bocsatott termék nyomonkdo-
vethetdségének elsé |épése itt mar megjelent, de a jogszabaly fé célja a
kereskedésben érintett felek érdekeinek védelme volt, amely ekkor még
csak a hamisitdsok miatt elszenvedett karokra terjedt ki. Erdekességként

s

megjegyezhetd, hogy a nyomonkovethetéség érdekében eldirt szabalyok és
a megkovetelt cselekvési modok (eléallitd, forgalmazd nevének, cimének
feltlintetése, majd késébb a termékek jeldlése) magardl az ezzel elérendd
célrdl gyakorlatilag sokat nem arultak el. Az 1895. torvénynél megjelend elsd
nyomonkovethetdséget szolgald eldirasok a hamisitdk tetten érhetdségét
voltak hivatottak biztositani, mig késdbbi jogszabalyokban Ggyszintén eldirt
jelolések mar ennél tobbet, a termékek kapcsan felmerild probléma forra-

sanak kideritését vették célba. Az elbirdsok és a megkovetelt cselekvésmin-
tazatok ugyanazok, de a mogotte h(z6dd szandék eltérd volt.
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A kovetkezd, 1912. évi 18.230 szamu m. kir. féldmlveléslgyi miniszteri rende-
let hivta fel a figyelmet a tejszallitdshoz hasznalt edények tisztitasanak fontos-
sagara, olyan esetek kapcsan, amelybdl Ggy itélték meg, hogy a ragadds szaj-
és ko6romfajas betegség terjedését a nem kell6en megtisztitott tejeskannak
okoztak.

A termék csomagoladsan hasznalt megtévesztd szovegek, valamint a nem
megfeleld megnevezések hasznalata végett kerlUlt megalkotasra az 1913. évi
38.000 korrendeletet, amelyben az alabbiakat szabalyoztak:

1. A paszt8rozott tej és tejszin megnevezés haszndlatdnak feltétele (a
paszt8rozés kritériumai: 15 min./ 75 °C, 4 min./ 80 °C; Storch-féle reakciét 2
percen belll nem adja).

2. Tilos volt artalmas konzervald szerek alkalmazésa (borsav, borsavas vegyu-
letek, szalicilsav, benzolsav).

3. A tejpor csomagolasara és megnevezésére vonatkozé el8irasok (papiros
csomagban vagy Uvegtartalyban; eredetétdl fliggs szinjelolés: teljes tej-
b3l - vords cimkén fekete bet(, fol6zott tejbdl — kék cimkén fekete betd,
cukrozott, kondenzalt tejbdl - fehér betl; a lefolozott tejpornal a zsir-,
szarazanyag- és hamutartalmat is fel kell tintetni; a védjegyek ezen jelzé-
sek alatt, attél kisebb betlivel hasznalhatok).

A hidnyos termékjeldlési elbirdsokbdl adddd visszaélések kapcsan jutottak el
a torvényhozok ennek a kdrrendeletnek a megalkotasahoz. Ez az elsd olyan ren-
delet, ami tejtermék jeldlésérdl sz4lt, igy a nyomonkovethetdség biztositasanak
Ujabb nézdpontjat emelték be a szabalyozasok k6zé, habar még mindig nem a
teljes rendszer atlathatésagara torekedtek, csak az éppen aktualisan jelentkezd
visszaélések megszintetésére.

Erdekességként emlithetd, hogy mig az ipari tarolasra hasznalt edényeknél a
savanyU tej tarolasat cinezett badogedényben mar az 1895. évi XLVI. torvénycikk-
ben tiltottak, a haztartasokban az ilyen edények erre a célra valé hasznéalatanak
mell§zésére csak az 1916. évi 183.776. szamuU Belligyminisztériumi rendelet hivta
fel a lakossag figyelmét. Mivel azonban a f6z8edények készitésére alkalmasabb
fémek abban az idében nem &lltak rendelkezésre, igy mas alternativa hijan kifo-
gastalan zomanccal ellatott cserép- vagy vasedények hasznalatat javasoltak a
savanyU tej otthoni tarolasara.

AZ 1920-AS EVEK FEJLESZTESEI

A kovetkezd, tejtermékek felhasznalasat érintd szabalyozas 1920-as évek ele-
jén kerUlt kiadasra, amelyek |étrejottének megértése az akkori idészakban zajlé
gazdasagi, politikai és tarsadalmi viszonyok ismeretében lehetséges. A kdzfo-
gyasztasra szant tejnek gondos kezelésérdl és konzervalasardl szolo 1920. évi
92.800. szamu m. kir. foldmdvelésigyi miniszteri rendelet engedélyezte ideig-
lenesen és irasbeli engedélyhez kototten a tej savanyodasanak késleltetésére
a hidrogén-szuperoxid (10%/35 cm?3/10 | tej) vagy a formaldehid (40%/1 cm?3/10 |
tej) konzervaldszerek alkalmazasat. Az engedmény az akkori, habor( utani rend-
kivUli viszonyokra, a jéghianyra és a szallitasi nehézségekre vald tekintettel ada-
tott meg, a nagyobb tavolsagra fekvd, vagy nehezen megkozelithetd fogyasztoi
helyekre szant tejkészletek fogyaszthatd allapotban valé megtartasara. Majd-
nem masfél év utan, 1921-ben a 115.250 szama m. kir. foldmdveléslgyi minisz-
teri rendelet tiltotta meg a tejkonzervalé szerek (formalin, hidrogén-szuperoxid,
mésztej, sz6da) hasznalatat. 1922-ben ismét sor keriilt egy rendelet megalkota-
sara e targyban, amely az édes tejként forgalomba hozott tej édes és romlatlan
mindségének biztositasardl szolt.
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A 82.500/1922. szamd m. kir. foldm(velésiigyi miniszteri rendelet olyan
szallitasi feltételeket irt el8 (a tej indulaskori savfoka, hémérséklete, a var-
hat6 szallitasi idé hossza), amelyekkel elkeriilhetd volt a tej megsavanyodasa,
vagy ha ezek a feltételek nem voltak betarthatdk, akkor azt csak savanyUltej
jelzéssel (9,5 savfokig) engedélyezte forgalomba hozni, de a tejkonzervald
szerek hasznalatat tovabbra is tiltotta. Ebben a rendeletben jelent meg el6-
szOr a tej fejés utani azonnali szlrésének és h{tésének (min. 12 °C, majd
8 °C), valamint a szallitas alatti letakardsanak (felmelegedés és szennyezéstdl
valé védelem) el8irasa.

Az 1920-as évek elején hozott kényszerintézkedések utan, az évtized kdzepe
felé jarva tobb Uj nézdpont figyelembe vételével, mondhatni kiteljesedett a tej-
higiénia szabalyozasi szempontrendszere. Az 1924. évi 71.000. szamu m. kir. féld-
mUveléslgyi miniszteri rendelet a tej forgalmanak szabalyozasardl az alabbi, a

P

korabbiakban még nem szabalyozott elbirasokat tartalmazta:

1. Ujabb tejfélék (teljes tej, forralt tej, aludttej, n,yoghurt”, kefir) fogalom- és
elvart tulajdonsagainak meghatarozasa, a korabbiak értékeinek maodosi-
tdsa (a tej zsirtartalom, szarazanyagtartalom; a paszt8rozés kritériumai;
a savanyuUtej savfoka), ill. Gjabb tulajdonsagok felvétele (a tej zsirmentes
szarazanyagtartalma, szarazanyag-fajsily, savorefrakcidéfok, savo-fajsily;
a lefolozott tej zsirtartalma);

a hamisitasi modok részletesebb meghatéarozéasa;

3. személyi higiénia (beteg személy nem kezelheti a tejet, ill. nem fejhet;
fejés el8tt kézmosas);

4. afejésre és tej tarolasara szolgald helyiségekre vonatkozo el8irasok (meg-
feleld méret, jol szellGztethetd, vildagos, padldzata vizallé és moshatd, a
tarolt tej min8ségét megtartd);

5. a felhasznalt edényekre vonatkozd pontosabb minéségi (anyaga, fizikai
dllapota, tisztasaga, felhasznalhatdésaga) szabalyok, valamint az edények
jelzésére (tej megnevezés; a részben lefdldzott tejes tartdlyon vildgoskék,
az egészen lefolozotten piros szinl sav alkalmazasa; a pasztdrozott tej
tartdlyadn a paszt8érozés maodjat, idejét is fel kellett tintetni) és zardsara
(tisztara mosott, artalmatlan anyagbél készult tomitett fed8vel vald zaras,
amelyre zarjegy feltétele is kdtelezd volt) vonatkozd utasitdsok; a zarast a
tejet kicsinyben arusiték mellézhették;

6. tejelladto vallalatok és a tejgazdasagok kotelezettségei (a beérkezett tejek
vizsgalata, mindségik szerinti osztalyozasa; Ujbdli szlrés és min. 5 °C-ra
h(tés, majd Gjboli zarolas);

7. a tej szallitasat végzd személynek személyazonossagi igazolvannyal kel-
lett rendelkeznie;

8. a tejarusitds feltételeinek szabalyozasa (cégtabla megléte; a tej erede-
tének feltintetése; az arusitdé helyiség tiszta, j6l szellGztethetd kellett
legyen, az egyes tejfélék szakositott tarolasa; »viz” és ,lefdlozott tej arusi-
tadsa” felirat hasznalata; a tejtermékekre vonatkozd jogszabalyi megneve-
zések hasznéalata az arjegyzéken/étlapon; a kiméréskor a zart a vevd jelen-
[étében volt szabad eltavolitani, a tejet mérés elbtt fel kellett kavarni, egy
tejfélébdl csak egy edényt volt szabad bontani);

9. a tejjel valé hazalas tilalma; a tej piaci arusitasa csak az illetékes hatdsa-
gok altal kijeldlt helyen volt lehetséges.

A rendeletben Uj lepésként megjelent a személyi higiéniara, a fejés és a tej
tarolasi korilményeire, valamint az elarusitd helyek feltételeire valé odafigyelés.
A jogszabaly emlitést tett a tejellatd vallalatokra vonatkozé engedélyhez vald
kotottségérdl (1922. évi XII. térvénycikk), de az engedélyezésnek az egyéni meg-
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bizhatésag és az lzemberendezés szempontjabdl megallapitando feltételeinek
szabalyozasara majd csak 1 évvel késébb keriilt sor. A 71.000/1924. évi rendelettel
gyakorlatilag a tej elGallitasanak, feldolgozasanak és forgalmazasanak minden
résztvevdje a torvényhozdk figyelmébe kerllt. Ezzel a rendelet az 1895. évi XLVI.
torvény tartalmat olyan szempontokkal egészitette ki, amelyek a késdbbi jog-
szabalyok vazat és az elbirasok f6 szabalyozasi pontjait adjak, vagyis az eldalli-
tas, a feldolgozas és a forgalmazas személyi és targyi feltételei és a termékmi-
néség (Abra).

ABRA. A szabdlyozds vazdt adé egységek
és azok vizsgdlati szempontjainak jogsza-
bdlyban vald elsé megjelenése

FIGURE. The regulatory units and the
first appearance of their control aspects in

legislation

Az 1924. évi 71.000. szamu m. kir. foldmUvelésigyi miniszteri rendelet
kiegészitésének tekinthetd az 1924. évi 76.000. szamu m. kir. foldmdvelés-
Ugyi miniszteri rendeletet a tejszin és a tejfol forgalmanak szabalyozasardl,

amelyben az emlitett tejtermékek kellékeinek meghatarozasara kerilt sor.
A kovetkezd évben, 1925-ben adtak ki a 19.300. szamu m. kir. foldmlveléslgyi
miniszteri rendeletet az 1884: XVII. torvénycikkbe iktatott ipartérvény maodosi-
1925-ben jelent meg t4sardl sz616 1922: XlI. torvénycikkben a tejellatd vallalatok iparlizése tekinteté-
a tejterméket eléadllité ben megallapitott rendelkezéseknek végrehajtasardl. A rendeletben a tejhigié-
vdllalatok, tejgyljtéte- nia szerepl@i k6zUl az utolsé hianyzd egység, a tejterméket el8allitd vallalatok,
lepek, tejkereskedések tejgyljtStelepek, tejkereskedések és tejcsarnokok Uzemelésének feltételeit
és tejcsarnokok lizeme- frtak eld. igy az engedély megszerzésének targyi és személyi kikotéseit, az
Iésének feltételeit elird engedélyezési eljards menetét, valamint az ellenérzés madjat és a blntetd

rendelet rendelkezéseket fogalmaztak meg benne. A személyi feltételeknél megjelent
a tevékenység szakképzettséghez vald kotottsége, az orvosi alkalmassagi vizs-
galat, valamint a személyzet részére biztositanddé mosdbhely és arnyékszék
meglétére vald kotelezés. A targyi feltételeknél részletes eldirdsokat taldlunk az
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Uzemi helyiségek fizikai megjelenésére és hasznalatanak madodjara, az alkalma-
zott berendezések és eszk6zok megfeleld tisztitasara, az Uzemi terlleten 1évd
éplletek elhelyezkedésének mabdjara, a tej és tejtermékek mozgasat rogzitd
nyilvantartasok vezetésére és a sajat hataskorben elvégzendd tejvizsgalatra.

A MIKROBIOLOGIAI TISZTASAG MEGJELENESE

1932-ben és 1933-ban harom rendelet Iépett hatalyba a tejtermék megne-
vezésérdl, elballitasardl és forgalmazasardl. Az 1932. évi 47.302 szamU m. Kir.
foldmUvelésigyi miniszteri rendelet az uradalmi tej elnevezés hasznéalatat
pontositotta, mig a 48.300 szdmuU a szénsavas tej elballitasanak és forgal-
manak szabalyozasardl rendelkezett. A m. kir. foldmdiveléslgyi miniszter
1933. évi 15.500 szamu rendelete a 71.000/1924. F.M. szam alatt kiadott ren-
delet kiegészitéseként jelent meg a mindsitett tej termelésének, kezelésé-
nek és forgalmanak szabéalyozasardl, és az alabbi fébb terlleteket fedte le:

1. A mindsitett tej és az els6rendl nyerstej meghatarozasa és mindségi,
Osszetételi kellékei.

2. Az els8rend( nyerstej forgalomba hozataldnak engedélyezése (a tej-
termelS rendelkezzen erkdlcsi bizonyitvannyal és szakképesitéssel, a
tejgazdasag mindsitett vizellatottsaggal, megfelelS targyi, személyi és
allatdllomanyi feltételekkel).

3. A tejtermeldnek biztositania kellett a gazdasagaban az Uzemi vizsga-
lati naplét (allatorvosi vizsgéalat, dolgozdék orvosi vizsgalata, allatokrol,
személyzetrdl nyilvantartas, tej minéségének napi ellendrzése).

4. A hatdésagi szakellenbrzés és fellgyelet terjedelme, illetékes szervek
kijelolése.

Ez a rendelet a mikrobiolégiai tisztasdg szempontjabdl kulcsfontossagu,
mivel itt jelent meg el8sz6r a tej csiraszamanak a meghatarozasa, a reduk-
tédz és a kataldz enzimek vizsgalata, valamint az alvadas, a szlrlet és az
Uledék vizsgéalata is. A tejgazdasagok altal felhasznéalt viz vizsgélata is sza-
balyozéas ald kerilt, amelynek fontossagara FeTTick OTT0 is felhivta a figyel-
met (5). Ezen felll a tejtermeld szamara kotelez8en el8irt Uzemi vizsga-
lati napld gyakorlatilag az onellendrzés megjelenését biztositotta. Ezzel a
szabalyozas vazat adé egységek (termeld, szallitd, feldolgozd, forgalmazd)
vizsgalatainak szempontjai (allat-, kozegészségligy, szakképzettség, targyi
feltételek, onellendrzés, termék fogalmi meghatarozasa, fizikai, kémiai, bio-
l6giai minéségének jellemz8i, szallitd edény és jarm{ ismérvei, jeldlés) is
teljesen kiegészlltek, vagyis sikerilt letenni egy mai szemmel is elismerésre
méltéan modern szemléletl élelmiszerlanc-feliigyeleti rendszer alapjait a
tejdgazatban. Ennek is kdszénhet8en az dgazati szereplbk is fejlddtek és Uj
munkahelyek jelentek meg.

A mikrobioldgiai tisztasag iranti igényt tehat a m. kir. foldmdUvelésugyi
miniszter 1933. évi 15.500 szamu rendelete emelte be elséként a jogszabalyi
elSirdsokba a tej csiraszamanak meghatarozasaval és annak ellendrzésével.
Mikdzben ez ma mar elsérendl fontossagl szempont, a jogalkotasban vald
ilyen késéi megjelenése mégis érthetd, hiszen a kérokozo baktériumok felfe-
dezése csak az 1880-as évekre esik. Magyarorszagon 1889-ben nyilik meg az
elsd kbzegészséglgyi bakterioldgiai laboratdrium, Székesfévarosi Kézegész-
ségligyi és Bakterioldgiai Intézet néven. Célja a (kezdetben csak févarosi)
kozegészségligyi érdekek szolgalata volt, amelyet az 1917. évtdl tobbek kozott
az élelmiszerek egészséglgyi és mikrobioldgiai vizsgalataval is biztositottak.
Az 1931-1936. évben az Intézet tej- és fagylaltvizsgalatokat is végzett, ame-
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lyeknél a mikrobiolégiai elbiralas az 0sszcsira és a kolititer alapjan tortént. A
pasztérozott tejeknél a spdras baktériumok kimutatasara a Weinzitl-probat
hasznaltak (1).

AZ EGYSEGES ELELMISZERHIGIENIAI SZABALYOZAS
KIALAKULASA

Az 1940-es évektdl az '50-es évek végéig a tejhigiénia targyaban minddssze
egyetlen rendelet szUletett: 1941-ben, a 171.200. szamd m. kir. foldmUve-
|ésligyi miniszteri rendelet a sajt minéségének és forgalomba hozatalanak
szabalyozasardl. E rendeletben a klUlénb6zd tipusl sajtok megnevezhetd-
sége, valamint részletes elvart tulajdonsagaik és csomagolasuk jeldlésének
feltételei kerlltek elGirasra.

Az idGkozben megvaltozott gazdasagi és tarsadalmi viszonyok, a szoci-
alista élelmiszeripari nagylzemek kialakulasa atfogd jogszabalyi rendezést
kivant (3). A kovetkezd élelmiszerekrél sz616 torvényt 1958-ban hoztak, amely
egylttal az eddig, 63 éven at érvényben 1évd, és a tejhigiénia szabalyozasa-
nak alapjat add, 1895. évi XLVI. szamu torvénycikket hatalyon kivlil helyezte.
A Népkoztarsasag EInoki Tanacsanak 1958. évi 27. szamu torvényerejl rende-
lete az élelmiszerek és italok el8allitasardl és forgalmardl, valamint ennek
végrehajtdsardl sz616 50/1958. (1X.6.) szamU Magyar Forradalmi Munkéas-Pa-
raszt Kormany rendelet megalkotasanak célja az volt, hogy a lakossag egész-
ségének és munkaképességének fokozott védelme érdekében gondoskodjon
az élelmiszerellatas mindségének fejlesztésérdl és emelje az élelmezés- és
taplalkozas-egészségligy szinvonalat. Ezzel kezdetét vette az egységes élel-
miszer-higiéniai szabalyozas, amelyhez késébb az egyes élelmiszer tipu-
sokra (pl. tej és tejtermékek) vonatkoz6 jogszabalyi el8irdsok, rendeletek
forméajaban kapcsolddtak, a mindenkori hatalyos élelmiszer-higiéniai torvény
végrehajtasadhoz szlkséges részletszabalyokat tartalmazva. Az 1958-as tor-
vényerejl rendeletben megtaldlhatd altaldnossagban az osszes eddigi sza-
balyozasi szempont, ami mar kiterjed minden élelmiszer és ital eldallitasara
és forgalmazéasara is, valamint két Uj szabalyozasi szempontot is meg kell
emliteni:

1. Az elBallitd jotallasi kotelezettsége a forgalomba hozd vallalatokkal
szemben, valamint a fogyasztd részére eladott hibas élelmiszer vagy
ital cseréje vagy vételaranak visszafizetési kotelezettsége.

2. A tarolas alatt bekbvetkezett mindségi valtozast szenvedett, ezaltal
fogyasztasra alkalmatlanna valt termékek forgalombél vald kivonasa.

A torvényerejl rendelet jogi szabalyozasat hamar tllhaladta az élelmiszer-
termelés rohamos ndvekedése, a szamos Uj termék megjelenése, a technika
és technoldgia dinamikus fejlédése. Ezért kerllt sor az 1976. évi IV. tdrvény
megalkotdsara (mddositotta az 1988. évi IV. tdrvény), amely az 1958. évi 27.
szam( Népkoztarsasag Elnoki Tanacsanak torvényerejl rendeletét hatalyon
kivil helyezte. Az 1976. évi torvény és a végrehajtasara kiadott 25/1976/VII.11./
MEM. sz. rendelet kimondja, hogy n,az élelmiszereket j6 min8ségben, megfe-
leld mennyiségben és kelld valasztékban allitsak eld”, s ehhez az allam meg-
teremtette azokat a feltételeket, amelyek ,el6segitik a lakossag egészséges,
korszerl taplalkozasat és a kivitel bdvitését” (3). A fent emlitett mennyiség
és valaszték teljesitésére vonatkoz6 kotelezettség ebben a torvényben jelent
meg el8szor.

Az élelmiszertorvény tovabbi kiegészitésének tekinthetd az Egészségligyi
Minisztérium 1978. évi 6. szamu rendelete az élelmiszerek élelmezés-egész-
ségligyi mikrobiolégiai szennyez8désének elharitasardl, amely intézkedés
egy nem régdta szabdlyozott szempont (a mikrobioldgiai szennyezettség
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mértéke) kilon szalon futd elbirdsaként jelent meg, és amelynek indokoltsa-
gara mutat ra JANossy 1970-es dsszefoglald tanulmanya is (4).

Ennek a szabalyozasi iranynak az el6futara az Egészségligyi Minisztérium
1954-ben ,Utmutatas” formajaban kiadott utasitdsa az élelmiszerek egy-
séges bakteriolégiai vizsgalatahoz és elbirdldasahoz. Ebben a minisztérium
ismertette pl. a vizsgalat céljat, szabalyozta a mintavételt, a mintdk feldol-
gozasat és a felhasznalt taptalajokat, valamint mindsitd tablazat formajaban
hatarértéket szabott a legfontosabb élelmiszerek szaprofita baktériumtar-
talmanak (1).

A kés8bbiekben tobbszor is médositottak a 6/1978. EUM. rendeletet, el§-
szOr az 9/1986. EUM, majd a 18/1995. (VI1.8.) Népjéléti miniszteri rendelettel,
mig végll az eddigiek hatalyukat vesztették az élelmiszerekben el&forduld
mikrobioldgiai szennyez8dések megengedhetd mértékérdsl szo616 1998. évi 4.
(XI.11) szd&mU EUM rendelet alapjan. A nyers tejre és tejtermékekre vonatko-
zban az alabbi mikrébak csiraszamanak vizsgalatat irtak elé: Salmonella spp.,
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Coliform, Enterococcus faeca-
lis, Echerichia coli, szulfitredukald Clostridium spp., penészgomba.

A XX. szazad utolsd torvényét az élelmiszerekrél 1995. évben XC. szam-
mal alkottdk meg, amellyel az el8z8 élelmiszertorvények hatalyukat vesz-
tették (végrehajtdsardl az 1/1996. (1.9.) FM-NM-IKM egyUttes rendelet szdlt).
A torvény célja az volt, hogy meghatarozza a kozfogyasztasra szant nyers,
félkész vagy feldolgozott élelmiszerek elballitasanak, forgalomba hozatala-
nak feltételeit oly mdédon, hogy biztositsa a fogyasztok egészségének, érde-
keinek, valamint a piaci verseny tisztasdaganak védelmét, és segitse e ter-
mékek orszagok kozotti szabad aramlasat. E jogszabaly tobbek kozott az
élelmiszer-elBallitd lUzemek engedélyeztetéséhez szlikséges feltételeket,
annak menetét irta eld, kilonds figyelmet forditva a higiéniai, mikrobiolégiai
tisztasagi feltételek meglétére. Tovabba hangsllyozta az élelmiszerjeldlés
jelentd8ségét, ami a termékek szarmazasanak, eredetének kideritését, vagyis
mar a teljes nyomonkovethetéséget szolgalta. Az élelmiszerekre vonatkozd
kotelezSé elSirasok és ajanlott iranyelvek gyljteményeként megalkotasra
(valéjaban feltdmasztasra) kerll a Magyar Elelmiszerkdnyv is, amelyben a
tejhigiénidhoz kapcsoldédd rendelkezések kilon kotelezs irdnyelvekben kerll-
tek meghatarozasra.

A JELENLEGI SZABALYOZAS KIALAKULASA

A XXI. szadzad elején az élelmiszerekrdl szb616 toérvény tovabbi mddositasokon
ment keresztil, elsésorban az Eurdpai Unids csatlakozds miatt. Az 1995. évi
XC. torvény, az EU tagsagra vald felkészllést szolgalta, a tagallamként vald
mikodéshez azonban Gj élelmiszer torvényre volt szikség. A jogharmoniza-
ciés munka révén az EU élelmiszerjog atkerilt a magyar szabalyozasba, és
az 1995. évi XC. torvényt el8bb a 2001. évi LIV. térvény mddositotta, majd az
élelmiszerekrdl sz616 2003. évi LXXXII. torvény (mddositotta 2005. évi CLIX.
tv.) hatdlyon kivil helyezte azt. A 2003. évi LXXXIl. tdorvény és a felhatalma-
zasa alapjan elkészlld rendeletek korulbelil 90%-ban formai és nem pedig
tartalmi valtozast jelentettek. A torvény tartalmi valtozadsa annak a jogal-
kotasi folyamatnak a befejezése volt, amely az éleimiszer-el8allitas eljarasi
rendjét a piacgazdasag szabéalyaihoz és szokadsaihoz alakitotta (7). A térvény
célja az volt, hogy meghatarozza az élelmiszer-vallalkozasok mikodésének
feltételeit, biztositva ezzel a fogyasztok egészségének, érdekeinek, valamint
a piaci verseny tisztasaganak védelmét, a fogyasztok megfeleld tajékoztata-
sat és az élelmiszereknek az Eurdépai Unidé tagallamai kozotti szabad aram-
ldsat, ezaltal segitve az élelmiszerek nemzetkdzi kereskedelmét. A jogsza-
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balyban kiemelendd egy Uj, eddig nem hasznalt fogalom megjelenése, az
élelmiszer-biztonsag: annak biztositasa a termelés, az élelmiszer-el&allitas,
a tarolas és forgalomba hozatal teljes folyamataban, hogy az élelmiszer nem
veszélyezteti a végssd fogyasztd egészségét, ha azt a rendeltetési célnak
megfelelSen késziti el és fogyasztja.

Az unids csatlakozdsunk jogharmonizacidjanak részeként a tejhigiéniat
kiemelten érinté szakagi jogszabaly 2003-ban jelent meg az FVM-ESzCsM
1/2003. (1.8.) szam( egylttes rendeletként, a nyers tej, a h8kezelt tej és a tej
alapl termékek elballitasanak, forgalomba hozataldanak élelmiszer-higiéniai
feltételeirdl.

Az Eurdpai Unidéban az élelmiszerhigiéniai szabalyozas alapjat az EU alabbi
k6z6sségi rendeletei adjak, amelyek tobbek kozott a tejhigiénia egyes rész-
terlleteire is tartalmaznak elGirasokat:

. az Eurdpai Parlament és a Tanacs 852/2004/EK rendelete (2004. aprilis

29.) az élelmiszer-higiéniarol;

. az Eurdpai Parlament és a Tanacs 853/2004/EK rendelet (2004. apri-
lis 29.) az allati eredet( élelmiszerek kilénleges higiéniai szabalyainak
megallapitasardl;

. az Eurépai Parlament és a Tanacs 854/2004/EK rendelet (2004. aprilis
29.) az emberi fogyasztasra szant allati eredet( termékek hatdsagi elle-
ndrzésének megszervezésére vonatkozd kiuldonleges szabalyok megalla-
pitasarol;

. a Bizottsadg 2073/2005/EK rendelete (2005. november 15.) az élelmisze-
rek mikrobiolégiai kritériumairdl.

Az unids rendeletek hazai végrehajtasanak elGsegitésére, azok kiegészité-
seképpen és vellk 6sszhangban a tejvertikum egészének higiéniajat szaba-
lyozb, jelenleg is hatalyos miniszteri rendeletek Iéptek hatalyba:

. 64/2007. (VII. 23.) FVM-EUM egylttes rendelet az allati eredetl élelmi-
szerek forgalomba hozataldnak és az értékesités helyén torténd élelmi-
szer-elGallitasnak élelmiszer-higiéniai feltételeirdl,

. 68/2007. (VII. 26.) FVM-EUM-SZMM egylttes rendelet az élelmiszer-eld-
allitas és forgalomba hozatal egyes élelmiszer-higiéniai feltételeirdl és
az élelmiszerek hatdsagi ellendrzésérdl,

. 16/2008. (1115.) FVM-SZMM egyUttes rendelet a nyers tej vizsgalatarél.

A 2004. évi EU csatlakozasunkat kévetéen nem sokkal megalkotasra kerilt
a jelenleg is hatalyos 2008. évi XLVI. térvény az élelmiszerlancrdl és hatésagi
felligyeletérdl, amely hatalyon kivil helyezte a 2003. évi élelmiszertérvényt. A
torvény célja, hogy az emberek biztonsagos élelmiszerrel torténd elldtasahoz
a teljes élelmiszerlanc egységes és folyamatos hatdésagi felligyeletét kiala-
kitsa az Eurdpai Unié szabalyozasaval 6sszhangban. Ez a torvény a korabbi
élelmiszer-, allat-egészségigyi, ndvény-egészséglgyi és takarmanytorvényt
is felvaltva egységes szemlélettel és eljarasrendben szabéalyozza a teljes
élelmiszerlancot a term&foldtdl az asztalig. Megkdzelitésének alapja, hogy a
fogyasztdk biztonsagos, j6 mindségl éleimiszerekkel torténd ellatasahoz a
teljes élelmiszerlanc egységes és folyamatos hatdsagi fellgyelete szlksé-
ges. Ezzel 6sszhangban a korabbi, tobb hatésag részvételével megvaldsult,
megosztott felelésségen és hataskorokon alapuld hatdsagi ellendrzési rend-
szert az egyetlen élelmiszerlanc-fellgyletei hatésag altal végzett, a teljes
élelmiszerlédncra kiterjedd felligyeleti tevékenység valtotta fel (6).

Osszességében megéllapithatd, hogy a jelenlegi magyarorszagi tejhigiéniai
szabalyozas lefedi a tejszektor teljes vertikumat, a tejtermelést, -feldolgozast,
-értékesitést és -fogyasztast is, és Ugy tlnik, hogy a lehetséges élelmiszerbiz-
tonsagi veszélyek forrasai gyorsan és pontosan azonosithatdk és elharithatok.
Kihivasként jelenik meg, hogy a gazdasagi blincselekmények egyre gyakrabban
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nemzetkozi jelleget 61t6, j6l szervezett céghaldzatokban valdésulnak meg. Ez
élelmiszerlanc-biztonsagi szempontbdél is aggodalomra okot add jelenség. A
hatdsagi ellendrzések tapasztalata, hogy azon termékek esetében, ahol elma-
rad pl. a kdzterhek megfizetése, altaldaban a nyomonkovetési informaciok is
hianyoznak, vagy nem adnak logikailag zart sort. Ezekkel a halézatokkal szem-
ben csak abban az esetben tudjuk felvenni a harcot, ha a termelésben dolgozd
szakemberek, ill. az dgazati érdekképviseleti szervezetek tandcsokkal és infor-
macidkkal segitik a kockazatok elharitasat, és az élelmiszerlanc-biztonsagi
hatosagok elkdtelezettek e haldézatok felszadmolasaban.

KOSZONETNYILVANITAS

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap (ESzA)
tarsfinanszirozasaval valésul meg (a tdmogatasi szerz8dés szama: EFOP3.6.1-
16-2016-00024, projekt cime: Intelligens szakosodast szolgald fejlesztések
az Allatorvostudomanyi Egyetem és a Széchenyi Istvan Egyetem Mez8gaz-
dasag- és Elelmiszertudoméanyi Karanak egytttmdkédésében), ill. az Emberi
Er8forrasok Minisztériuma (17896-4/2018/FEKUTSTRAT) tamogatta.
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A PGP (MDR1) IMMUNOHISZTOKEMIA ERTEKELESE KUTYAK
LYMPHOMAJABAN - PROGNOSZTIKAI ES KLINIKAI SZEMPONTOK

Vajdovich Péter, Koltai Zs6fia, Dékay Valéria, Kungl Krisztina, Harnos Andrea
Acta Vet. Hung., 2018. 66 (2). 309-328. (szabadon hozzaférhetd)

Permeabilis glikoprotein (P-glikoprotein, Pgp) immunhisztokémiai vizsgalatat
végeztUk multicentrikus lymphoméaban szenvedd kuytdk daganatos nyirokc-
somo&jaban. A kutyakat ciklofoszfamid-doxorubicin-vinkrisztin-prednizolon
kombinacidval kezeltUk L-aszparaginaz kiegészitéssel, vagy anélkul.

A 33 még kezeletlen kutya nyirokcsomodiban immunfenotipus vizsgalatok
mellett a proliferaciés indexként ismert Ki67% és Pgp-elemzéseket végeztink.
Ez utébbit anti-Pgp, monoklonalis egér C494-kldn segitségével végeztik.

A Pgp-pozitivitast és festédési intenzitast mikroszkdéposan hataroztuk meg
kézi szamlalassal, (n. kettds vak (double-blid) mddszerrel, két parnuzamosan
elvégzett vizsgalattal.

A tUlélési idd medianja 6sszességében 333 nap, a recidivamentes iddszak
134 nap volt. A Pgp-expresszidk a 33 esetbd8l 18-ban (54,5%) voltak pozitivak.
A T-sejtes lymphomatipusok intenzivebben festédtek. Szignifikansan rovidebb
tUlélési és recidivamentes ids jelentkezett a Pgp-pozitiv esetekben.

Ha a fest8dés aranya a sejtek k6zott nagyobb, vagy egyenld volt, mint 35%,
akkor a tGlélésiid6 240 nap, a recidiva ideje 95 nap volt. Ha a Pgp-pozitivitas
aranya kisebb volt, mint 35%, akkor a talélés atlagos ideje 428 nap, a recidiva
ideje 232 nap volt.

Az intenzivebb fest8dés is rovidebb tUlélési és recidivamentes iddkhoz
tarsult (240 és 103 nap), mig a halvany fest8dés esetén ezek az id6k hossz-
abbak (428 és 221 nap) voltak.

A kemoterapias kezelések kadros mellékhatasai miatt bekdvetkezett haldlozas
jellegzetesen akkor jelentkezett, amikor a Pgp-pozitivitas kisebb, vagy egyenld
volt, mint 6,5% (érzékenység / specifitds: 0,55 / 0,81) és a betegek haldla
rovidebb, vagy egyenld volt, mint 123 nap (érzékenység / specifitds: 0,55/ 0,86).

A Pgp-t kimutatd immunhisztokémiai vizsgalattal prognosztikai jelentdségl
adatokhoz juthatunk, azonban a Pgp-pozititivitas %-os értékét megfeleld,
an. cut-off értékként kell meghatarozni. Ugyanakkor, ez a vizsgalat azokban
az esetekben jelentds, amikor a betegeket a Pgp szubsztratjaiként ismert
kemoterapias gyégyszerekkel kezeljuk.
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