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Arany macskak Tyumenyben

A 6000 éve vellnk él6 macskak megosztjak az embereket. Mar az
is vita targya, hogy az elsé foldm(ivel6k gabonaraktarait dézsmald
ragcsaldok vonzasa miatt maguk dontottek-e Ggy, hogy elviselik a
kozelséglinket, vagy a kétlablak prébaltak Sket magukhoz édes-
getni. Az 6kori Egyiptomban szent allatként tisztelték és o6vtak,
sdt, bebalzsamoztak Sket. Ezzel szemben a kdzépkorban a macs-
kat a boszorkanyokkal, a gonosszal és a szexualis szabadossaggal
azonositottak. Ehhez hasonléan ma is sokan vannak, akik oda-
addan szeretik a macskakat, mig masok viszolyognak t&lUk vagy
egyenesen utalatot éreznek irdntuk. Talan azért is van ez igy, mert
e maganyos vadaszt a domesztikaciot megel6z6 élete nem vér-
tezte fel olyan kognitiv képességekkel, amelyek az emberi érzel-
mek ,olvasdsahoz”, megértéséhez és az adaptiv viselkedéshez
szlkségesek lennének.

Am a rajongdk sem gyakran tisztelik meg a macskakat olyan
szoborcsoporttal, mint amilyen Tyumenyben, a Szibériai macskak
terén all. Az emlékm granit kockain 12 ontottvasbdl készult ara-
nyozott macska hever, jatszik, vadaszik, ugrandozik. A leningradi
blokad idején, amely 1941-t3l hdrom éven at tartott, a stlyos éhin-

ségtdl is szenvedett a varos. A macskak vagy éhen pusztultak,
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vagy elfogyasztottak 6ket az éhezdk, minden esetre az ostrom vé-

gére egy sem maradt. Hidanyuk miatt az egész varosban elszapo-

rodtak a patkanyok. Ez kilonos veszélyt jelentett az Ermitazsban
Srzott mikincsekre, amelyeket Erzsébet carnd utasitasara 1745
Ota 30 erbteljes macska védett a ragcsaldk kartételétdl. A kulénle-
ges O6rok kitartottak a napdleoni haborlk alatt, a forradalom és a
szovjethatalom idején, de a haroméves blokadnak aldozatul estek.
1944-ben 5000 macskat kildtek Leningradba a hianyzdék potlasa-
ra. Kozuluk 238 kit(iné vadasznak tartott szibériai fajtdjd macska
Tyumenybdl érkezett, hogy tovabb szolgalja a mizeum védelmét,
Erdemeiket nem kisebbiti egy 2018-as vizsgalat, amely meg-
kérddjelezi, hogy valéban a legnagyobb vadaszok-e? Egy brookly-
ni szeméttelep macskai ugyanis a mintegy 150 egyedet szamlald
patkanykoldniabdl 79 nap alatt minddssze kettSt pusztitottak el.
Elényben részesitették a kisebb prédakat. Persze a patkanyodldk
segitségére siethet a Toxoplasma gondii is, mivel az ezzel fert6-
z6tt patkanyok olyan idegrendszeri valtozason mennek keresztil,

amely kioli beldlik a félelmet.
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Successful PRRS
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1. Nemzeti PRRS

Mentesitési Bizottsdg . .
H-1055 Budapest, Kossuth Lajos tér 11. OSSZEFOGLALAS

A vilag jelent8s sertéstartassal rendelkezd allamainak sertésallomanyaiban a
reprodukcids zavarokkal és |égz8szervi tlinetekkel jaré szindréma (porcine repro-
2. Agrérminisztéri ductive and respiratory syndrome, PRRS) becsUlt kartétele évente meghaladja
. Agrarminiszterium 5 5 5 . b ) o

Budapest @ 2,5 milliard USA dollart. Magyarorszag sertésallomanyainak PRRS-mentesitesi
programja terlleti elven alapul, ami azt jelenti, hogy folyamataban egy-egy
kozigazgatasi egység teljes sertésallomanyanak mentessége elérést célozta.
A szerz8k bemutatjak, hogy az orszag 7 Eurorégidjabdl 5-ben valamennyi serté-

*e-mail: AbonyiT@nebih.gov.hu

3. Nemzeti Elelmiszerldnc-
biztonsdgi Hivatal
Allategészségligyi 5 5 o e 5 - >

Diagnosztikai Igazgatésdg sallomany mentesitése befejezodott. Beszamolnak az alkalmazott mddszerekrol,

Budapest  a vakcinazasi protokollrdl, jogszabalyalkotasroél, telepi technoldgia adaptalasardl,
amelyek a sikeres mentesitéshez vezettek.

SUMMARY

Background: There are no uniform housing technology, feeding, disease con-
trol, preventive or therapeutic treatment protocols in the large-scale pig breed-
ing farms in Hungary. Most of the large-scale, industrialised and specialised
swine units had been built in the 1970s, according to the technological level
typical of that period. Since then, the costs spent on their renovation or full
reconstruction were much less than would have been necessary.

Porcine reproductive and respiratory syndrome (PRRS) causes significant losses
in the swine industry worldwide, which leads to launching eradication pro-
grammes. The PRRS eradication programme in Hungary is based on the territo-
rial principle, and it is obligatory for each swine farm irrespective of the number
of animals kept there.

Objectives: Hungary has exceptionally large herd size in large-scale pig farms.
The large-scale breeding herds are predominantly farrow-to-finish types. Fol-
lowing the successful implementation of the Aujeszky’s disease eradication pro-
gramme, elimination of PRRSV from each pig in Hungary would greatly facilitate
the growth of market opportunities.

Materials and Methods: In large-scale breeding farms, PRRS eradication was
carried out by the depopulation-repopulation method in 33 farms, of which
23 received state compensation, 18 farm units either finished production, or
changed to producing fatteners only. Two farms used the test and removal
method for eradication. One farm was classified as ‘vaccinated free’. At this
farm the breeding animals are vaccinated continuously but there is no vaccina-
tion of the progeny at any age, and the PRRS-free status of the farm is strictly
controlled and monitored.

Results and Discussion: By 31 December 2019, all pigs in five Euroregions of
Hungary became free from PRRS virus, while the PRRS eradication process is
still ongoing in the remaining two regions.
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A szerz8k a hazai sertésallomanyok 2012-ben kezdddott PRRS-mentesités kis-
[étszamu allomanyokban és nagylétszamu hizlaldakban végzett munkaikrél e
lap hasabjain mar beszamoltak [1, 2]. A folyamat teljessé valasa a nagylétszamu
tenyészallomanyok mentesitése eredményeirdl a jelen beszamolé.
Magyarorszagon az egy gazdasagi szervezetnél (nagylétszdmu sertéstelep)
tartott sertések atlagos szama eurdpai 6sszehasonlitasban is jelentds (2016-ben
2933), és ezzel hazank az eurdpai sertéstartd orszagok kozott a masodik helyet
foglalja el (Dania 3182; Forras: Eurostat). Hazankra a sertéstartas ezen szegmen-
sében, a gazdalkodd szervezeteknél, a nagylétszamu telepeken kiemelkedden
nagy sertésslrliség jellemzd. Magyarorszag nagylétszamu sertés-tenyészallo-
manyainak jellegzetessége, hogy tllnyomédrészt (tobb mint 85 %) Gn. fialastdl a
vagasig (farrow-to-finish) tipustak. Ez azt jelenti, hogy egy telepen koncentra-
16dik a fiaztatas, elénevelés, hizlalas, tenyészutanpdtlds-elballitds és szaporitas.
Telepeink tllnyomo részére kizardlag tenyészkanokat visznek be idegen teleprdl.

Hazankban a hizésertés-el8allitds harom kilonb6z6 formaban torténik: a legje-
lent8sebb részt tovabbra is a nagylétszamu, szakositott, tulnyoméorészt az an.
fialdstol-a-vagasig tipusl sertéstelepek vagodallat-termelése képezi. Az utdbbi
években megjelent a nagylétszamu tenyésztelepek azon tipusa is, amikor a tele-
pen csak a valasztott malac vagy az el8nevelt hizd (hizéalapanyag) el8allitasat
végzik, és vagy mar az el8hizlalds is, vagy csak a hizlalds egy masik (akdr mas
tulajdonéat képezd) telepen torténik (multi site rendszer). A kizardlag nagylétszamd
hizoételepek (@ minimaélisan 100 sertés tartasara alkalmas telep [3]) esetében az
alapanyag szarmazhat az ugyanazon a tulajdonban |évs tenyészteleprdl vagy bel-
foldrdl, esetenként kulfoldrdl torténd vasarlasbdl. Ugyanakkor — bar drasztikusan
csokkend szamban - a régebben haztajinak nevezett, jellemzden kis allatszammal
rendelkezd (1-10 sertés) egyéni gazdalkoddk, elsésorban csaladi felhasznalasra
szant hizé-elballitasa is megmaradt.

Az Un. multi site telepek, amikor a hizé-el8allitads kilonbozd fazisai (fiaztatas,
elénevelés, hizlaldas) mas és mas telepen torténnek, a fert8z8 betegségég terje-
désének megszakitasa szempontjabdl nyilvanvaldéan sokkal eldnydsebbek, mint
a fialastdl a vagasig valamennyi korcsoportot tartok.

Hazank nagylétszamu sertéstelepein sem egységes tartastechnoldgia, sem
egységes takarmanyozas, sem egységes jarvanyvédelmi, megeldz8, sem egy-
séges terapias kezelés nincs. A nagylétszamunak, iparszerlinek, szakositottnak
nevezett telepeink javarésze a 70-es években épllt az akkori technoldgiai szintnek
megfelelden. Felljitasukra, teljes rekonstrukcidjukra altalaban a szikségesnél
kisebb 0sszeg jutott.

A nagy- és a kislétszamu sertéstelepek szorosabb kapcsolata, a nemzetkozi
integraciod, az érzékenyebb hibridek térhéditasa, a gyakorta elavult tartastechno-
l6gia, a belsd jarvanyvédelem hidnyossagai tobb jelentds fertéz8 betegség (igy a
mycoplasmosis, a malacok E. coli okozta megbetegedései, az actinobacillosis, a
torzité orrgyulladés, a parvovirosis, a streptococcosis, a leptospirosis, az Aujesz-
ky-betegség, az utébbiiddben a PRRS és a PCV2 okozta kdrképek, kiilsG- és belsd
parazitdzisok) el6fordulasat allanddsitotta.

A hagyomanyosan jelentls intenziv sertéstartassal rendelkezd allamok sertés-
allomanyaiban az Un. a sertés reprodukciés zavarokkal és 1égz8szervi tinetekkel
jaré szindroma (porcine reproductive and respiratory syndrome, PRRS,) vildgszerte
a legnagyobb gazdasagi veszteséget okozza [4, 5]. A betegséget okozd virus
(PRRSV) becslilt kartétele a vildagon meghaladja évente a 2 milliard USA dollart.
Az egyes allomanyok fert6z6désének megel6zésében a legfontosabb tényezd a
sertéstelepek belsd és kulsé jarvanyvédelmi szabalyainak betartasa, a megfeleléen
ellendrzott allatszallitas, a fertézotten importalt allatok szamanak csokkentése,
ill. a behozatalanak tilalma.
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Az Amerikai Sertésegészségligyi Allatorvosok Szdvetsége allasfoglalasban
slrgette, hogy a Szévetség vallaljon vezetd szerepet a PRRS-mentesités folya-
mataban [6]. Eurépaban 4 orszag (Norvégia, Svédorszag, Finnorszag, és Svajc)
PRRS-mentes statuszUl. Daniaban, Hollandidban helyi mentesitési programok
[7], mig 2018-ban Skbéciaban nemzeti mentesitési program indult [8].

Magyarorszdg PRRS- Magyarorszag sertésallomanyainak PRRS-mentesitési programjanak alap-
mentesitési programja elveit a kislétszamu sertésallomanyok PRRS-mentesitésérsl beszamold dol-
terileti elven alapul gozatunkban részletesen targyaltuk [1]. A mentesitési program a tertleti elven

alapul, ami azt jelenti, hogy folyamataban egy-egy kdzigazgatasi egység (jaras,
megye, régiod) teljes terllete, teljes sertésallomanya mentességét érje el meg-
hatarozott idére [7]. Csak ezaltal biztosithatd, hogy a mentes vagy mentesitett

telepek PRRS virussal torténd vissza-, Ujra- ill. befert6z8dése a legalacsonyabb

szinten legyen megvaldsithaté.
Az EU dltal Magyarorszag terlletét az az Eurdpai Unié (EU) altal készitett foldrajzi alapl
meghatadrozott 7 kddolasi rendszer (Nomenclature of Territorial Units for Statistics, NUTS) alapjan
magyarorszagi régiobol 7 régidra osztottak [9]. A7 régidban, 6sszesen 19 megye és Budapest kbzigaz-
5 mar PRRS-mentes gatasi egysége talalhato. Vizsgalatainkban a kislétszamu sertésallomanyok és

a nagylétszamu hizlaldak PRRS-mentesitésének folyamatat az egész orszag
terlletére, mig a nagylétszamu tenyészallomanyok mentesitésének eredmé-
nyeit az 5, egymassal 0sszefliiggs terlletet alkotd régidban kivanjuk bemu-
tatni. Ezen 5 régid az orszag terlletének 61,5 %-at, az Eurépai Unid terllete
1,29 %-at képviseli (1. tdbldzat). Az 5 régid gazdasagi fejlettségi szintjét is az
1. tdbldzat mutatja.

1. TABLAZAT. Magyarorszdg PRRS-mentes sertésdllomdnyt tarté régidi teriilete, és fejlettségi szintje

TABLE 1. Area of PRRS free swine herds keeping regions of Hungary and their development level

Fejlettségiik az egy fére

Hozzatartozé Terlilete |Az orszag tellilete| juté GDP, vasarléeré6- [Magyarorszag
megyék (km?2) %-aban egységben (PPS) %-aban

kifejezve

Their development level If Total
in GDP, purchasing power | Hungary is
standard (PPS) 100

% of total area of

Counties included | Area (km?3)
Hungary

é(s,::rkt'h“:fng,‘_ﬁr:;ff)g NégrégAgeves’ 13 428 14,4% 13 706 67,4%
(=IO oo e ooen 6919 7,4% 31095 152,9%
(Central Hungary)
(Contral Transdanubia) | Veszprém 11237 12.0% 18773 92,3%
(W;“ Sﬁ:?:;g::dé::glbia) GYMS, Vas, Zala 11209 12,0% 21 482 105,6%
N T s
o oz
A obat ey 1,29%
(,'_\,”uanggy:r;c;'s(;if,) 93 030 20 334 68,0%
(Efll_"._,'gz::';ge) 4422 773 29 911

Forras: ksh.hu
Source: ksh.hu
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A magyar agrargazdasagban - az utébbi években tapasztalhatd jelentds allat-
létszam-csokkenés ellenére - tovabbra is kiemelt jelentdsége van a sertéshis-
termelésnek. A piaci lehetéségek novekedését - az Aujeszky-betegségtdl vald
megszabaduldst kdvetden [10] - a PRRS-mentesités sikeres végrehajtasa jelen-
tdsen elGsegitené. Jelen dolgozatunkban a 2012-ben elinditott, a magyarorszagi
sertés-tenyészallomanyok PRRS-mentesitési programjanak elsd eredményeit
kivanjuk bemutatni.

DENEs altal 1985-ben irottak szerint egy orszag, valamely allatfaja, egy megha-
tarozott fert6z8 betegségtdl torténd mentesitése alapvetdéen harom szakaszra;
tervezésre, szervezésre, végrehajtasra oszthatd [11]. A tervezés folyamataban a
legfontosabb elemnek az orszag allatallomanya allategészséglgyi helyzetének
ismeretét tekinti. Ebben az allat/alloméany nyilvdntartasanak, a fertdzott allatok
foldrajzi elhelyezkedésének, a fert8zott allatok/allomanyok egyes termeld szek-
torok k6zotti megoszlasat és a tulajdonviszonyok ismeretét tekinti mérvadonak.

Magyarorszag sertésallomanyai PRRS-mentesitésének folyamataban az ,els-
készitd, tervezd” szakasz soran meg kellett hatarozni, hogy az orszag terlletén
hol talalhatdk a betegséggel fertdzott a nagylétszam tenyészallomanyok. Ehhez
olyan mindsitési szabalyokat kellett megalkotni, amelyek egyértelm(ivé tették,
hogy milyen tulajdonsagokkal rendelkezs sertést tekintlink a PRRS virusaval fer-
t6zottnek, fertézésre gyanlsnak, ill. mentesnek. Ezen ismérvek alapjan vilagos
kritériumokat kellett megfogalmazni a nagylétszamu tenyésztelepek PRRS-sta-
tuszanak besoroldsardl. Ennek a munkanak az alapjait a 3/2014. (1.16.) VM rendelet
megalkotasaval raktuk le [12]. E rendelet alapjan fertézéttnek tekintettlink minden
sertést, amely

a) amely a PRRS-re gyan(t keltd tiineteket vagy kérbonctani elvaltozasokat mutat,
és a betegség jelenléte viroldgiai vizsgalattal igazolt;

b) amelybdl a PRRS virusa vagy annak genomja kimutathaté;

c) amely a betegségre gyanut keltd tiineteket mutat, és olyan sertés-tenyészallo-
manyban vagy onalld drutermel hizéallomanyban (a tovabbiakban egytt: allomany)
tartjak, amelyben a fertézottséget jarasi hivatal megallapitotta;

d) amely két kiildnb6z8 szeroldgiai vizsgalattal pozitivnak bizonyult.

A PRRS-fertézottségére nézve gyanus az a sertés,

a) amelynek klinikai tinetei vagy kérbonctani elvaltozasai a PRRS-re utalnak és a
laboratoriumi vizsgalatok a betegség jelenlétét még nem igazoltak vagy zartak ki;

b) amely a szeroldgiai vizsgalat soran pozitiv vagy kétes eredményt ad és a tovabbi
vizsgalatok a fertdzottséget még nem erdsitették meg, ill. zartak ki;

c) amelyet a megeldz8 hatvan napon belll fert8zott sertéssel egyitt tartottak,
vagy fertdzott sertéstdl szarmazd onddval termékenyitettek.

Ugyanakkor a rendelet vilagossa tette, hogy a PRRS Magyarorszagon bejelentési
kotelezettség ala tartozo fert6z4 allatbetegség.

A rendelet Magyarorszag valamennyi sertéstartdja, ezen belll pedig valamennyi
nagylétszamu sertéstelepe részére elbirta, hogy azoknak rendelkeznitik kell a jarasi
hivatal altal hatarozatban kiadott PRRS-re vonatkozd mindsitéssel. PRRS-t6] men-
tesnek azt az allomanyt ismerte el, amely

a) az allomanyban a jarvanyvédelem személyi és targyi feltételei biztositottak;

b) az alloméanyban a mindsité, ill. a mentességet ellendrz8 éves vizsgalatok e ren-
delet eldirasai szerint elvégzésre kerlltek és ezek alapjan az allomanyban fertézott
allat nem talalhatd;

c) tenyészallomanyok esetében a kocakat, tenyészkocaslld8ket igazoltan mentes
tenyészkannal fedeztették vagy ilyen kanok onddjaval termékenyitették.

Az orszag sertésallomanyai PRRS mentesitésének folyamataban az elsd ,el8ké-
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szités, tervezés” szakaszban (2012-2014) valamennyi nagylétszamu sertés tenyész-
alloméanyt PRRS szempontjabdl ,mentes” vagy »fert6zott” kategdridba soroltunk.

A terlleti mentesitési elv figyelembevételével a ,szervezés” szakaszaban (2014-
2016) elkészlilt és az Orszagos FSallatorvos utasitasaként (EAT/22/2014) kiadasra kerllt
a Nemzeti PRRS Mentesitési Terv 1.0 verzidja [13]. Ebben meghatarozasra kerlltek azok
a megyék, amelyek a rendelet el8irdsai szerint a ymentesités ala vont terlilet”-nek
(a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal altal meghatarozott kiterjedésd teri-
let, amelyen az élelmiszerlanc-biztonsagi és allategészséglgyi hataskorében eljard
megyei kormanyhivatal rendelkezései alapjan mentesités zajlik) minéstltek. Ebben
szerepelt a teljes Eszak-Magyarorszag régid (Négrad, Heves, Borsod-Abauj-Zemplén
megyék), Szabolcs-Szatmar-Bereg, ill. Vas, Zala és Somogy megyék.

A Nemzeti PRRS Mentesitési Terv a nagylétszamU sertéstelepek, ezen belil a
nagylétszamu tenyész sertéstelepek részére kotelezben telepi szintl PRRS Mente-
sitési Terv elkészitését hatarozta meg. Ennek a tervnek 2015. majus 31-ig az illetékes
megyei allategészségligyi hatdsag altal jovahagyast kellett kapnia.

A telepekre vonatkozé mentesitési terv kidolgozasaban a telepek menedzsmentje
részére egyrészt az Orszagos FGallatorvos megbizasabdl 1étrejott PRRS Szakértd
Allatorvosok Csoportja, masrészt a Magyarorszagon engedélyezett PRRS elleni immu-
noldgiai készitmények gyartdi képviseletének szakembergardaja nyUjtott segitséget.
A Mentesitési tervek szakmai megvaldsithatésagat - a hivatalos jovahagyd megyei
allategészséglgyi hatdsag kérése esetén - a Nemzeti PRRS mentesitési Bizottsag
véleményével tdmogatta.

A nagylétszamu sertéstenyésztelepek menedzsmentje teljes dontési szabadsaggal
birt abban a vonatkozasban, hogy a PRRS virustdl valé megszabadulast az alloma-
nyaban teljes dllomdnycsere [14], az dllomdnyzdrds [15] vagy a szelekciés mentesités
[16] mdodszerével, az alkalmazott telepi menedzsmentmaodszerek szigoritasaval,
okszerlibbé tételével (fertdzésilanc-megszakitas [14, 17, 18, 19, 20] és az ezt esetleg
tamogatd vakcinazas [21, 22], teljes korl, minden korosztalyra, vagy a korosztalyok
egy részére torténd bevezetésével) kivanja-e megkisérelni. A kritérium az volt, hogy a
telep adott technoldgiai folyamataihoz alkalmazott olyan mdodszert talaljanak, amely
az akkori szakmai tudas szerint nagy valdszinliséggel és megfelel§ biztonsaggal
vezethet a mentes statusz eléréséhez.

Az Allategészséglgyi Vildgszervezet (OIE) 2017. méjusban a 85. Altaldnos Ulésén
jovahagyta a Szarazfoldi Allategészségiigyi Kddex PRRS-re vonatkozd [23] nemzetkdzi
elbirdsait (Terrestrial Animal Health Code - 2018). Ennek alapjan a Nemzeti PRRS
Mentesitési Terv 4.0 valtozataban mar a PRRS-fert6zott sertés és a PRRS-fert6zott-
ségre gyanus sertés fogalma is mddosult [13]:

PRRS-re nézve fertéz6tt az a sertés,

a) amelybdl szarmazd mintaban PRRS virust, kivéve a vakcina térzseket, mutattak ki;

b) amely jarvanytanilag kapcsolatba hozhatd PRRS virussal fert8zott sertéssel,
és amelybdl szarmazd mintadban a PRRS virus specifikus antigénje vagy RNS-e
lett kimutatva, amely nem a vakcinazas kdvetkezménye;

c) amely jarvanytanilag kapcsolatba hozhaté meger8sitett PRRS virussal ferté-
z0tt sertéssel, és amelybdl szarmazd mintaban PRRS virus vakcina torzset, vagy
annak antigénjét, ill. RNS-ét mutattak ki, hacsak nem bizonyitott, hogy azok az
egyed vakcinazasanak a kovetkeztében keletkeztek;

d) amely jarvanytanilag kapcsolatba hozhaté megerdsitett PRRS virus fert8zott
sertéssel, és amelybdl szarmazd mintaban PRRS virus elleni specifikus ellenanya-
gokat mutattak ki, hacsak nem bizonyitott, hogy azok a vakcinazas kovetkeztében
keletkeztek.

PRRS-re nézve fertézottségre gyands az a sertés,

a) amelynek klinikai tinetei vagy kérbonctani elvaltozasai a PRRS-re utalnak és a
laboratériumi vizsgalatok a betegség jelenlétét még nem igazoltak vagy zartak ki;

b) amely nem vakcinadzott és a szeroldgiai vizsgalat soran pozitiv vagy kétes



NAGYLETSZAMU SERTES-TENYESZALLOMANYOK SIKERES PRRS-
MENTESITESE MAGYARORSZAG 5 REGIOJABAN 2012-2019

eredményt ad és a tovabbi vizsgalatok a fertézottséget még nem erlsitették
meg, ill. zartak ki;

c) amelyet a megel6z8 hatvan napon beliil fert8zott sertéssel egyltt tartottak,
vagy fertdzott sertéstdl szarmazd onddval termékenyitettek.

Ezen értelmezés alapjan az Orszagos Fdallatorvosi hatarozat lehetévé tette
egy Uj mentes mindsités megalkotasat a tenyész-sertésallomanyok vonatko-
zasaban: a vakcindzott mentesség (,MV") fogalmanak bevezetését [13]. Ez a
fogalom mindharom sertéstenyészallomany-tipus (fialastél a vagasig, fialastdl a
novendék-elBallitasig, fialadstdl a valasztasig) esetében alkalmazhatd. Lényege,
hogy a tenyészallomany barmilyen vakcinaval lehet immunizalva, azonban az
utédallomanynak, annak barmely életkoradban bizonyitottan (laboratériumi méd-
szerek alkalmazéasaval, ELISA, PCR) mentesnek kell lennie a betegséget okozd
barmilyen (akar vakcina eredet(i) virustol, gy, hogy egész élete soran semmilyen
immunizalasban nem részesulhet.

A nagylétszamu sertés-tenyészallomanyok PRRS-mentesitésének ,végrehajtasi”
szakasza, mar 2015 elején megkezd8dott azokban a megyékben, ahol a kis allatlét-
szam és -sUrliség, ill. az dllomanyok PRRS-mindsitése ezt lehetdvé tette. Jelenleg
Magyarorszag teljes terlletén 1évd régidk, megyék vagy hatdsagilag ,mentes”,
vagy »mentesités ald vont” terliletnek mindsilnek. Ez a szakasz azonban még a
mai napig is tart, hiszen a jelen dolgozatban szerepld 5 Eurdpai Unids régid teljes
sertésalloméanya mentes mar ettdl a fert6z8 betegségtdl, és a megmaradt két
régiéban (Eszak-Alfold, Dél-Alféld) is valamennyi kislétszamu allomany és nagy-
létszamU hizdallomany mentes, de a nagylétszamu tenyész-sertésallomanyok
k6zott még van fertézott.

A mentesitési program induldsakor az 5 régidéban talalhatd telepek PRRS-mi-
ndsitése szerinti megoszlasat a 2. tdbldzatban foglaltuk 6ssze. Az 5 régidéban
taldlhatd 222 telep kdzUl 160 volt mentes statusza (72,1%), és 62 (27,9%) fer-
t5z0tt. A 222 telepen dsszesen 79 882 kocat tartottak, amelyek kozUl 25 461
(31,9%) volt fertézott telepen taldlhatd. Az atlagos kocalétszam tehat az 6sszes
telepen: 359,8. A mentes telepeken ez a szam: 340,1, mig a ferté6zotteken 410,7.
A fert8zott 62 telep kozil kevesebb, mint 100 kocat tartott 34 telep (6ssze-
sen: 1721 koca), 101-399 kozotti kocalétszammal 8 telep (6sszesen: 1661 koca),
400-999 kozottivel 16 telep (11 130 koca) és 1000 koca feletti [étszdmmal 4
telep (10 949 koca) Uzemelt. Harom telep (ezek fialastol eléhizdig tipustak) és
1, egy tulajdonoshoz tartozé 2 teleprendszert magaban foglald kivételével az
Osszes tObbi telep az Un. fialastdl a vagasig tipusba tartozott. A PRRS elleni
mentesitést allomanycserével hajtotta végre 32 telep (18 111 koca). Ezek kozul
dllami kadrtalanitast vett igénybe 23 telep (13 601 koca). Felszdmolta a tevé-
kenységet, vagy hizlaldsra tért a4t 18 telep (4057 koca). A min3sitési eljaras
soran mentesnek taldltunk, nyilvanitottunk 8 telepet (807 koca), mig a men-
tesitéshez a vizsgalva és eltavolitva mddszert alkalmazta 2 telep (1284 koca),
ill. a jarvanyvédelmi intézkedések, monitoring, vakcindzads modszerrel ,MV"
mind&sitést ért el 2 telep (3. tabldzat).

A 100 kocdt vagy ennél kevesebbet tartd telepek kdzil a PRRS-mentesités soran
allomanycserét alkalmazott 13 telep (687 koca) és ebbdl 11 vett igénybe ehhez
allami kartalanitast. Ezen kategériaba tartozé telepekbdl 13 (527 koca) valasztott
felszamolas, hizlalasra valé attérés lehet8ségét, mig 7 telepet (407 koca) a labo-
ratériumi vizsgalatokkal mentesnek talaltunk ettdl a fert6z8 betegségtdl.

A 101-399 k6z6tti kocalétszammal mikods 8 telep koziul 6 allomanycserét hajtott
végre (1076 koca), ebbdl 4 dllami kdrtalanitas mellett (766 koca). 2 telep felszdmolta
sertéstartasi tevékenységét (585 koca).
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2. TABLAZAT. Magyarorszdg nagylétszémd sertés tenyésztelepei PRRS stdtusza alakuldsa 2014. janudr 1-én

TABLE 2. PRRS status of large-scale breeding swine farms in Hungary on 1st of January 2014.

FERTOZOTT

(INFECTED)

A telepek szdma | Kocalétszam - te!epek Kocalétszam
szama

No of farms No of sows No of sows
No of farms

Régié (Region) Megye (County) MENTES (FREE)

Eszak-Magyarorszag P
(Northern Hungary) Nograd 4 1228 0 0
Heves 7 2590 2 144
BOFSOd—A’baUJ 16 1696 0 0
Zemplén
Osszes (Total) 27 8514 2 144
Ko6zép-Magyyarorszag
(Central Hungary) Pest 10 4225 2 214
Ko6zép-Dunantul Koméarom
(Central Transdanubia) Esztergom 4 1277 ? 4478
Fejér 16 4502 9 2365
Veszprém 11 1576 4 3395
Osszes (Total) 31 7355 22 10 238
Nyugat-Dunantual
(Western Gy6r-Moson-Sopron 13 4284 23 4466
Transdanubia)
Vas 7 2300 0 0
Zala 8 3000 1 595
Osszes (Total) 28 9584 24 5061
Ul LT (S.othern Baranya 23 13 399 5 2817
Transdanubia)
Somogy 16 3944 2 6222
Tolna 25 7400 5 765
Osszes (Total) 64 24743 12 9804
TOTAL 160 54 421 62 25 461
72,1% 68,1% 27,9% 31,9%
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3. TABLAZAT. A fertéz6tt telepeknek a mentesités médszere szerinti megoszldsa

TABLE 3. Distribution of infected large-scale breeding swine farms by eradication method

MODSZER

A kocak
%-o0s aranya

Koca
létszama

Telepek
szama

A telepek
%-os aranya

METHOD No of sows | % of farms % of sows
Teljes allomanycsere depopultaion-repopulation 32 18 111 51,6% 71,1%
il aIIamigléil;csLamtast Vet |t of the with state compensation 23 13 601 71,9% 75,1%
Felszamolés vagy hizlalasra terminate swine brgedmg or turn to 18 2057 29,0% 15,9%
attéres fattening
A mindsités soran mentesnek find to be free during certificating 3 807 12,9% 3,2%
talalt process
Vizsgalva és eltavolitva test and removal 2 1284 3,2% 5,0%
"MV" mindsitést ért el 2019-re = "MV" (free vaccinated) certificated 2 1202 3,2% 4,7%
Osszesen Total 62 25 461 100,0% 100,0%

2019. december 31-ére
az 5 régié valamennyi
sertésdllomdnya
PRRS-mentes lett

A hazai sertéstelepekre
vdltozatos tartds-,
tenyésztés- és
takarmdnyozadsi
technolégia jellemzé

650

A 400-999 k6z6tti kocalétszdmmal rendelkezd telepek kozul 9 (7169 koca)
adllomanycserét hajtott végre, ebbdl 6 (4469 koca) allami kartalanitas mellett.
Hizlaldava alakitotta a tartast 2 telep (1075 koca), valamint a min&sitési eljaras
soran mentesnek bizonyult 1 telep (400 koca). A nagylétszdmuU sertéstenyész-
telepek mentesitésének szelekcidos mentesités mdodszerét alkalmazta sikerrel
2 telep (1284), mig ,MV” min8sitést ért el a jarvanyvédelmi intézkedések,
monitoring, vakcinazas modszerrel 2 telep.

Az 1000 koca feletti létszammal rendelkezd 4 telep kézil 3 allomanycserét
alkalmazott (9079 koca), ebbdl 2 dllami kartalanitas igénybevétele mellett (7800
koca), mig egy telep nagylétszamu hizételep lett (1870 koca).

A mentesités soran a folyamat el8rehaladasanak el8segitésére a telepek
technoldgiai folyamatainak attekintése és a rendszeres monitoringvizsgalatok
alkalmazéasa mellett a vakcinazast is alkalmazd telepek szama: 36 (az dsszes
telep 56 %-a.) Az alkalmazott vakcinak 14 esetben (39 %) inaktvalt, 22 (61 %)
esetben éI8 vakcinavirust tartalmazd készitmények voltak.

2019. december 31-én Magyarorszag 5 EU régidja valamennyi sertésalloma-
nya mentes volt a sertés reprodukcids zavarokkal és |égz8szervi tinetekkel
jard szindromajatol.

MEGVITATAS

Magyarorszag sertéstartasi struktlUradjanak komplexitdsat az jelenti, hogy egy-
szerre van jelen a piacra termeld nagylétszamu hizd- és tenyészallomanyok
tartasa és a gyakorlatilag csak csaladi fogyasztasra, vagy a csalad bevételeinek
valamiféle kiegészitésére folytatott tartas, amely mindenképpen 100 sertés
féréhelynél kevesebb elhelyezésére szolgald telepet jelent.

Ugyanakkor a nagylétszamua hizlald telepeken az elmUlt id6szakban egymas
mellett alakult ki az all-in-all-out rendszert telepi szinten alkalmazdk, a folya-
matos telepitést végzdk, de legalabb épiletszinten all-in-all-out rendszert
megvaldsitok és a folyamatosan, akar még épulletszinten is telepitd sertés-
tartdék csoportja.

A nagylétszamu tenyészsertéstelepeken a f6 sajatossag, hogy tilnyomé rész-
ben a fialastdol-vagasig tipusba sorolanddk. Ezen telepeken nincs sem egységes
tartas-, sem egységes tenyésztés-, sem egységes takarmanyozasi technoldgia.



ABRA. A magyarorszdgi
nagylétszamu sertéstelepek
technoldégiai folyamatainak
vdltozékonysdaga

FIGURE. Variability of
technological processes of large
pig farms in Hungary
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Az Abrén a tapasztalataink szerint alkalmazott lehetséges technolégiai folyamat-
variaciok egy részét kivantuk érzékeltetni. Sajnos az Abrg méreteinek viszony-

lagossaga nem teszi lehetévé, hogy az egyes fazisokbdl az el6z6 periddusba
visszafordulds valamennyi lehetéségét felvazoljuk.
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A fert6z6 betegségek elleni orszagos, terlleti mentesitési programok tervezése
fazisaban DENES nem emliti termeld egységek technoldgiai szinvonala, alkalma-
zott termelési mddszere ismeretének fontossagat [11]. Holott nem csupan ezek
ismerete, de az orszagban el&forduld technoldgiak sokrétliségének felmérése,
az azokhoz torténd alkalmazkodas kényszere elengedhetetlen kdvetelménye a
PRRS-t4l vald sikeres mentesitésnek. Munkank egyik f6 eredményének tartjuk,
hogy felhivjuk a figyelmet ennek kiemelkedé fontossagara.

A nagylétszamu sertéstelepek mentesitése esetében rendkivil fontosnak bizo-
nyult az egyértelm( jogi szabdlyozds megteremtése, valamint a hatdésagi szabalyo-
zas és a mentesitési folyamatot elésegitd laboratdriumi vizsgalatok rendszerének
kiépitése.

A mentesitési program bevezetése a hatdésagi monitoringmunkéaban is valtozast,
a kovetkezetesség kovetelményének fokozott betartasat eredményezte. Minden,
nem-mentesnek mindsitett telepnek szakmai munkat, innovaciot kellett végeznie,
hogy megtalalja a telepe szamara a gazdasagos, tovabbtermelését legjobban szol-
galéd modszert a mentesség elérésére. Ehhez at kellett tekinteni a meglévd kilsd
és belsd jarvanyvédelmi elSirasokat, valamint egységes, a cél érdekében fokozott
és gyakoribb ellendrzéseket kellett tartani a telepen. Mindez lehetdvé tette, hogy
nem csupan a PRRS elleni mentesités szikséges ,koltségtényezbjeként” tekintse
a telepi menedzsment felllvizsgalatanak szikségességét, de - éppen az id6koz-
ben fenyegetd veszélyként az orszaghataroknal megjelend afrikai sertéspestis
elleni - fokozott védekezésre vald felkészilés, egylttal persze valamennyi fertdzd
sertésbetegség megeldzésére tett, magasan megtériuld innovaciéként.

A PRRS-mentesités elérésére kidolgozott eljarasok kozil nem taldltunk olyan
telepet az 5 régidban, amely a telepi zaras (herd closure [22]) mddszerével folyta-
tott sikeres mentesitést. Volt olyan telep, amely megkezdte ennek a mbdszernek
az alkalmazasat, a hangsulyt az egész allomanyra kiterjed$ vakcinazasra és a



NAGYLETSZAMU SERTES-TENYESZALLOMANYOK SIKERES PRRS-
MENTESITESE MAGYARORSZAG 5 REGIOJABAN 2012-2019

sorba novd allomany immunizalasara, rendszeres laboratoriumi vizsgalatokra, és
telepi, elsGsorban belsd jarvanyvédelem szigoritasara alapozva. A mentesitési
programok kevéssé sikeres alkalmazéasa a fialastél a vagasig tipusU telepeken,
mivel ezeken a fialdstdl a vagasig minden korosztalyt tartanak, megsokszorozta
a visszafert6z6dés lehetdségét, ezaltal - még akkor is, ha a valasztasig, ill. az
eléhizlalas végéig sikerllt megdrizni az utédallomany PRRSV-mentes allapotat —
nem lehetett a vagasig biztositani az utddok mentes statuszat.

A telepek tobbsége a teljes adllomanycsere mddszerével [14] mentesilt a PRRS
virustdl. Magunk is Ggy itéltik meg, hogy bar ez a mddszer jar a legnagyobb
koltséggel, de ugyanakkor azt eredményezi, hogy

. alegrbvidebb idén belll

. alegbiztonsagosabb médon megy végbe az allomanycsere és egylttal

. megteremtddik a telep szikséges technolbgiai felljitasi és épulet allag-

megdvasi munkainak elvégzése, tovabba

. lehetdvé valik a legmodernebb genetika alkalmazasanak megteremtése.

. Ezért az allam - anyagi eszkozeinek figyelembe vételével - tdmogatta az

ezt a mobdszert alkalmazdkat.

A ,szelekcidos” mentesitési mddszer alkalmazasa tapasztalataink szerint ahhoz
kotott, hogy a telepet befertézd PRRS virus gyenge virulencidjd legyen, mar a
fert6z8déskor se okozzon jelentds klinikai tUneteket. Az ezt kovetden alkalma-
zott jarvanyvédelmi és immunizalasi eljaras olyan kdrnyezetet eredményezzen,
amely nem kedvez a virus allomanyon bellli fennmaradasanak. Ezt a folyamatot
kell§ idében alkalmazva, folyamatosan monitorozva a felndvekvd korcsoportokat,
néhany év utan lehet megkisérelni a modszer mentesitésre alkalmazasat. Ez két
telep esetében sikerllt az 5 régidban, amelyek programjat ugyanazon allategész-
ségligyi team menedzselte. Mivel a laboratdériumi szeroldgiai vizsgalatok soran a
PRRS esetében nincs DIVA (Differentiation of Infected from Vaccinated Animals)
megoldas, elényos az inaktivalt vakcinak alkalmazéasa.

Magyarorszagon a PRRS-mentesités tdmogatasara vakcinat alkalmazo telepek
kdzul valamivel nagyobb aranyban voltak az é18 (61 %), mint az inaktivalt vakcinat
alkalmazd (39%) telepek. Tapasztalataink szerint a jarvanyvédelmi intézkedések,
monitoring, vakcindzas modszer alkalmazasa esetében az elsé két dolognak a
jelentésége messze meghaladja a vakcina tipusanak fontossagat.

A PRRS virustél valé megszabadulas rovidebb tava elérésének jo lehetdséget
teremt az OIE PRRS-re vonatkozd (j szabalyozasa [23]. HosszU tavon azonban
még ki kell dolgozni az ,MV” mindsitést elért (tehat a tenyészallomany vakcina-
zott, de az utédallomany nem vakcinazott és mentes a virustél allapot) telepekre
vonatkozd, a teljes (a tenyészallomany nem vakcinazott és mentes) mentesség
elérésének menetét. Ezen folyamat biztonsadgos végrehajtasa a kovetkezd kuta-
tasok egyik célja kell, hogy legyen.

Itt is megemlitjik, hogy kordbban mar beszamoltunk az orszag kislétszamu
sertéstelepei [24] és nagylétszamu hizlaldai [25] mentesitésének eredményeirdl.
Magyarorszag 5 régidjanak sertésallomanyai kozul részletesen a tenyésztelepek
PRRS-t3l vald mentesitésének folyamata leirasat 2020-ban kozoltuk [26].
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OSSZEFOGLALAS

A ,Polled Intersex Syndrome” homozigdta szarvatlan kecskék kozott fordul eld.
Az 1. kromoszéma mikrodelécidja a szarvaltsagért felelGs PISRT1 és a petefészek
kialakulasédhoz nélkilozhetetlen FOXL2 gének egylttes elvesztését okozza, igy a
szarvatlansag és az interszexualitas kapcsoltan oroklédik. A szarvatlansdag domi-
nans, mig a FOXL2 gén hianya recessziv hatasU, igy csak a homozigdta szarvatlan
XX-gonoszdma osszetételll egyedekben fejti ki hatasat, amely nésténybdl him
iranyba torténd ivaratfordulast eredményez. A szerzdk szarvatlan szul8k szarvatlan
utédainak citogenetikai és korszovettani vizsgalata révén két valédi hermafrodita
és egy him alhermafrodita esetet diagnosztizaltak.

SUMMARY

Background: The authors describe the cases of the Polled Intersex Syndrome
(PIS) occurring among homozygous polled goats, diagnosed by them in Hungary.
A microdeletion from chromosome 1 resulting in the joint loss of genes PISRT1
responsible for horn development and FOXL2 necessary to ovary formation,
therefore the polledness and the intersexuality are linked. Polledness is domi-
nant, while the effect of the missing FOXL2 gene is recessive, therefore effective
only in homozygous polled XX-individuals. The degree of the XX-sex-reversal
effect is individually different, resulting in both true hermaphrodites and male
pseudohermaphrodites, the latter ones may be identified by cytogenetic or DNA
investigations.

Objectives: The authors diagnosed two true hermaphrodite and one male pseu-
dohermaphrodite cases by cytogenetical and histopathological investigations.
Materials and methods: Three polled goats born from polled parents were
slaughtered. Heparinized blood was taken for lymphocyte culture and the karyo-
type of the animals was determined by light microscopic evaluation of the leuco-
cytic metaphases. Histological sections of the uterus and testes were prepared
and stained with haematoxylin and eosin for light microscopic examination. As
a control, samples from a horned male goat were used.

Results and discussion: The karyotype of the control animal was 60,XY, the
polled goats were proved to be 60,XX. In contrast with the horned he-goat, the
affected animals had dysfunctional, hypoplastic testis and epididymis. The his-
tological signs of this result were the lack of gametes, narrowing of seminiferous
tubules, low number of interstitial cells, elevated amount of connective tissue
and degeneration of Sertoli cells. Infiltration of the lamina propia with inflam-
matory cells was also an important finding on histological sections made from
the uterus. To be able to prevent PIS in offspring, coupling of polled animals has
to be avoided.



KISKERODZS INTERSZEXUALIS SZARVATLAN KECSKEK CITOGENETIKAI ES
SZOVETTANI VIZSGALATAI

Vildgszerte torekedtek szarvatlan kecskefajta kialakitasara, de ez mindeddig
sikertelen volt. Ennek oka, hogy homozigdta szarvatlan anya nem fordul elg,

mert a homozigdta XX-gonoszémajl egyedek interszexek: valédi hermafroditak, Homozigéta szarvatlan
vagy him &alhermafroditak lesznek [1]. A hazikecskének mint a Capra nemzetség anyakecske nem fordul
minden fajanak kromoszémaszadma 2n = 60. A kromoszdmak akrocentrikusak (a elé, mert a homozigdta
centroméra a kromoszéma végéhez kozel taldlhatd), kivéve az Y-kromoszémat, XX-gonoszémaju

amely metacentrikus (a centroméra kdzépen van) és egyben a legkisebb kro- egyedek hermafroditdk

moszéma [2, 3]. Az interszexualitas altalanos meghatarozas, ami a valddi és az
alhermafroditizmusokat is magaban foglalja [4]. A valédi hermafroditGkban mind a

két gonadtipus megtaldlhatd, lehet here az egyik, mig petefészek a masik oldalon, A valodi

ill. lehet ovotestis is [5, 6]. Az dlhermafroditdk csak az egyik ivar kromoszomai- hermafroditakban

val rendelkeznek, de klUllemuiket tekintve a masik nemre hasonlitanak [5, 7, 8]. mind a két gonadtipus
Két csoportra kilonitheték: a ndstény dlhermafroditdknak XY ivari kromoszémak megtalalhaté

mellett haslri heréjiuk, de ndstényeke jellemzd killemik van, mig a him dlher-
mafroditdk XX ivari kromoszémak mellett herékkel rendelkeznek [8, 9, 10, 11, 12,

13]. Az interszexualitas sok fajban ismert, de egyedUl a kecskében kapcsolédott Az dlhermafroditak
egy kivanatos tulajdonsaghoz. A szarvatlan kecskében gyakori Polled Intersex csak az egyik ivar
Syndrome (PIS) oka az 1. kromoszéma szubmikroszkopikus szakaszanak delécidja, kromoszémadival
amely a petefészek kialakitasaért felelds FOXL2 és az ahhoz kozeli szarvaltsagért rendelkeznek, de
felel6s PISRT1 gének egylittes elvesztését eredményezi. Az utébbi gén hianya kiillemiiket tekintve
mindkét nemben egyarant a szarvak hianyat okozza (autoszémalis dominans a mdsik nemre
tulajdonsag), mig az elébbié ivaratfordulast idéz el8, de csak a szarvatlansagra hasonlitanak

homozigdta XX egyedekben (ivarhoz kotott recessziv tulajdonséag). Ezek az egye-
dek 60, XX kariotipustak és him alhermafroditak, vagy valdédi hermafroditak.
A tlnetegylttest tehat a két gén egylttes hianya okozza [14, 15, 16, 17]. Homozi-
gbta szarvatlan ndivarl egyed nem létezik.

Az ivardatforduldsos A fenotipusos megfigyelések alapjan az ivaratfordulasos kecskéknek mintegy a
kecskéknek mintegy a fele valddi hermafrodita, fele pedig him alhermafrodita [18]. SzaTkowska és mtsai
fele valédi hermafrodita, (2013) klil6nb6z8 kort al- és valédi hermafrodita kecskék ivarmirigyeinek maszku-
fele pedig him linizacidjat értékelték [19]. A here sejtjeinek fejl6dését serkentd gén (Sox9) az 1-3
dlhermafrodita hénapos kor kozotti alnermafrodita gidakban is megtalalhatd, ugyantgy, mint az

azonos kord suta vagy szarvalt XY kromoszémakkal rendelkezd himek esetében,
ugyanakkor az alhermafroditak ivarmirigyeiben nem volt megfigyelhetd ennek a
génnek a transzkripcids aktivitasa. A gén expresszidjanak drasztikus csokkenése
éves korban mar bekovetkezik az alhermafrodita egyedeknél, amely valészinlleg
tUkrozi a herében bekovetkezd jelent8s degenerativ valtozasokat. Az interszex
bakkecskék egyedileg kllonbozd valddi és alhermafrodita formait Kinaban is
megtalédltak [20]. HAMERTON és mtsai (1969) 35 egyed vizsgalata soran, minden
esetben a spermatogenezis teljes hianyat allapitottak meg [21]. A PIS kivanatos
hatésa, a szarvatlansdg mar heterozigdta forméaban is érvényesil, mig a nemki-
vanatos hatasa csakis a szarvatlan bak x szarvatlan anya parositasokbél sziletd
homozigéta utédokban mutatkozik meg (az utédok 12,5-25%-a interszex lesz, és
emiatt a fenotipusos ivararany is eltoldodik). Mivel az els8dleges haszon a tejbdl
szarmazik, tdbb ndivard utdd lenne kivanatos.

Esetismertetésiinkben bak vagy interszex fenotipusl, kromoszéma-megha-
tarozas és PCR-vizsgalat alapjan is XX ivari kromoszémakkal rendelkezd allatok
gonadjaibdl és méhébdl készilt koérszbvettani metszetek elemzését mutatjuk be.

ANYAG ES MODSZER

AZ ALLATOK LEiRASA
Két valédi hermafrodita, egy him adlhermafrodita és kontrollként egy szarvalt bak
kecske kerilt levagéasra.
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A 2 éves him alhermafrodita kecskénél ivari szag nem volt észlelhetd, az allat
nem mutatott bakviselkedést, ahogy ndivarl egyedek iranti érdeklédést sem. A
herezacskdban a fizioldgiasnal jelentdsen kisebb méretl heréket taldltunk. Az
egyik valédi hermafrodita allat (,Barna”) a n8ivarra jellemzd kilsé ivarszervekkel
rendelkezett, nem mutatott érdekl6dést a bak irant, és az sem iranta. A 2 és fél
éves kecskének ivari szaga hianyzott, a herék és a herezacskd nem voltak fel-
lelhetéek. A masik valédi hermafrodita, 8 hdnapos egyed (,Dana”) bakszagot és
bakviselkedést mutatott, heréi nem ereszkedtek le.

A vena jugularisbdl heparinos csdvekbe vett vérmintakbol MOORHEAD és mtsai
(1960) moddszerével 48, vagy 72 6ras lymphocyta-tenyészeteket létesitettiink
[22]. A tenyésztéshez hasznalt tapfolyadék dsszetételét a Tdbldzat tartalmazza.

A sejtosztédasokat az utolsé két 6raban 4 mikrogramm/csd vinblasztinnal (K8ba-
nyai Gyégyszergyar, Budapest) metafazisban megallitottuk, lecentrifugaltuk (1500
rpm /15 perc), majd az Uledéket 0,56% hipoténias KCl-oldatban reszuszpendaltuk
és 37 °C-fokon 30 percig ebben tartottuk. Ismételt centrifugalds utan a sejteket
frissen készUlt 3:1 ardnyl metanol/ecetsav keverékben reszuszpendaltuk és ezt
még 1-2 alkalommal megismételtik. Ezutan egy-két cseppet hideg vizes targy-
lemezre ejtve preparatumokat készitettink, azokat 10 percig 7,5%-0s Giemsa-ol-
datban festettik és mikroszképban 1000x-es nagyitassal, immerzids objektivvel
értékeltlk. A metafazisos osztdédasokban megszamoltuk a kromoszémaékat, ha
volt Y-kromoszdma, azt XY-nak ha komplett kromoszéma-szam mellett nem volt
Y-kromoszdéma, azt 60, XX-nek tekintettlk.

TABLAZAT. A lymphocyta-tenyésztéshez haszndlt tapfolyadék ésszetétele

TABLE. Composition of the medium used for lymphocyte culture

RPMI-1640 Medium Sigma R8758 1000 mL

Fetal Bovine Serum Sigma F4135 200 mL
Phytohemagglutinin PHA-P Sigma L9017 10 mg
Pokeweed mitogen PWM Sigma L9379 10 mg
Glutamine-Penicillin-Streptomycin solution Sigma G1146 15 mL

A vizsgalati allatokat kabitépisztoly alkalmazasa utan, a nyaki erek atvagasaval
kivéreztettlk, nylztuk és boncoltuk. Mindharom interszex fenotipusl egyednél
beazonositottuk az ivarszerveket, a méretek szemléltetéséhez mérdszalagot hasz-
naltunk (1. dbra). A valédi hermafrodita egyedek esetében a herék a hasiregben
voltak megtalalhatéak. A kdrszovettani vizsgalat mindharom éallat esetében a bal
és jobb herébdl, valamint a méhbdl tortént. Az dlhermafrodita kecskét illetéen a
mellékhere kérszovettani vizsgalatara is sor kerilt.

Az elvaltozast mutatd szervekbdl, valamint a kontrollként szolgaldé here- és
mellékhereszovetbdl megfeleld méretl (legfeljebb 1x1cm) mintak kertltek rog-
zitésre 10 %-os pufferolt formalinban (Formaldehyde 4%, buffered, 9713.5000,
VWR International Ltd). A szdvetdarabokbél viztelenités, majd paraffinba dgyazéas
utdn utan 3-4 uym vastag szeletek késziltek. A metszetek festéséhez hematoxilint
és eozint (HE), lefedéséhez pedig kanadabalzsamot hasznaltunk. A kérszdvettani
vizsgalat fénymikroszképpal, 200 és 400x-0s nagyitason tortént.
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A kontroll egyed
ivarszervei nem
mutattak kéros eltérést

A vizsgadlt dallatok
heréiben jellemzéen

a csirahdmsejtek
csekély szama, ill. azok
elfajuldsa volt jellemzé

INTERSZEXUALIS SZARVATLAN KECSKEK CITOGENETIKAI ES
SZOVETTANI VIZSGALATAI

EREDMENYEK

KROMOSZOMA-VIZSGALATOK
A bak kontroll egyed az elkészitett kariogram alapjan 60, XY kariotipusd volt (2A. dbra),
a mésik harom egyed kromoszéma-analizise 60, XX kariotipust igazolt (2B. dbra).

KORBONCTANI ES KORSZOVETTANI VIZSGALAT

A kontrollként vizsgdlt egyed kdrszdvettani metszetei a szovetek fizioldgias képét
mutattak. A herék felvételein a szorosan helyez8dd herecsatornacskak (tubuli semini-
feri contorti) alakja megtartott volt, membrana propria réteguktél belllr8l a csirahdm
sejtjei a szbvettani technika miatt helyenként elvéltak, a sejtek viszont jol felismerhe-
t8k voltak. A sejtosztddas aktivnak bizonyult. Mind a Sertoli-, mind a csirahamsejtek
nagy szamban voltak figyelhetSek meg a metszeteken, a lumen feldli oldalon sza-
mos onddsejtcsoport volt taldlhatd (3. dbra). Mindkét mellékhere farkdban a ductus
epididymidis onddsejtekkel kitoltott, a tobbmagsoros stereociliumos hengerham
valtoz6 magassagl, az izomréteg jol fejlett volt. A mellékhere testében a ductus
epididymidist tobbmagsoros stereociliumos hengerham bélelte. A hengerhamsejtek
alatt zsirtartalmu basalis sejtek helyezddtek. A fal normalis vastagsagu volt, a kot6-
szOveti rostok kozott néhany simaizomsejt volt lathatd, a kotészovet megfelelben
kapillarizaltnak bizonyult. A lumen onddsejtekkel kitdltott volt (4. dbra).

A him dalhermafrodita egyed bal heréjének kdrszdvettani metszetein a szorosan
helyez8d8 herecsatornacskak (tubuli seminiferi contorti) alakja amorf volt, memb-
rana propria réteglikhoz a csiraham sejtjei nem fekidtek hozza szorosan, elfajultak,
nem voltak felismerhet8k (A). A lumenben acidofilan fest6dd szemcsék voltak (B). A
kilsd, nagyszamu kollagén- és elasztikus rostot, valamint kdt6szoveti sejteket tar-
talmazoé réteg jelenléte volt az uralkodé (C) (5. Gbra). A jobb here metszetein a here-
csatornacskak Uregét a metszési sikban gyakorlatilag teljesen kitoltotték a nagy,
kerek magvu Sertoli-sejtek (D). A csirasejtek szama csekély és alig felismerhetd
volt. Tébb helyen tébbmagsoros jelleglvé valt a ham (E). Az interstitium kifejezett,
gyengén kapillarizalt volt (F) (6. dbra). A mellékhere testében a ductus epididymi-
dist egymagsoros stereociliumos hengerham bélelte (G). A hengerhamsejtek alatt
zsirtartalmu basalis sejtek helyez8dnek (H). A mellékherecsé fala megvastagodott
(1), a kotészoveti rostok kdzott nagyszamu simaizomsejt volt megfigyelhetd ().
A lumenben onddsejtek nem voltak lathatdk (7 dbra).

A ,Barna” elnevezési valdédi hermafrodita kecske heréi esetében csak a tubuli
seminiferi contorti faldnak propria rétege (K) és az ahhoz kivilrél kapcsolddd, kol-
lagén és elasztikus rostot (L), valamint kot8szoveti sejteket (M) tartalmazd réteg
volt felismerhetd. A csiraham sejtjei elfajultak (N), a Sertoli-sejtek nem voltak
elkUlonithetdk. Helyenként a tubulusok lumenében eozinnal festddd, haldzatos
amorf tartalom volt lathaté (0). Egyes latémez8kben a tubulus centralis részén
lekerekedett, a citoplazma periféridjara szorult sejtmaggal rendelkezd, habos
citoplazmajl sejthalmazok voltak lathaték (P) (8. dbra).

A méh mirigykivezetd csoveiben sejtdUs, neutrophil granulocytakban gazdag
tartalom figyelhetd meg (Q), nagyfokd mononuklearis sejtes infiltracié volt jel-
lemz& a propriara (R) (9. dbra).

A mésik valdédi hermafrodita dllat (,Dana”) mintainak kérszovettani elemzése
a kovetkezd volt: a bal here esetében csak a tubuli seminiferi contorti falanak
propria rétege (S) és az ahhoz kivilrél kapcsolédd kollagén- és elasztikus rostot,
valamint kotészoveti sejteket tartalmazé réteg (T) volt felismerhetd. A csiraham
sejtjei elfajultak, a Sertoli-sejtek szdma megfogyatkozott (U). Citoplazmajuk erésen
vakuolizalt, sejtmagjuk helyenként perifériara szorult (V) (10. dbra). A jobb herébdl
készUlt metszeten a csirahdm sejtjei és az onddsejtek nem voltak elkilonithetdk,
a lument tdbbmagsoros stereociliumos hengerham széles rétege bélelte (W), a
Sertoli-sejtek nagy szamban voltak jelen (X) (11. dbra).
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A méh jél fejlett, izomrétege vaskos, kotdszovetben dus volt. A metszeteken
szamos mirigykivezetd csé volt felismerhetd, az interglandularis kétészovetes
stroma kifejezett volt (Y). A propridban nagy szdmban voltak lymphoid sejtes
elemek (Z). Helyenként a kivezetd csd lUregében eozinnal egynemien festddd,
gémbszer( képletek voltak lathaték (ZZ) (12. dbra).

1. ABRA. Az dlhermafrodita kecske
boncolds sordn izoldlt kéros
ivarszervei. Jelolve a fejletlen penis
(P1), a hypoplasticus here (P2) és a
mellékhere feje (P3)

FIGURE 1. Dissection of the
pseudohermaphrodite goat.
Immature penis (P1), hypoplastic
testis (P2) and caput epidydimis
(P3) are marked.

2A. ES 2B. ABRA. A bakkecske
kromoszémai (60, XY) és a
him-dalhermafrodita kecske
kromoszdmai, (60, XX)
Giemsa-festés, 1000x

FIGURE 2A-2B. Chromosomes
of the buck (60,XY) and the
pseudohermaphrodite goat (60,XX) A ' B

3. ABRA. A kontroll bak bal
heréjébdl készllt korszévettani
metszet. K1 -Sertoli-sejt,

K2 - onddsejtcsoport, K3 -
spermatogonium

H.-E., 400x

Bar =50 uym

FIGURE 3. Histopathological
section of the control buck’s
left testis. K1 - Sertoli cell,

K2 - spermatozoa, K3 -
spermatogonium
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4. ABRA. A kontroll bak jobb
oldali mellékheréjének testébdl

készllt kérszvettani metszet. K4
- onddsejtek, K5 - tébbmagsoros
stereociliumos hengerham

H.-E., 400x

Bar =50 pm

FIGURE 4. Histopathological
section showing the right
corpus epididymis of the control
buck. K4 - spermatozoa, K5

- pseudostratified columnar
epithelium with cilia

5. ABRA. A him dlhermafrodita
kecske bal heréjébdl készilt
kérszévettani metszet.

A - elfajult csirahdmsejtek,

B - acidophil szemcsék,

C- vastag kétdszovetes réteg
H.-E., 400x

Bar =50 ym

FIGURE 5. Histopathological
section of the left testis of the
male pseudohermaphrodite goat.
A - degenerated epithelial cells,
B - acidophil particles, C - wide
connective tissue
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6. ABRA. A him dlhermafrodita
kecske jobb heréjének
kérszévettani metszete.

D - Sertoli-sejtek,

E - tébbmagsorossd valt

ham, F - gyengén kapillarizalt
interstitium

H.-E., 400x

Bar =50 um

FIGURE 6. Histopathological
section showing the

right testis of the male
pseudohermaphrodite goat.
D - Sertoli cells, E -
pseudostratified epithelium,
F - interstitium with poor
capillarisation

7. ABRA. A him dlhermafrodita
kecske jobb oldali
mellékheretestének korszévettani
képe.

G - egymagsoros stereociliumos
hengerham, H - bazdlis sejtek,

| - megvastagodott falu
mellékherecsd, ) - nagyszamu
simaizomsejt

H.-E., 400x

Bar =50 ym

FIGURE 7. Histopathological
section showing the right
epididymal body of the male
pseudohermaphrodite goat.

G - simple columnar epithelium
with cilia, H - basal cells, | -
thickened wall of the ductus
epidydimis, ) - numerous smooth
muscle cells
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8. ABRA. ,Barna” valédi
hermafrodita dllat bal heréjének
kérszévettani metszete. K - tubuli
seminiferi contorti faldnak propria
rétege, L - kollagén és elasztikus
rostok, M - k6tészoveti sejtek,

N - elfajult csirahdmsejtek,

O - eozinnal fest6dé amorf
tartalom, P - habos citoplazmaju
sejthalmazok

H.-E., 200x

Bar =100 ym

FIGURE 8. Histopathological
section prepared of the left testis
of the true hermaphrodite goat
»Barna”. K - propria of tubuli
seminiferi contorti, L - collagen
and elastic fibres, M - cells of
connective tissue, N - degenerated
spermatogonia, O — eosinophil
amorphous content, P - groups of
cells having vacuolated cytoplasm

9. ABRA. ,Barna” valédi
hermafrodita méhének
kérszbvettani metszete. Q
- neutrophil granulocytdk a
mirigykivezets csévekben,
R - mononuclearis sejtes
infiltracio

H.-E., 200x

Bar =100 um

FIGURE 9. Histopathological
section prepared of the uterus
of the true hermaphrodite
goat ,Barna”. Q - neutrophil
granulocytes in the lumen of
the endometrial glands, R -
mononuclear cell infiltration

INTERSZEXUALIS SZARVATLAN
SZOVETTANI VIZSGALATAI

KECSKEK CITOGENETIKAI ES




10. ABRA. ,Dana” valédi
hermafrodita dllat bal heréjének
kérszévettani metszete. S - tubuli
seminiferi contorti faldnak propria
rétege, T - kollagén és elasztikus
rostok, U - kis szamu Sertoli-
sejt, V - vakuolizdlt citoplazmajid
Sertoli-sejtek

H.-E., 400x

Bar =50 ym

FIGURE 10. Histopathological
section demonstrating the left
testis of the true hermaphrodite
goat ,Dana”. S - propria of tubuli
seminiferi contorti, T - collagen
and elastic fibres, U - decreased
number of Sertoli cells, V - Sertoli
cells with vacuolated cytoplasm

11. ABRA. ,Dana” valédi
hermafrodita dllat jobb heréjének
kérszévettani metszete.

W - széles tébbmagsoros
stereociliumos hengerhdm,

X - nagyszamu Sertoli-sejt

H.-E., 400x

Bar = 50 um

FIGURE 11. Histopathological
section showing the right testis
of the true hermaphrodite

goat ,Dana”. W - thickened
pseudostratified columnar
epithelium with cilia, X - large
number of Sertoli cells
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12. ABRA. ,Dana” valédi
hermafrodita kecske méhébdl
készllt kérszévettani metszet.

Y - mirigyek kézti kétészévetes
stroma, Z - nagyszamdad lymphoid
sejt, ZZ - eozinofil képletek
H.-E., 400x

Bar =50 pm

FIGURE 12. Histopathological
section showing the uterus of
the true hermaphrodite goat
»Dana”. Y - endometrial stroma
Z - numerous lymphoid cells, ZZ
- eosinophil particles

A vizsgdlt egyedek
mikédésképtelen
ivarszervekkel
rendelkeztek, a here
és a mellékhere
degenerativ fejlédése,
hipopldzidja volt
megfigyelheté

Petefészekszbvetet
nem azonositottak a
vizsgalt allatokban

INTERSZEXUALIS SZARVATLAN KECSKEK CITOGENETIKAI ES
SZOVETTANI VIZSGALATAI

MEGVITATAS

Avizsgalati eredmények 6sszhangban vannak a szakirodalombdl ismert elvaltoza-
sokkal. A kariogram alapjan néivard kecskéken maszkulinizacid jelei mutatkoztak.
A terheltségtél mentes bak allattal szemben a vizsgalt egyedek mkdodésképtelen
ivarszervekkel rendelkeztek, a here és a mellékhere degenerativ fejlddése, hypo-
plasidja volt megfigyelhetd. Ez az ivarsejtek hianyaban, az egymas mellett szoro-
san elhelyezkedd herecsatornacskak lumenének besziikilésében, az interstitialis
sejtek kis szdmaban, a felszaporodott kotdszoveti elemekben és a Sertoli-sejtek
elfajulasaban mutatkozott meg. A méh propria rétegének gyulladasos sejtes
beszlrddése is kérjelzd értékl. Esetismertetésikben HArFEz és mtsai a mag-
zati gonadhoz hasonlitottak a vizsgalt egyed hereszdvetét a herecsatornacskak
megjelenése és a felszaporodott kotGszoveti allomany miatt [23]. A mellékhere
felépitését tekintve fejet nem lehetett elklldoniteni, a fejletlen vas deferensnek
lumene nem volt. K&NIG és mtsai abban is megerdsitik eredményeinket, hogy bar
a szakirodalomban sok helyen ovotestisként emlitik az érintett egyedek ivarmi-
rigyeit, petefészekszdvetet ez a kutatdocsoport sem azonositott a vizsgalt alla-
tokban [24]. EgQy masik esetismertetésben 3, 5 és 18 hdnapos, 60, XX kariotipusU,
szarvatlan szUl6ktdl szarmazd allatokat vizsgaltak, kontroll bevonasa nélkil. A
fiatalabb egyedek kérszbévettani metszetein a herecsatornacskak, a Sertoli-sejtek
és az intertubularis két8szovet fizioldgias megjelenés(ivolt, ivarsejtek nem voltak
lathatdak. A18 hdnapos allat hereszovetébdl készilt preparatumon mar felbomlott
szoveti szerkezet, degeneralddott Sertoli-sejtek, fibrézis és 6déma mutatkozott.
Petefészekszovetet egyik metszeten sem azonositottak [25]. SzATKOwsKA és mtsai
is kUlonbozd korl egyedek kérszovettani mintait hasonlitottak 6ssze [19]. Az 1 és
3 hénapos gidak heréinek metszetén a herecsatornacskak epitheliumaban felis-
merhetSek voltak a Sertoli-sejtek és néhany primordialis sejt. A herecsatornacskak
lumene nem alakult ki, a 3 hdnapos kontroll llatbél készillt preparatumon azonban
mar megfigyelhetd volt. Az 5-6 hénapos bak metszetein érett Sertoli-sejteket,
a herecsatornacskak lumenében onddsejteket figyeltek meg, mig az interszex



Basrur PK, Kanagawa H (1969) Anatomic and cytogenetic stu- 7.

MAGYAR ALLATORVOSOK LAPJA | 2021. NOVEMBER

egyedek esetében a hereszovet hypoplasiaja mutatkozott. A12 hdnapos interszex
allatokban a spermatogenesis teljes hianyat és nehezen beazonosithaté gonadok
kdrszovettani képét irtak le. YokoTa és mtsai esetleirasaban egy 6tnapos, dysurias
gida ellatasa kozben derllt fény a PIS-sel val6 terheltségére [26]. A haslregben
fellelhetd volt a fejletlen, vakon végz8dd méh is, kdrszovettani metszetén endo-
metrialis mirigyeket nem lehetett felfedezni.

SOLLER és KEMPENICH vizsgalatai szerint a mutacidé enyhe pozitiv hatast gyako-
rol a termékenységre. Heterozigbéta szarvatlan anyak esetében nagyobb volt az
utédok szama, és szarvalt tarsaiknal nagyobb aranyban ellettek harmas ikere-
ket [27]. A tejels kecskeallomanyokban ndivarl utdédok szlletése a kifizetédébb,
azonban SOLLER és ANGEL vizsgalatai alapjan szarvatlan allatok parositasakor a
himivar felé tolddik el az utédok neme, és a megsziletett allatok 12,5-25%-ban
him alhermafroditak lesznek [28]. Eppen ezért ne parositsunk szarvatlant szar-
vatlannall Szarvatlan anya szarvalt bakkal torténdé paroztatasabdl nem szlletik
dlhermafordita allat, és az utddok ivararanya is normalis lesz. A tenyésztésbevétel
el6tt elérhetd a suta bakok kromoszdma- és spermavizsgalata, azonban ennek
koltségessége és korlUlményessége miatt BORDAN és mtsai a szarvatlan gidak
Y-specifikus PCR-vizsgalaton alapuld ivarmeghatarozasat javasoljak, hogy minél
fiatalabb korban felismerhet8ek legyenek az interszex egyedek [13]. FABIAN és
mtsai bebizonyitottak, hogy UjszUlott egyedekbdl vett sz4r- és bélsarmintabdl
is megbizhatéan megallapithatd az allatok kromoszomalis neme amelogenin
primerek felhasznaldsaval végzett polimeraz lancreakcié (PCR), majd gélelektrofo-
rézis segitségével. A mddszer eldnye a konnyl kivitelezhetéség és a nem invaziv
mintagy(jtés [29]. ZHANG és mtsai (2019) allomanyszint{ vizsgalatokkal bizonyi-
tottak, hogy a fulbdl vett szévetmintabdl végzett PCR-vizsgalat megfelelen
megbizhatd, ugyanakkor gyors és konnyen elvégezhetd eljaras a PIS-mutaciét
hordozd egyedek szlrésére [30].

Koszonetet szeretnénk mondani DR. FELSZEGHY ENDRENnek (Semmelweis Egyetem
Altalanos Orvostudoméanyi Kar Kisérletes és Sebészeti M{téttani Intézet, Szo-
vettani labor, Herceghalom) a kérszovettani metszetek elkészitéséért, valamint
VARGA IMRE herceghalmi tenyésztének, hogy biztositotta a kontrollként hasznalt
allat szerveit és vérmintat.
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OSSZEFOGLALAS

A szerz8k megvizsgaltak a nyel6csémikdzis hatterében allo sarjadzé gombak
el6fordulasat hizott ludakban és kacsakban. Az allatok nyeldcsé-nyalkahartyaja-
nak makroszképos elvaltozast mutatd terlleteirdl vett mintdkat mikrobioldgiai
diagnosztikai vizsgalatnak vetették ala. Az élesztégombak kozul ludakban féként
a Candida albicans uralta a mikrobidtat, a kacsa nyelécsémintakban azonban a
Kazachstania bovina dominalt. Eredményeik alapjan a C. albicans altal okozott
nyel6csémikdzis, a ludakkal ellentétben, kacsakban kevésbé gyakori, naluk sok-
kal inkabb a tomd&csd okozta mechanikai sérilések jelentenek problémat. Meg-
el6zs kezeléssel, valamint a megfelel tartasi és takarmanyozasi technoldgiaval
csokkenthetd a betegség klinikai formaban torténd megjelenésének kockazata
és javithatok a termelési eredmények.

SUMMARY

Background: Esophageal mycosis mostly caused by Candida albicans is char-
acterized by whitish, thickened areas of the esophageal mucosa accompanied
by depression, reduced feed intake, indigestion, and delayed growth of birds.
Even though candidiasis-associated mortality is negligible, the productivity of
affected poultry farms may decrease while the production costs increase.
Objectives: The authors performed a study to evaluate the prevalence of yeasts
associated with esophageal mycosis in domestic geese and ducks.

Materials and methods: The 194 goose and 330 duck samples collected from
a slaughterhouse originated from distinct flocks in the South-eastern region of
Hungary. Yeasts were isolated from esophageal lesions of dead animals. During
necropsy, tissue samples were collected as well for histological examination
to confirm macroscopic observations. Species identification was carried out by
sequencing of the internal transcribed spacer (ITS)1-5.8S rRNA-ITS2 region.
Results and discussion: Consistent with gross pathologic findings, we antici-
pated yeast origin of esophageal lesions and focused on the mycologic aspects
when laboratory diagnosis was performed. The most frequently isolated yeast
was Candida albicans from goose samples. By contrast, prevailingly Kazachsta-
nia bovina was identified from duck samples, followed by Trichosporon spp., C.
albicans and Saccharomyces cerevisiage. In addition, the direct mechanical dam-
age caused by feeding-tube was seen on the mucosal surface of esophagus.
The treatment of esophageal mycosis is not effective; therefore, adequate feed
storage, handling practices, regular cleaning, and sanitizing of watering systems
are essential for disease prevention.



BAROMFI NYELOCSOMIKOZIS MAGYARORSZAGI LUD- ES KACSAALLOMANYOKBAN

Magyarorszagon az exportalt baromfiarukon belll nagy aranyt képviselnek a
viziszarnyasokbdl készilt kUlonb6z8 termékek. Ezek kozll kiemelkedd jelentd-

ségl a hizott liba- és kacsamaj, amely jol értékesithetd a vildagpiacon, emellett A hazai allatvédelmi

a fogyasztasa irantiigény is varhatdéan hosszabb tavon fennmarad [1]. Hasonldan szabdlyozds, megfeleld
a legtobb kézép-kelet-eurdpai orszaghoz, a hazankban alkalmazott modszer a mddon végezve,
toméses majtermelés. A hazai allatvédelmi szabalyozas a megfeleld tartasi és engedélyezi a lud és
nevelési korilmények betartdsa mellett engedélyezi a IGd és a kacsa tomését. a kacsa témését

Az el8iras szerint témést csak kiméletesen, megfelel§ szaktudassal rendel-
kez6 szakember végezhet, és csak olyan, engedélyezett technoldgiaval, amely
garantélja az allatok egészséges és sérlilésmentes ndvekedését (www.mbtt.hu).

A témés okozta A kényszeretetés ahhoz szikséges, hogy a maj megfelel8 méretl (IGdnal tobb,
sériilések mint 400 g, kacsanal tdbb, mint 300 g) és zsirtartalm{ legyen. Hizlalas alatt a
hajlamositanak majméret akar tizszeresére ndvekedhet, és annak zsirtartalma meghaladhatja az
nyelécsémikdzis 50%-ot [2]. A kézi tomést felvaltd gépi tdmés megnodvelte a méjtermelés haté-
kialakulasdra konysagat, ugyanakkor figyelmetlenség esetén a tomdcsd kozvetlen mechanikai

karositasa és a tomd&anyag okozta extrém kitagulds soran mikrosérilések kelet-
keznek a nyeldcsé-nyalkahartyaban, amely csokkenti annak természetes ellenalld
képességét (locus minoris resistentiae), és el8segiti egyes sarjadzé gombak tdl-
szaporodasat és a szovetek k6zé vald betdrését. A nyel6csd fala megvastagodik,
elvesziti rugalmassagat és a nyalkahartyan fehér, nehezen lekaparhaté felraké-
dasok alakulnak ki. A rugalmatlanna valt nyelécsé nem tagul toméskor, hanem
megreped, ami az allat elhullasahoz is vezethet.

A nyelGcsémikdzis hatterében a Candida genusba tartozd sarjadzé gombak all-

A nyel6csémikézis nak. A C. albicanst tartjak elsGdleges kérokozdnak, habar mas fajok is képesek a
hatterében a Candida kérkép kialakitasara (pl. C. parapsilosis, C. rugosa) [3]. Ezek az opportunista mikro-
genusba tartozé organizmusok a normal mikrobidta tagjaként jelen vannak az allatok emésztSrend-
sarjadzé gombdk allnak szerében, azonban bizonyos hajlamositd tényezdk hatasara a legyengllt, felborult

fogékonyak a szajlregi és nyel8csé-candidiasisra, amely szamos madarfajban
leirasra kerult (pulyka, broiler csirke, galamb, diszmadarak, ragadozé madarak)
[4-7]. A tinetek nem specifikusak, leggyakrabban levertség, emésztési zavarok,
novekedésben vald visszamaradas figyelhetd meg. A folyamat a nyalkahartya kolo-
nizaciéjaval kezdddik, amely jellemzd&en a stratum corneumra terjed ki, ahonnan a
gomba esetenként behatolhat a stratum spinosumig. A Candida mind fonalas, mind
éleszté formaban jelen lehet az elvaltozott szbvetekben [3]. Az élesztégombak
o6nalld, 3-6 um atmérgjl ovalis sejteket képeznek. A pszeudohifa-képzés soran
a megnydlt, ellipszoid alak, lef(iz8dd lednysejtek nem hagyjak el az anyasejtet,
igy azok lancszerlien egymashoz kapcsolédnak. A pszeudohifatdl eltéréen a hifa
sejtfala egymassal parhuzamos lefutdsu és a sejtek kozotti valaszfalakon (sep-
tum) pérus taldlhatd, lehetévé téve az anyagaramlast [3, 8]. Mivel a C. albicans
egészséges nyalkahartyardl is kitenyészthetd, a diaghosztikdban fontos szempont
a kérokozd nagyszamu jelenléte a primer tenyészetben. Sabouraud-agaron a
Candida-fajok fehér vagy krémszin(, domborl telepeket képeznek, amelyek mar
24-48 6ra utan lathatdk 37 °C-on torténd inkubaciét kovetden. A Candida-fajok
azonositasara a tenyésztési és morfoldgiai tulajdonsagok mellett szénhidrat asszi-
milacids tesztek és molekularis bioldgiai mddszerek alinak rendelkezésre [9, 10].

A nyelécsémikézis Az egyértelm klinikai tinetek hianya miatt a nyel8csdmikdzis diagnosztizalasara
diagnosztizaldsara dltaldban az elhullast kdvet8en (post mortem) keriil sor. Tovabbi problémaét okoz,
altalaban az elhulldst hogy a megbetegedés gombaellenes szerekkel torténd kezelése nem lehetséges,
kévetden kerlil sor mivel a tdomés idStartama nagyjabdl két hét (Itdnal 13-17 nap, mulard kacsanal

10-13 nap), ezutan az allatokat levagjak, igy nincs id8 kivarni a 28 napos élel-
mezés-egészséglgyi varakozasi id6t. A termelési eredmények jelentds romlasa
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azonositasat PCR-rel,
ill. szekvenciameghata-
rozdssal hajtottak végre

MAGYAR ALLATORVOSOK LAPJA | 2021. NOVEMBER

ellenére a nyel8csdmikdzis elSforduldsardl, valamint a kdérokozd fajokrdl hazai
|0d- és kacsaallomanyokban nem rendelkezlnk adatokkal.

ANYAG ES MODSZER

MINTAVETEL

Egy hazai, Békés megyei baromfivagéhidon 2020-ban gy{jtott kacsa- és lGdnye-
[8cs8mintak mikoldgiai elemzését végeztik el (1. dbra). Az allatok 6 kiilénbdzd
teleprél szarmaztak (194 1Gd és 330 kacsa). Az allatokbdl eltavolitott nyel8csdvek
boncolasa soran a kérképre jellemz3d makroszkopikus elvaltozasok alapjan valasz-
tottuk ki a mintakat a vizsgalatainkhoz. A nyel6csd nyalkahartyajan 1évé fehér
felrakddasokrdl steril vattatamponnal vett mintakat kléramfenikollal kiegészitett
Sabouraud-agarra oltottuk ki. A normal mikrobiéta részét képz8 gombafajokat
is szerettlUk volna azonositani, igy egészséges nyeldcsovek nyalkahartyajardl is
végeztlnk tenyésztést. Kacsak esetében a tomd&anyag okozta mechanikai séri-
|ésekrdlis kioltast végeztink. A taptalajokat 37 °C-on 48 6raig inkubaltuk. Néhany
primer tenyészetben tobbféle telepmorfoldgia is lathatd volt, mindegyiket kilon
taptalajra tovabb szélesztettik, hogy fajszinten megallapitsuk a minta mikrobiold-
giai 6sszetételét. A kialakult gombas fert6zés igazolasa érdekében az egészséges
és elvaltozast mutatd nyel8csoveket kdrszdvettani vizsgalatnak is alavetettlk,
amelyhez a nyel8csémintakat 10%-o0s, pufferolt formaldehid-oldatban fixaltuk,
majd viztelenitést kbvetSen paraffinba agyaztuk. A blokkokbdl készitett metsze-
teket hematoxilinnal és eozinnal festettlk, tovabba a gombafonalak specifikusabb
azonositasahoz PAS-reakcidt és Grocott-festést alkalmaztunk.

A metszeteket Pannoramic Midi (3DHistech, Budapest, Hungary) metszetszken-
ner segitségével digitalizaltuk és a SlideViewer (3DHistech) program segitségével
elemeztik és fotodokumentaltuk.

SARJADZOGOMBA-1ZOLATUMOK FAJSZINTU AZONOSITASA

Az izolatumok fajszintl azonositasat polimeraz lancreakciéval (PCR), majd a kapott
termékek Sanger-féle szekvenalasaval hajtottuk végre. Az éleszték genomi DNS-
ének kivonésa a FavorPrep Fungi/Yeast Genomic DNA Extraction Mini kit-tel (Favor-
gen, Ping-Tung, Taiwan) tértént a gyartd utasitasainak megfeleléen. A PCR-hez a
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szakirodalombél ismert élesztégomba-specifikus primereket hasznaltunk, amelyek
a gombéak rRNS-én (185-28S) elhelyezkedd teljes intergenikus transzkripciés sza-
kaszt (ITS1-5.8S rRNS-ITS2) célozzak meg (forward: 5'-TCCGTAGGTGAACCTGCGG-3';
reverz: 5'- TCCTCCGCTTATTGATATGC-3") [6, 7, 10]. A PCR-termékek elvalasztasat
1%-0s agarézgélben (90 V, 40 perc) végeztik el. Ezutadn a termékeket Gel/PCR
DNA fragments kit (Geneaid, New Taipei, Taiwan) segitségével tisztitottuk, majd
mindkét irdanybdl megszekvenaltuk a kordbban emlitett primerek és BigDye Termi-
nator v3.1. cycle sequencing kit (Thermo Fisher Scientific, Waltham, Massachusetts)
alkalmazasaval. A szekvenciak javitasa és ellendrzése a Mega 6 szoftverrel tortént.
A kapott szekvencidkat a BLAST program segitségével elemeztlk, majd ez alapjan
az izoldtumokat faj szinten azonositottuk.

EREDMENYEK

Az 1.szamu és a 3. szamu teleprdl szarmazo allatok nyel6csdévében nem tapasztal-
tunk elvaltozast (2A. dbra). A 2. szamU teleprdl szarmazd 12 mintanal (27%), vala-
mint a 4. szamua teleprél szarmazé 23 mintanal (45%) 1attunk kisebb (2B-C. dbra),
ill. nagyobb mérték{ (2D. dbra) gombas fertézésre utald felrakddast. Az 5. szamd
telepr8l 47 mintanal (25%), a 6. szamu teleprdl 27 mintanal (19%) tapasztaltunk
elvaltozast a nyel8csovek nyalkahartyajaban (1. tdbldzat). A ludakkal ellentétben
a kacsaknal kevésbé volt megfigyelhetd a candidiasisra jellemzé fehéres felra-
kodas, helyette a mechanikai sériilések voltak elterjedtek, amelyekbe gyakran a
tomdanyag is beadgyazédott (3. dbra). A ludak nyel6csovébdl késziilt kérszdvettani
metszetekben mind a sarjadzd élesztdsejtek, mind a pszeudohifa és hifa alakok
jelen voltak (4. dbra). Kacsak esetében csak néhany metszetben lattunk gom-
basejteket, ellenben a mechanikai sérllések koruli gyulladas, ill. a sérilésekbe
4gyaz6dd novényi részek jol 1athatdk voltak (5. dbra).

2. ABRA. Egészséges ludnyelécsé (A) és a mikézisra jellemzd
sdrgds-fehér szind, valtozé atmérdjd, enyhén a felszin felé
emelkedd, szdraz, a nydlkahdrtydhoz szorosan kapcsolodoé
felrakéddsok (nyilak) a nydlkahdrtydan. A D. dbrdn jél érzékelhetd
a sulyos-foku candidiasis, amely 6sszefolyd, confludlé jellegben
gyakorlatilag a nyelécsé nydlhdrtydt, a hosszanti rdncokat is
beleértve, diffuzan, kiterjedten érintette. A candidds lemezszer(
felrakéddsok kérnyezetében érzékelhetd az enyhe-foku
nydlkahdrtya-bévériiség

FIGURE 2. Healthy goose esophagus (A) and whitish, thickened
areas caused by yeasts (arrows) on the esophageal mucosa
(B-D)
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3. ABRA. Mikézisra
jellemzd enyhe elvdltozds
(csillagok) (A) és mechanikai
sérlilésekbe dgyazddott
témé&takarmdny (nyilak) (B) a
kacsdk nyelécsévében

FIGURE 3. Moderate
lesions (asterisks) (A) and
mechanical damage with
interbedded feeding stuff
(arrows) (B) on the mucosal
surface of duck esophagus

4. ABRA. L(dbél szdrmazé
nyel&cs6 kérszévettani
metszete

A felsd abran pszeudohifa
lathaté (sarga nyilak)

a hiperplasztikus
nyelédcséhamban,

mig az alséban a
gyulladasos sejteket is
tartalmazo térmelékes
nyeldcsétartalomban
gombahifak (piros nyil), és
élesztdsejtek (zold nyil)
egyarant megfigyelhetdk
PAS-reakci6, 189x%, 246x

FIGURE 4. Histopathologic
slide prepared from goose
esophagus

In the upper picture the
yellow arrow indicates

a pseudohypha in the
hyperplastic esophageal
epithelium, whereas in the
lower picture fungal hyphae
are indicated with red arrow
and yeast cells with a green
arrow
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5. ABRA. Kacsdbdl szdrmazé

nyel8csé korszovettani metszete

A kis nagyitasu felvételeken a
mechanikai hatasra kialakult
sllyos nyel8cs8sérilés (csillag),
ill. az abba agyazédott névényi
részleteket tartalmazo takar-
manydarabok (nyilak)

H.-E., 10%, 36%

FIGURE 5. Histopathologic slide
prepared from duck esophagus
In the small power view picture

the mechanical esophageal
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1. TABLAZAT. NyelScsGelvdltozdsok gyakorisdga kiilénbézé telepekrdl szdrmazé IGd- és kacsadllomdnyokban

TABLE 1. Occurrence of oesophageal lesions originated from geese and ducks held in different flocks

A nyelécséminta szarmazasi helye Mintak szama Elvaltozasok szama (gyakorisag)
1. szamua telep 49 14d -
2. szamu telep 45 1Gd 12 (27%)
3. szamu telep 49 14d -
4. szAmU telep 51 lad 23 (45%)
5. szamu telep 185 kacsa 47 (25%)
6. szamu telep 145 kacsa 27 (19%)
A ludnyelbcsévekbdl A lidnyel8csovekbdl a legtobb esetben C. albicans tenyészett ki. Két esetben a
a legtébb esetben C. C. albicans mellett Kazachstania bovinat (Candida bovina) is azonositani tudtunk,
albicans tenyészett ki egy esetben pedig ez utébbi onalldéan alkotta a primer tenyészetet. Az 1, 2, 7, 26,
27 és a 28-as izolatumok egészséges nyelbcsovekrdl szarmaztak, amely jelzi,
Kacsdkban a hogy a Candida-kolonizacid mar megtortént az allatokban, viszont mikroszképos
Kazachstania bovina vagy makroszképos kéros folyamatok nem alakultak ki. Kacsadkban a K. bovina (n
mellett Trichosporon- =18) mellett Trichosporon-fajokat (n = 6), valamint Saccharomyces cerevisiaet (n
fajokat, valamint = 2) azonositottunk a mintakbdl és csak néhany esetben tenyésztettiink ki C.
Saccharomyces albicanst (n = 4) (2. tdbldzat). A 47-es minta teljes ITS régidjanak szekvenalasa-
cerevisiaet nal azt tapasztaltuk, hogy a T. insectorum és T. faecale ebben a DNS szakaszban

azonositottak teljesen megegyezik.



MAGYAR ALLATORVOSOK LAPJA | 2021. NOVEMBER

2. TABLAZAT. A nyelScsévek nydlkahdrtydjarél kitenyésztett élesztdizoldtumok ésszegzése

TABLE 2. Summary of yeast isolates cultured from esophageal mucosa

Minta eredete | 1zolatum | Telepulés | Gombafaj

1 Candida albicans
2 Candida albicans
3 Candida albicans
4 Candida albicans
5 Candida albicans
6 Candida albicans
7 Candida albicans
8 Békéscsaba Candida albicans
9 Candida albicans
10 Candida albicans
11 Candida albicans
12 Candida albicans
13 Candida albicans

lad 14 Candl:da albl:cans
15 Candida albicans
16 Candida albicans
17 Kazachstania bovina
18 Candida albicans
19 Candida albicans
20 Gadoros Candida albicans
21 Candida albicans
22 Kazachstania bovina
23 Candida albicans
24 Candida albicans
25 Kazachstania bovina
26 Candida albicans
27 Csanadapaca Candida albicans
28 Candida albicans
29 Kazachstania bovina
30 Kazachstania bovina
31 Trichosporon japonicum
32 Candida albicans
33 Petéfiszallas Kazachstania bovina
34 Candida albicans
35 Kazachstania bovina
36 Candida albicans
37 Kazachstania bovina
38 Kazachstania bovina
39 Trichosporon japonicum
40 Kazachstania bovina
41 Trichosporon japonicum
42 Saccharomyces cerevisiae
43 Saccharomyces cerevisiae

kacsa ; ; :

44 Trichosporon japonicum
45 Candida albicans
46 Kazachstania bovina
47 Trichosporon insectorum/T. faecale
48 Oroshaza Kazachstania bovina
49 Trichosporon japonicum
50 Kazachstania bovina
51 Kazachstania bovina
52 Kazachstania bovina
53 Kazachstania bovina
54 Kazachstania bovina
55 Kazachstania bovina
56 Kazachstania bovina
57 Kazachstania bovina
58 Kazachstania bovina
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Az egyik vizsgalt
ludtelepen az
dllatok kézel fele
nyelécsémikdézisban
szenvedett

Kacsdk esetében

a mikézisos
elvaltozdsok ritkabbak,
a mechanikai sériilések
gyakoribbak voltak

NYELOCSOMIKOZIS MAGYARORSZAGI LUD- ES KACSAALLOMANYOKBAN

MEGVITATAS

A Baromfi Termék Tanacs és az Euro Foie Gras 2018-as adatai szerint a Magyar-
orszagon eldallitott libamaj mennyisége évente atlagosan 1200-1400 tonna.
Elsésorban nyugati orszagokba, kisebb részben tavol-keleti orszagokba (f8ként
Japanba, Koredba) exportaljuk az |. osztalyd hizott maj tobb mint 90%-at. Mind-
azonaltal azonos nagysagu és mindségl majat elSallitani szinte lehetetlen, mivel
a majtermeld képességet a genetikai tényez8k mellett az életkor, az ivar, a témés
alatti rahizas mértéke, a tartasi korllmények, a takarmanyozas, a tomésre vald
elbkészités, a tomési technoldgia (els8sorban az intenzitas), valamint a tdmést
végzsb személy szakértelme is befolyasolja [11]. Tovabbi nehézséget okoz, hogy a
nyelécsdmikdzis kialakuldasa a majtomeg és a majmindség romlasat, ill. elhulla-
sokat idéz el$, ami jelent8s gazdasagi kartétellel jar.

Munkank soran kilonbo6zé telepekrdl szarmazd hizott ludak és kacsak nyelé-
csbvének nyalkahartyajardl kitenyészett sarjadzé gombak elGfordulasat, valamint
a nyel6csémikdzis allomanyszintl gyakorisagat mértik fel. A négy, ludakat tartd
telepbdl kettdnél figyeltink meg az allatok nyeldcsdovében nyalkahartya-mi-
kozisra jellemzd fehéres felrakddasokat. Az egyik telepen az allatok kozel fele
fertézott volt (45%). Leggyakrabban a C. albicanst azonositottuk kérokozdként,
amely mas hazi szarnyasokban (pulyka, csirke) is felelds a nyelécsémikdzis (ill.
begymikézis) kialakuldsaért. A kacsakat tarté két teleprdl tobb mintat tudtunk
gyUjteni, azonban nyalkahartya-mikézisra utald makroszkdpos elvaltozasokat
csak néhany esetben figyeltink meg. Mechanikai sérlilések kovetkeztében kiala-
kuld hegképzbdés a nyelbcsdvek nyalkahartyajaban viszont hozzavetblegesen az
allatok 20-25%-anal megfigyelheték voltak. A kacsakban megfigyelt mikdzisos
jellegl elvaltozasokban feltételezzUlk a C. albicans elsGdleges kdrtani hatasat,
valamint feltételezhetd a Trichosporon-fajok kértani hatasa is. Ez utébbi bizonyi-
tdsara tovabbivizsgalatok sziikségesek. A K. bovina és a S. cerevisiae feltehet8leg
a normal mikrobidta részét képezik, ill. a tomdtakarmanybdl kerllhettek be az
allatok szervezetébe.

A vizi szarnyasok emésztérendszerét kolonizald gombakrdl kevés adat
all rendelkezésiinkre, ezért a nyel8csémikdzis kdrokozdinak megallapi-
tasa bonyolult folyamat [12, 13]. A kdzeli rokon gombafajokat nem mindig
lehet egyértelmUen elklléniteni egymastdl morfoldgiai és biokémiai tulaj-
donsagaik alapjan, igy az altalunk is hasznalt molekularis modszer terjedt
el a sarjadz6 gombak azonositasara [6, 7, 14, 15]. Az ITS régidé felsokszoro-
zasa és szekvendalasa pontosan meghatarozza a kUlonb6z86 Candida-fajokat
[7, 16]. Ezzel szemben azt tapasztaltuk, hogy a mddszer kevésbé hatékony a Tri-
chosporon-fajok meghatarozasara, ugyanis a fajok k6zott csupan néhany nukle-
otideltérés van ezen a DNS-szakaszon, emellett egyes fajok azonos szekvenciaval
is rendelkezhetnek.

Osszefoglalva elmondhaté, hogy a ludaknal a nyel8csémikdzis eléfordulasa
valtozd az allomanyok kozott és a C. albicans tekinthetd elsédleges kdrokozd-
nak. Kacsaknal nem jellemz8 a gombas fertézés, viszont a tomés kdvetkez-
ményeként kialakuld nyalkahartya-sérilések jelentds szdmban fordulnak eld.
Fontos megjegyezni ugyanakkor azt is, hogy a tomés elbkészitésre, tomésre
nagyobb gondot forditva kiklisz6bolhetd a kartétel. Az eddigi gyakorlati tapasz-
talatok alapjan a mar kialakult, allomanyszint( nyel6csémikdzis gydgykezelési
hatékonysaga nem megfeleld, ezért az elfogadhatd termelési eredmények
érdekében a megelbzésre, tartasi és takarmanyozasi korilményekre, az alap-
anyag-elGallitas és tomés technoldgiadjanak korszerlsitésére kell hangsulyt
fektetni.



NETNYI

MAGYAR ALLATORVOSOK LAPJA | 2021. NOVEMBER

DOMAN MARIANNA munkajat a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Hivatal
PD_18 (128617) palyazata, BALKA GYULA munkajat a Bolyai Jdnos Kutatasi 6sztondij
tdmogatta. Koszonettel tartozunk HaLASI TEREznek és JUTASI ALEXANDRANak az izola-
tumok fenntartasaban nyljtott segitséguikért, valamint Pop RENATANak a kdrszovettani

metszetek elkészitéséért.

1. Téasd Sz (2006) EU-konform hizott libamaj elballitas hazai
megoldasanak okonémiai kérdései. PhD értekezés, Nyugat-ma-
gyarorszagi Egyetem

2. Guémené D, Guy G (2004) The past, present and future of for-
ce-feeding »foie gras” production. World Poult Sci ) 60:210-222

3. Swayne DE (2020) Diseases of Poultry. 2 Vol Set, 14th ed, Wiley-
Blackwell

4. Wyatt RD, Hamilton PB (1975) Candida species and crop mycosis
in broiler chickens. Poult Sci 54:1663-1666

5. Liu J, Liu H, Yan J, Liu N, Zhang H, Zhao C, Liu Y (2018) Molecu-
lar typing and genetic relatedness of 72 clinical Candida albicans
isolates from poultry. Vet Microbiol 214:36-43

6. Sokét |, Gawet A, Bobrek K (2018) The prevalence of yeast and
characteristics of the isolates from the digestive tract of clinically
healthy turkeys. Avian Dis 62:286-290

7. Pitarch A, Gil C, Blanco G (2017) Oral mycoses in avian scavengers
exposed to antibiotics from livestock farming. Sci Total Environ
605-606:139-146

8. Sudbery P, Gow N, Berman J (2004) The distinct morphogenic
states of Candida albicans. Trends Microbiol 12:317-324

9. P&l T (2013) Az orvosi mikrobioldgia tankdnyve. Medicina Kényv-
kiadé Zrt.

10.Schoch CL, Seifert KA, Huhndorf S, Robert V, Spouge JL,
Levesque CA, Chen W; Fungal Barcoding Consortium (2012) Nuc-

lear ribosomal internal transcribed spacer (ITS) region as a uni-
versal DNA barcode marker for Fungi. Proc Natl Acad Sci U. S. A.
109:6241-6246

1. Aprily Sz (2020) Az ,end the cage age!” eurépai kezdeménye-
zés magyar liGdagazatra gyakorolt lehetséges hatasai (fejezet).
Tanulmanykotet: Az eurdpai uniéban a ketreces tartas jovébeni
betiltasanak varhatd kovetkezményeirdl a magyar allatitermék-els-
allitasra. szerk.: SUtd Z, kiad6: Kaposvari Egyetem Agrar- és Kor-
nyezettudomanyi Kar

12. Zidtkowska G, Tokarzewski S (2007) Occurrence of moulds in
reproductive goose flocks in southern-eastern Poland. Bull Vet
Inst Pulawy 51:553-561

13. Doman M, Makrai L, Bali K, Lengyel G, Laukd T, Banyai K (2020)
Unexpected diversity of yeast species in esophageal mycosis of
waterfowls. Avian Dis 64:532-535

14. Cafarchia C, latta R, Danesi P, Camarda A, Capelli G, Otranto
D (2019) Yeasts isolated from cloacal swabs, feces, and eggs of
laying hens. Med Mycol 57:340-345

15. Gong YB, Jin B, Qi H, Zhang R, Zhang XY, Yuan P, Zhao TX, Geng
XH, Zhang M, Zheng JL (2018) Multilocus sequence typing of Can-
dida albicans isolates from the oral cavities of patients undergoing
haemodialysis. Sci Rep 8:16413

16. Paul S, Kannan | (2019) Molecular identification and antifungal
susceptibility pattern of Candida species isolated from HIV infected

Patients with candisiasis. Curr Med Mycol 5:21-26

Kozlésre érk.: 2021. aug. 10.



Hirek a Sziilészeti Tanszék
és Haszonallat-gyogyaszati Klinikarol

A Szllészeti Tanszék és Haszonallat-gydgyaszati Klinika
régdta nagyon szoros és mindkét fél szamara gyi-
molcsozd kapcsolatokat apol PrRor. DR. CHRISTENSEN-
nel DVM, MS, DACT allatorvos kollegaval, aki 2018-ig
a kaliforniai Davisben, az Allatorvostudoményi Egyete-
men |6- és kisallat-szaporodéasbioldgiat, szilészetet
és asszisztalt reprodukcidt oktatott. Az egyetemrdl
kilépve egy - a |6- és kisallat-szaporodasbioldgiara sza-
kosodott - sajat klinikat alapitott és annak a munkajat
iranyitja. 2018-ban jelent meg az altala szerkesztett
»Small Animal Practice” cim( 6sszefoglald mU, ami a
kisallat-szaporodasbioldgia, -szlUlészet és asszisztalt
reprodukcid legaktualisabb kérdéseivel foglalkozik, az
emlitett terlUleteken tevékenykedd gyakorld kollegak
tollabdl megjelent és egy - egy témat a klinikus szem-
sz0gébdl feldolgozd fejezetek segitségével.
CHRISTENSEN professzor két évvel ezelStt mar tartott
egy gyakorlati tovabbképzé tanfolyamot, amelynek

keretében a tanszék kisallatklinikus kollegai elsajatit-
hattdk a kutyaban alkalmazott endoszképos transz-
cervikalis termékenyitési technikat.
A kbzelmdultban megtartott tréningprogram soran,
ami szerves folytatdsa a kordbbinak, a kutyasperma
fagyasztassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati kér-
déseket tekintették at a tanszék asszisztalt reproduk-
cids és androlbgiai laboratériuméaban dolgozd szakdol-
gozbdkkal és PhD-hallgatdkkal. A jelenlegi tanfolyamon
CHRISTENSEN professzor tanacsait kdvetve a kollegak és
a PhD-hallgatdk elvégezhették a mar sikeresen alkal-
mazott spermafagyasztasi modszerek egyes |épése-
inek ,finomhangolasat”, Uj fagyasztd oldatokat tesz-
telhettek, tovédbba eddig nem alkalmazott technikai
|épéseket ismerhettek meg.

mesterséges

Prof. Dr. Cseh Sdndor MTA Doktor
Dipl. ECAR
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Egy orvos gondolatai a multrél, a jelenrol és a

e o0 ’”

jovorol - A fenntarthaté bioldg

Megjelent RaLovicH BELA nyugdijas szakfGtanacsos, az
orvostudomany doktora legUjabb, 62 oldalas konyve,
amelynek cime ,Egy orvos gondolatai a maltrdl, a jelen-
rél és a jovorél — A fenntarthaté bioldgiai élet”. RALOVICH
doktor az eldzd 6t munkajaban 3 kotetben dsszefog-
lalta a mikrobioldgia-oktatas és -kutatas hazai torté-
netét. Majd magyar és angol nyelven a Fold életével és
a néplnk eredetével, valamint az oktatasunk kialakula-
saval kapcsolatos ismereteit irta le. Ebben a mlvében
pedig az élete soran szerzett tudasa és tapasztalatai
alapjan 12 fejezetben Osszegezte az altala fontosnak
itélt problémakkal 6sszefliggd véleményét.

Az elsd fejezetben a Foldlunk életét kovette végig a
kialakulasatdl napjainkig. Véleménye szerint ennek a
folyamatnak a Iényege a mindenkori kornyezeti fel-
tételek altal megszabott atomi szint( anyag és ener-
giavaltozas/mozgas, amelyet Iényegesen befolyasolt a
biologiai élet megjelenése az ,energiaakkumuldciés”
hatasa révén. Ennél nagyobb hatasa csak az emberek
van a ,tudatos” cselekedeteik természet-denaturald
hatasa és a féktelen energiafelhasznalasa révén.

A kovetkezd fejezetben néplink eredetével kapcsola-
tos eredményeket tekintette at a genetika szemuive-
gén keresztil bemutatva azsiai finn-ugor eredetiinket.

A harmadik fejezetben az oktatasunk, azon belll
is a felsGoktatasunk torténetét vette sorba féleg az
orvosképzés szemsz6gébdl, ramutatva a keresztény,
kezdetben f8leg bencés szerzetesek, majd a jezsui-
tak, tovabba az egyéb felekezetek papjai és a kirdlya-
ink oktatasunk kialakitasaban jatszott elévilhetetlen
érdemeire.

Ezt kovetden SEMMELWEIS felismerésének hazai ter-
jedésével foglalkozott a kUlénbozd szakkdonyvekben
leirtak alapjan bemutatva, hogy egy korszakos jelents-
ségli felfedezés milyen nehezen nyeri el a mélté helyét
a gyakorlati életbendett

A hetedik fejezetben az elismert hazai véddoltasi
rendszerlnk kialakulasadba engedett bepillantast.

Majd a kovetkez8kben a médiaban folyé gydgyszer-
reklamozas esetleges veszélyeire hivta fel a figyelmet,
ramutatva a gyartok érdekeinek motivalé szerepére.

A 10. és a 11. fejezetben a jarvanytan tudomanyanak
fontossagat bizonyitotta a HIV- és a CoV-fertézések kap-
csan, igazolva azt, hogy az egyének ,szabadsaganak/
jogainak” korlatozasa és az estleges véddoltas kotelezd
alkalmazasa nélkll nem lehet j6 eredményt remélni.
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Egy orvos
gondolatai
a mualtrol,
a jelenrol

ésa jovorol |

Az utolsé fejezetben adatokkal tdmasztotta ald, hogy
az ipari forradalommal elindult, profitorientalt ,fejlé-
dés” eredményei hova vezettek, hangot adva annak a
véleményének, hogy drasztikus megszoritasok, a vilag
jelenlegi tarsadalmi, gazdasagi és politikai rendszerei-
nek gybkeres atalakitasa nélkil nehezen képzelhets el
az emberiség tulélése.

A szerz6 munkai beszerezheték Budapesten a Lonyay
utca 9 szam alatt 1évé Lényay Antikvariumban. Tel.:
06-20-332-56-55

A konyv és a benne leirtak kiildnosen aktualisak a ma
torténéseit figyelembe véve. A mult ismerete, kiindulé-
pont, alap az aktudlis covid-jarvany tekintetében. Lat-
hatjuk, érzékelhetjik, hogy a XXI. szdzadban is milyen
védtelenek vagyunk egy nemvart és nem ismert pan-
démiaval szemben. A kdnyv nemcsak e tekintetben
ajanlhatd fiataloknak, tapasztaltabbaknak és a mar
sokat latottaknak is, hanem lehetéséget ad atgon-
dolni, elgondolkodni, a mai vilag szédlletes rohanasat
és nem ritkan ellendrizetlen hir-cunamiajat.

Pécs, 2021. szeptember 29.

Prof. Balogh Sandor M.D. Ph.D. D.M.Sci.
PTE AOK Alapellatasi Intézet
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Causes and possible

Az elhizas okai és lehetséges
e degs ana cat:  kKOVetkezményei kutyakban
weowmy' &g macskakban
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1. Allatorvostudomdnyi Egyetem,
Sebészeti és Szemészeti
Tanszék és Klinika,
H-1078 Budapest, Istvdn u. 2.

OSSZEFOGLALAS

A szerzOk az elhizas hatterében allé folyamatokat és az elhizas lehetséges kovet-
kezményeit vizsgaltak kutyakban és macskakban. Az Allatorvostudomanyi Egyetem
3. Allatorvostudomdnyi Egyetem,  betegnyilvantarté adatbazisanak felhasznalasaval 6sszehasonlitottak az elhizott és
Allattenyésztési, Takarményozdstani  nem elhizott betegpopuléaciékban jelentkezd kérképek eléfordulasi gyakorisagat,
és Labordllattudomdnyi Tanszék, &g olemezték a befolyasolé tényezdket. A vizsgalatba bevont 373 elhizott kutya
Budapest és 140 elhizott macska koérlapjain 127 kérkép szerepelt, amelyek kozUl kutyaknal
* e-mail: dunay.miklos.pal@univet.hu 24, macskaknal pedig 5 korkép szignifikansan gyakoribbnak bizonyult az elhizott
populaciéban. Ezek kozul kiemelkednek: a hypothyreosis, a Cushing-szindroma,
a diabetes mellitus, klldnbdz8 ortopédiai és neuroldgiai korképek, daganatos
megbetegedések és szivbetegségek, ill. a tracheacollapsus és az urocystitis.

2. Allatorvostudomdnyi Egyetem,
hallgatd

SUMMARY

Background: Obesity is a common problem among dogs and cats, which makes
the animals susceptible to numerous diseases and they are at higher risk when
it comes to procedures requiring anaesthesia.

Objectives: In the first part of our paper, we summarized the processes behind
the obesity of dogs and cats and the possible consequences based on previous
scientific studies. Afterward, we have done a retrospective statistical analysis
based on the patient database of the University of Veterinary Medicine, with
special attention to the incidence of the diseases in the obese subpopulation
and the factors impacting them.

Materials and Methods: \We analysed the data and 127 documented diseases
of 373 obese dogs and 140 obese cats between 2000 and 2019 from all the
patients in the database. Using a two-tailed difference test, we found that 24
diseases among the dogs and 5 diseases among the cats are significantly more
common in the obese subpopulation than in the non-obese subpopulation. We
evaluated the relationship between the diseases and the conditionally impactful
factors with logistic regression. We defined the p-value and the odds ratio of
the various factors with backward elimination, then we evaluated the goodness
of fit of the data.

Results and Discussion: Among the significantly more common conditions
in the obese subpopulation were hypothyroidism, Cushing’s syndrome, dia-
betes mellitus, various orthopaedic and neurological conditions, tumour, and
heart disease, as well as tracheal collapse and urocystitis. Some conditions are
directly linked to obesity, others indirectly. The incidence of diseases affecting
the gastrointestinal system and the liver and of pancreatitis are not reported
in the literature, but in our study their incidence was significantly higher in
obese patients. This is noteworthy because the literature suggests that they
are more prevalent in cachexic patients with lower Body Condition Score. Many
more complex studies are needed to uncover the links between obesity and its
associated diseases to provide owners with accurate information and to develop
specific treatment protocols.
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Az elhizas a pozitiv energiamérleg kdvetkezményeként alakul ki: az energiabevitel
nagyobb a szUkségesnél, igy testzsir halmozodik fel [1-3]. Azt az allatot nevezzik
tUlsdlyosnak, amelynek a testtémege 10-20%-kal meghaladja az idealis értéket,
kéros elhizottsagrél pedig akkor beszéllink, amikor a testtémeg tobb mint 20%-
kal nagyobb az idedlisnal [4]. Az elébbi esetben 25-35% testzsirral rendelkezik az
éllat, az utébbi esetben pedig tébb mint 35%-kal.

ABRA. Szemléltets dbra a
kondiciopont meghatdrozdsdhoz
1-3: sovany; 4-5: idealis;

6: idealis feletti; 7-8: tulsllyos;
9: elhizott (Royal Canin, kdzepes

testméret( kutya)

FIGURE. //lustrative figure to
determine the Body Condition
Score

1-3: lean; 4-5: ideal; 6: above
ideal; 7-8: overweight; 9: obese
(Royal Canin, medium dog)

zadsahoz és nyomon kovetéséhez. Az objektiv értékeld mddszerek kozé tartozik
a deutérium-oxid higitdsos modszer, az MRl (Magnetic Resonance Imaging), a
CT (Computed Tomography) és a DEXA (Dual-Energy X-ray Absorptiometry). Ezek
koltséges és idGigényes eljarasok, és allatoknal legtobb esetben csak altatasban
kivitelezhet8k. Az emlitett mddszereken kivil antropometria, BIA (Bioelectrical
Impedance Analysis), ill. elhullott &llatok esetében tetemelemzés is végezhetd.
A klinikai gyakorlatban az egyszer( és gyors mddszereket részesitjuk elény-
ben. A testtémeg mérése megismételhetd és objektiv, viszont a testdsszetétel
megallapitasara nem alkalmas. Tovabba az ideédlis testtomeg is tobb tényezs-
t3l fugg, pl. a fajtatdl, az ivartél és a testmozgas mennyiségétdl [5-7]. Az allat
lagyéktajék és a has zsirraktarainak megfigyelésével és tapintasaval megal-
lapitott — kondiciépont alkalmas (BCS, Body Condition Score). Tobb értékeld
skala is rendelkezésre all [8-13]. Ezek kozUl leginkdbb az 5 pontos és a 9 pontos
rendszer terjedt el [14]. Az 1-es érték azt jelenti, hogy sovany az egyed, a 3/5,
ill. 5/9 az idealis kondicidt, az 5/5, ill. 8-9/9 pedig a kérosan elhizott allapotot
jeldli [5, 6,15-26]. Egy 9 pontos skalan egy értékpontnyi emelkedés a felesleges
testtémeg korllbelll 10%-nyi ndvekedését jelenti [11, 12, 27]. Ezt a megallapi-
tast alatamasztjak a kettds energiadjd rontgen-abszorpciometrias vizsgalatok
eredményeiis [6, 10, 11, 12, 19, 27, 28]. Kutyak esetében a fajtak testfelépitésének
valtozatossdga nagymértékben befolyasolja a kondicidpont és a testzsirsza-
zalék 6sszefliggését. A kilonbozs fajtakban eltérd testzsirszazalék tekinthetd
optimaélisnak: pl. agaraknal 7,2%, tacskéknal 15%, uszkaroknal 18%, huskyknal
31%, rottweilereknél pedig 32% [20]. A kondicidpont egy egységnyi emelkedése
- fajtatél figgBen — a testzsirtartalom 1,5-6,5%-0s emelkedésével jar. A fentiek
alapjan hasznos lenne fajtaspecifikus skalakat I[étrehozni, ami segitené a klinikus
allatorvosok munkajat és a tulajdonosok tajékoztatasat is. A Royal Canin értékeld
dbrakat publikalt macskakhoz, ill. extra kisméret(, kisméretl, kdzepes méretl
(Abra), nagyméretl és 6rias kutyafajtikhoz, azonban az eredmény megbizhaté-
sagat még igy is jelentdsen befolyasolja az értékeld személy tapasztalata [29].
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A tapasztaltabb személyek értékelése megbizhatébb, mint a kevésbé tapasztal-
30, 31, 32]. Klinikai korilmények k6zott a kondicidpontozas hasznalata egyszerd,
szemléletes, megismételhetd, valamint jol kiegésziti a testtomeg mérését a
fogyas tervezése és felligyelete soran [33].

A testtomegindex (BMI, Body Mass Index), az embereknél hasznalt mdédszerhez
hasonldéan hatarozhaté meg, de kutyak és macskak esetében a testmagassag
helyett marmagassaggal szamolunk. A testtomegindex a kondiciépontnal kevésbé
kategorikus, de nem veszi figyelembe a zsir- és izomszdovet aranyat. Az algorit-
mus faktorozasaval sem tudtak megfelelden adaptalni a testtomegcsodkkentés
fellgyeletéhez [5, 34].

A kutyak és macskak testzsirindexe (BFI, Body Fat Index) szintén meghatarozott
testtajak megfigyelésével és tapintasaval allapithaté meg. lllusztralt leirdsok
segitségével 6 kategodriaba sorolhaték az allatok. Az aktualis testtémeg és a
testzsirindex alapjan megallapithaté az adott egyed szamara idealis testtomeg,
aminek elérésére torekedni kell [24, 25].

A hazi kedvencek elhizdsdhoz csak 3%-ban jarulnak hozza az allathoz kothetd
tényezdk - mint pl. a genetikai hattér, a fajta, az életkor, az ivar, ill. az ivartalanitas
- a fennmaradd 97%-ban pedig a tulajdonoshoz kéthetd tényez8k allnak — mint
pl. az alkalmazott diéta tipusa, az etetés maddja, a fizikai aktivitds mértéke, vala-
mint a tulajdonosi hozzaallds és a haztartas egyéb jellemzdi [36]. A basset hound,
beagle, cairn terrier, cocker spaniel, tacskd, golden retriever, labrador retriever,
mopsz, shetlandijuhaszkutya fajtak egyedei hajlamosabbak az elhizasra [9, 16, 30,
37,38, 40]. Ennek hatterében azis allhat, hogy fajtanként valtozik a testdosszetétel,
ez pedig befolyasolja az energiafelhasznalast [20, 41]. Néhany fajta esetében a
fajtastandardban meghatéarozott testtémeg tul nagy [16, 42]. A brit révidsz6rd, a
perzsa és a norvég erdei macskak esetében nagyobb kondicidopontot allapitottak
meg a tobbi fajtdhoz képest, de a macskaknal a nem fajtatiszta egyedek altaldban
nagyobb eséllyel lesznek tulstlyosak [5, 13, 17, 31, 43, 44]. Megallapitottak, hogy
az elhizas elSfordulasanak valészinlisége a kor elérehaladtaval né [13, 30, 38, 39,
45-47]. ValészinlsithetSen a csokkend energiaigény miatt, hiszen csdkken az
allatok fizikai aktivitasa, valamint az alapanyagcsere (BMR, Base Metabolic Rate)
szintje is [48, 49]. HARPER 20%-0s csokkenést allapitott meg kutyakban, macs-
kakban viszont dlland6 energiaigényt tapasztalt a felnStt életlk soran [49]. Ezzel
szemben BERMINGHAM és mtsai hem bizonyitottdk az energiaigény csokkenését
id6s6dd kutyakban, viszont macskakban idésebb korban az energiaigény csokke-
nését tapasztaltak [50, 51]. Az elhizds szempontjabdl leginkdbb veszélyeztetett
csoportot a kdzépkorU allatok alkotjak, kutyak és macskak esetében is [13, 31,
37, 38, 43, 44, 46, 52]. Az elhizottsag elSfordulasi gyakorisaga korulbelll 10 éves
életkor felett csokken, valdszinUsithet8en azért, mert a tarsulé betegségek miatt
csokken az elhizott allatok varhatd élettartama is [13, 46, 53]. A kutatasokban, az
elhizott kutyak kozott felllreprezentaltak a ndstény egyedek, aminek az oka a
két ivar kozti testosszetétel-kulonbségben keresendd: a kan kutyaknak aranyai-
ban nagyobb a zsirmentes testtomegtik, igy az energiaigényuk is [18, 30, 38, 39,
46, 54-56]. Ennek ellenére mégsem tudtak bizonyitani, hogy az ivar szignifikan-
san befolyasolna az energiaigényt kutyakban [50]. Ezzel szemben macskakban
bizonyitottak a néstények kisebb energiaigényét, ellenben a kandlrok nagyobb
eséllyel voltak talsllyosak [5, 13, 31, 43, 44, 52]. Az ivartalanitas és az elhizas kozott
kulcsfontossagu a kapcsolat [5, 9, 13, 17, 30, 31, 33, 37, 38, 43, 44, 47, 52, 57, 58].
Az ivartalanitott kutyak 2,8-szor, a macskak pedig 3,6-szor nagyobb eséllyel hiz-
nak el, mint ivaros tarsaik, ami ndstények esetében magyarazhaté az dsztrogén
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altal kivaltott étvagycsokkenés elmaradasaval [47, 52, 57]. Kutyakban nagyobb az
elhizas kialakuldsadnak kockazata, ha 5,5 és 12 hénapos kor kdzott ivartalanitjuk
Sket, mint ha 5,5 hdénapos koruk elStt, viszont ezt nem bizonyitottak macskak
esetében [59, 60]. Ivartalanitott ndstény beagle kutydkban kimutattak, hogy ad
libitum etetés esetén az étvagyuk és a testtdomegik is nétt a nem ivartalanitott
kontrollcsoporthoz képest [61]. Hasonld eredményre jutottak ivartalan és ivaros
macskak 0sszehasonlitasakor is [62, 63, 64]. Ezek alapjan néstény allatok esetében
ivartalanitas utan szikséges lehet a taplalék mennyiségének csokkentése [62,
65, 66]. Macskakban, az ivartalanitast kovetden, mindkét nem esetében 30%-kal
csbkken a nyugalmi anyagcsere, ill. az aktivitasi szint, utébbi viszont leginkabb
himekre jellemzé [67, 68, 69, 70].

Az elhizott allatok gazdai gyakran antropomorfizaljak kedvenceiket, a hianyzé
emberi tarsasagot pdtoljak vellik, nem veszik figyelembe a taplalkozasi saja-
tossagaikat, ill. az igényeiket a testmozgasra. A kilonbozd viselkedésformaikat
gyakran félreértik, ill. jutalomként hasznaljak az ételt, ez dsszességében tlletetést
eredményez [71, 72]. A tUlsUlyos allatok gazdai altalaban kevésbé érdeklGdnek a
kutya kiegyensulyozott taplalasa irant, inkabb az alacsony kéltségre forditanak
figyelmet [72, 73]. Ez részben a kisebb jovedelembdl eredeztethetd, részben pedig
abbdl, hogy a sajat egészséglkre és taplalkozasi szokasaikra sem figyelnek oda
megfelelGen [18, 72]. A tulsllyos kutyak gazdai gyakran maguk is tulstlyosak, moz-
gasszegény életmddot folytatnak és kevesebb figyelmet forditanak az egészséges
étkezésre [30, 39, 72, 74, 75]. Ezzel szemben a kis kaldriatartalmU diétat kovetd
tulajdonosok allatai nincsenek elhizva [74]. Macskak és gazdaik esetében azonban
nem taldltak 6sszefliggést az allat sUlytobblete és a tulajdonos testtdmegindexe
kozott [71, 75]. Bizonyos kutatasoknal arra az eredményre jutottak, hogy a 40 év
feletti tulajdonosok kutyainal nagyobb az elhizas kockazata, valamint, hogy pozitiv
korrelacid all fenn a tulajdonosok és a kutyaik életkora k6zott [18, 30, 39]. Ugyan-
akkor egyik sem mondhatd el a macskak esetében [31]. EIGbbit MasoN a kevesebb
testmozgasnak tulajdonitotta, ennek ellenére CoURCIER és mtsai azt taldltak, hogy
a tulajdonos kora nem befolyasolta a kutya testmozgasanak mennyiségét [18, 39].
A gyerekek jelenléte csbkkentette az elhizas kockazatat macskak esetében [31].
Nagyobb az esély az allatok elhizasara, amennyiben csak egy kutya, vagy csak
egy-két macska taldlhatd a haztartasban [13, 44, 47]. A kutyéak jelenléte csokken-
tette a macskak esélyét az elhizasra [76]. Az allatok kondiciéjanak tulajdonosok
altali rendszeres alulértékelése is fontos oka lehet az allatok tlletetésének [18,
30, 31, 39, 45, 57,71, 76, 77, 78]. Fontos, hogy a tulajdonosok képesek legyenek rea-

az energiabevitelt [45].

Egy kutatocsoport 24 par labrador retriever alomtars bevonasaval vizsgalta a
testtomeg hatédsat az élettartamra. Az alomtéarsakat elvalasztottak egymastol.
Az els8 csoportba sorolt egyedek életik soran folyamatosan 25%-kal kisebb
kaldriatartalmu étrendet kaptak, mint a masodik csoport tagjai. Az elsé csoport
kondiciopontja 4-5/9, a masodik csoporté pedig 6-7/9 volt. Az elsd csoportban 1,8
évvel hosszabb volt a median élettartam, mint a masodik csoport esetében [53].
Kimutattak, hogy a csokkentett kaldriatartalmu étrenden éI6 csoportban csokkent
a kildnbozd tarsbetegségek (pl. a diabetes mellitus) elforduldsi aranya is, féként
azoké, amelyek jellemz8en a kor el8rehaladtival jelentkeznek [79].

Egy masik kutatasban 718 kutyat vizsgaltak, 77 American Kennel Club fajtat rep-
rezentéalva. Szignifikans forditott ardanyossagot mutattak ki az élettartam, valamint
a marmagassag és a testtomeg kozott: a kisebb marmagassagui és testtomegl
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egyedek hosszabb ideig, a nagyobb marmagassagu és testtomegU allatok pedig
rovidebb ideg éltek. A kondiciépontot nem vizsgaltak [80].

Macskakban nem vizsgaltak a testtomeg és az élettartam Osszefliggéseit, de
- a fenti eredmények ismeretében - esetikben is célszerl tdorekedni a talslly és
az elhizads megelbzésére.

Az elhizottsdg szamos korképre fogékonnya tesz, viszont emberben bizonyitottak,
hogy egyes kréonikus betegségek - mint pl. diabetes mellitus, kronikus vesebe-
tegség, kronikus szivelégtelenség, kronikus obstruktiv tidSbetegség, daganatos
megbetegedések, AIDS, rheumatoid arthritis —, ill. id6sek esetén nagyobb tUlélési
esélyt jelenthet [81-84]. Linearis 6sszefliggés jelentkezhet a testtomeg és a
talélés kozott, viszont a legnagyobb testtémegl emberek tulélési esélye rosz-
szabb [82, 85-87]. Kutyakban és macskakban az elhizasi paradoxont daganatos
megbetegedésekben, valamint szivelégtelenségben és krdonikus vesebetegség-
ben szenvedd paciensekben vizsgaltak [15, 88-91]. Szivelégtelenség esetében
kimutattak, hogy az a kutya, amelyik a betegség kérlefolydsa alatt hizott, tovabb
maradt életben, mint az, amelyik fogyott, vagy valtozatlan volt a testtdmege
[91]. Kronikus veseelégtelenségben szenvedd kutyaknal megfigyelték, hogy a
3/5 kondicidpontl allatoknak szignifikdnsan kisebb esélylk van a talélésre, mint
a 4-5/5 kondiciépontd tarsaiknak [90]. A 4,2 kg-nal kisebb testtomegd, kronikus
vesebeteg macskak is szignifikdnsan révidebb ideig éltek, mint a nagyobb test-
tomeglek [89]. Daganatos macskak esetében szignifikans osszefliggést talaltak
a testtdmeg és a kondiciépont, valamint a tulélés id6Gtartama kozott [15]. Szive-
légtelenséggel kizdbé macskaknal a kisebb testtomeg rovidebb élettartammal
tarsult, viszont a legnagyobb testtémegl allatok is kevesebb ideig éltek [83].
Az elhizds ,véd8 mechanizmusa” nem teljesen tisztazott. Valdszinlleg tébb
tényezd is kbzrejatszik a hatas kialakulasaban, mint pl. a megvaltozott adipokin-
profil, a neurohormonalis valtozasok és a tarsuld betegségre kapott gydégyszerek
hatasa. Nem utolsé sorban az elhizottsag nagyobb zsir nélkili testtomeget és
izomtomeget is valdszinlsit, ami altal az egyedek nehezebben valnak cachexiassa
[82]. Tobb betegségnél dokumentaltak, hogy az izomtomeg elvesztése hatranyos
a kérlefolyads szempontjabdl, hiszen az elhizottsadggal jard, nagyobb zsir nélkili
testtomeg nagyobb tartalékokat biztosit katabolikus betegségek esetén [92].
Emiatt a tlGlsllyos allat tarsbetegségének kezelésekor at kell gondolni, hogy a
fennall6 talslly ellenére szikséges-e fogynia, és ha igen, milyen mértékben.

A diabetes mellitus kutyak esetében a human 1-es tipusl diabeteshez hason-
Iithatd, amikor a hasnyalmirigy B-sejtjeinek pusztuldsa abszollt inzulinhianyhoz
vezet. Macskaknal a legtobb esetben a human 2-es tipusl diabetes a jellemzé:
inzulinrezisztencia alakul ki a majban, izmokban, valamint a zsirszovetben, késébb
pedig kialakul a B-sejtek elégtelensége, mert nem tudnak Iépést tartani a szer-
vezet egyre névekvd inzulinigényével.

Az EgyesUlt Kirdlysagban kimutattak, hogy a tulslly és a diabetes fennéallasa
pozitivan korrelal [93]. Megallapitottak, hogy nagyobb testzsirszazalékkal rendel-
kezd labrador retrieverekben nagyobb az inzulinrezisztencia esélye és rovidebb a
varhatd élettartam [94-96]. Macskak esetében az elhizas hajlamositd tényezdének
bizonyult, mind az inzulinrezisztencia, mind a diabetes mellitus kialakulasaban
[97, 98]. Az inzulinérzékenység normal testtomegl kutydkban 58%-kal nagyobb,
mint talsUlyos tarasaikban [79]. Egy vizsgalatnal azt talaltak, hogy a 43%-o0s test-
tdmeg-gyarapodas szignifikdnsan noveli az inzulinaemia és az inzulinrezisztencia
kialakuldsadnak kockazatat [99]. A tdlsdly az inzulinrezisztenciara és a vércukorkont-
rollra is hatassal van, valamint enyhe fok( szisztémas gyulladast okoz. A testto-
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meg csokkentése elhizott kutyaban csékkenti az inzulinrezisztencia mértékét,
valamint a gyulladdsos markerek, kiiléndsen a TNFa (Tumor Necrosis Factor), a
haptoglobin, valamint a C-reaktiv protein szintjét [33]. Kutydkban a megfelel§en
kontrollalt vércukorszint egyik indikatora a testtomeg valtozatlansaga. A gyégy-
szerek mellett a megfelel§ diéta alkalmazasa is elengedhetetlen.

Elhizott macskakban 3,9-szer valdszinlibb a diabetes az idealis kondiciéponttal
rendelkezd egyedekhez viszonyitva [100]. A testtomeg 10%-0s ndvekedése maér
inzulinrezisztencidhoz vezethet [101]. Az inzulinérzékenység 1 kg testtomeg-emel-
kedés kovetkeztében 30%-kal csokken [102]. ROvidsz8rl hazimacskakban az
MC4 (Melanocortin-4) receptort kddold génnek is szerepe van a cukorbetegség
kialakulasaban, mivel kozrejatszik az energiaegyensuly kialakitasaban, valamint
az étvagy szabalyozasaban [103]. A zsirszovet adipokin hormonokat termel, ame-
lyeknek szintén hatasa van az energiaegyensulyra, ill. a glikézmetabolizmusra.
Az adiponectin koncentraciéja negativan korrelal a testzsir tomegével, és emelke-
dett értéke noveli az inzulinérzékenységet [102, 104]. Az adiponectin-koncentracid
kisebb, a leptinkoncentracié pedig nagyobb a cukorbeteg macskakban, mint a
normal testtéomegd, ill. a tllsllyos allatokban [105]. Egy masik kutatas eredmé-
nye szerint viszont az adiponectin-koncentracié nem kildonbo6zik szignifikdnsan
a sovany, a tllsllyos és az elhizott allatokban [97].

Kimutattak, hogy a természetes étrendnél nagyobb szénhidrattartalmu pré-
selt szaraztapot fogyasztdé macskakra jellemz8bb az elhizas és a cukorbetegség
kialakuldsa, viszont a tanulmany bizonyos jellemz8i miatt (pl. az allatok gazdai
hataroztak meg a kondiciépontot) nem mondhatd ki nagy biztonsaggal ok-okozati
Osszefliggés a megnovekedett szénhidratbevitel és a kéros elhizas kozott [106,
107]. Macskaban a testtomeg csokkenése normalizalja az inzulinszintet [102].

A hyperadrenocorticismus (Cushing-szindréma) gyakori a kézépkord, ill. dreg
kutyadkban. Jellemzd tlnetei k6zé tartozik a zsigeri zsirtémeg novekedése, vala-
mint a kitelt has. A zsigeri zsir mennyisége dsszefliggésben lehet az adipokin- és
kortizoltermeléssel. Elhizott kutyaban, centralis hyperadrenocorticismus esetén
nagyobb a leptin-, valamint az inzulinkoncentracié, mint elhizott, de nem centréalis
Cushing-szindréméaban szenvedd egyedekben. A leptinkoncentracié linearis 6ssze-
fllggést mutat a szérum kortizolszintjével [108]. Feltételezhetd, hogy emberben a
hyperleptinaemianak gyulladaskeltd, thrombotikus és oxidativ hatasai is vannak,
amelyek szerepet jatszhatnak a Cushing-szindromahoz kéthetd szovédmények
korfejlédésében és elbfordulasaban, de kutydkban tovabbi vizsgalatokra van
szUkség ennek bizonyitasahoz [109].

Hypothyreoidismus esetén a csokkent pajzsmirigy-hormonszint nem elegendd
a szervezet metabolikus funkcidinak zavartalan fenntartasahoz, és ez szinte az
Osszes szervrendszer m(kodésére kihat. A pajzsmirigy alulm(kodéshez tarsuld
klinikai tinetek a letargia, intolerancia a testmozgassal szemben, valamint a
testtomeg novekedése, megnodvekedett étvagy vagy taplalékfogyasztas nélkul.
Az energiafelhasznéalas pajzsmirigy-alulmiikodéses kutyaban akar 15%-kal keve-
sebb, mint a kezelés utani allapotban [110]. A kezelés soran a fizioldgids hormon-
szint elérése az elsGdleges cél, ami stabilizdlja az energiafelhasznaldst. Ha igy
sem érhetd el a kivant testtémeg, akkor szlkséges valtoztatni az étrenden.

Hyperlipidaemia esetén a szérum koleszterin- és/vagy trigliceridszintje emelke-
dett. Az éhezési hyperlipidaemia okai kozott tartjdk szdmon a lipidmetabolizmus
elsddleges, vagy pedig mas betegség kovetkeztében Iétrejovsd, masodlagos rend-
ellenességét, amelynek egyik gyakori oka az elhizas, igy elhizott, hyperlipidaemias
allat esetében célszer( a testtomeg csokkentésére is térekedni. A hyperlipidaemia
hatterében allhat tovabba pancreatitis, hepatobiliaris korképek, bizonyos szembe-
tegségek, inzulinrezisztencia és atherosclerosis is [99, 111-113]. Tébb kutatasban is
bizonyitottak, hogy az étrend megvaltoztatasa, akar késdbbi slilyvesztés mellett
is, képes javitani a koleszterin- és triglicerid-értékeket [112, 114, 115].
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A pangasos szivelégtelenséget altalaban olyan katabolikus allapottal hozzak
Osszefliggésbe, ami a zsir nélkili testtémeg elvesztéséhez vezet, és igy hozzajarul
a sziv cachexiajahoz is. A pangasos szivelégtelenséggel klzdé kutyak 41%-a, a
macskaknak pedig 37%-a talstlyos vagy elhizott [88, 91].

A koszorlUér-betegség és a koros elhizas k6zott nem mutattak ki olyan 6sszeflig-
gést, amely az emberek esetében ismert [116]. Néhany tanulmanyban megemlitik,
hogy az elhizas okozhat magas vérnyomast kutyaban [117, 118]. Egy kutatas az
elhizott kutydknak nagyobb valészinliséggel vannak olyan tarsbetegségeik, pl.
szivbetegségek vagy endocrinopathiak, amelyek magas vérnyomast idézhetnek
eld [119]. Macskakban nem dokumentaltak dsszefliggést az elhizas és a magas
vérnyomas kozott [120].

Egy vizsgalatnal a tracheacollapsussal terhelt paciensek 64%-at talsGlyosnak vagy
elhizottnak talaltdk. A median kondiciépont 7/9 volt [121]. Egy masik tanulmany
szerint, amelyben 103 tracheacollapsusban szenvedd kutyat vizsgaltak, a median
kondiciépont szintén 7/9 volt [122]. Az elhizds a mésodlagos oka a klinikai tine-
tek kialakuldsanak és a tracheacollapsus korfejlédésének. A tlinetek mérséklése
érdekében kiemelt fontossagul a testtomeg csodkkentése, de nincs olyan kozlés,
amely ezzel a témakorrel részletesen foglalkozna kutyakban [123]. Az intrathoracalis
amirontja a 1égzés hatékonysagat. Ezeknél a pacienseknél elsGsorban az étrend-
t6l flgg a testtomeg csokkenése, mert a fokozott fizikai megterhelés a klinikai
tlnetek slUlyosbodasat eredményezi.

A nem megfeleld kondiciépont kockazati tényezs lehet kiillonb6zb vesebetegsé-
gek kialakulasaban, valamint korfejlddésében is. Egy retrospektiv tanulmanyban
az idult vesebetegség rizikofaktorait vizsgaltak macskaknal, és azt talaltak, hogy
1-2/5 kondiciépont mellett valészinlibb a betegség kialakuldsa, mint idealis kon-
diciépont esetén [124].

Kutyadkban bizonyitott, hogy a nagyobb kondicidpontnak hossz( tavi jotékony
hatasa van a gydgyulasra, de az elhizasnak kedvezdtlen hatdsai vannak a vesékre
[90]. Egyes vizsgalatokban a kisérletesen indukalt elhizas kutyakban megnovelte
az artérias vérnyomast, serkentette a renin-angiotenzin-rendszer aktivitasat,
glomerularis hyperfiltraciét okozott, valamint glomerularis sérilésre jellemzd
korszoévettani elvaltozasokat idézett elS [125].

Egy tanulmanyban a testtémegvesztés vesefunkcidra gyakorolt hatasat vizs-
galtak 37 elhizott kutyadban. Megallapitottak, hogy az elhizas a vese szubklinikai
elvaltozasaihoz vezethet, amelyek javulhatnak fogyas esetén [126]. Jelenlegiisme-
reteink szerint azonban nem mondhaté ki biztosan, hogy az elhizas szignifikans
rizikéfaktor a kutyak és macskak vesebetegségeinek kialakulasaban.

A megnodvekedett testtomeg rizikéfaktor lehet macskaknal a FLUTD (Feline
Lower Urinary Tract Disease) kialakuldsdban, amelynek velejaréja lehet a FIC (Feline
Idiopathic Cystitis), a higykovesség, a hugylti fert8zések, a hlgycsdelzarddas és
a daganatok kialakulasa is [127-129]. Az idiopatikus hdlyaggyulladasban szenvedd
macskak nagy részénél megfigyelhetd volt az emlitett 6sszefiggés [127, 128].
Az csekély aktivitas kozrejatszhat az alsé hlgyUti betegség kialakulasaban [130],
egy masik tanulmanyban viszont nem talaltak 6sszefliggést a testtomeg és a
macskak alsé hlgyUti betegségének kockazata kozott [131]. Tulsllyos macskakat
idedlis testtomegliekkel dsszehasonlitva megallapitottdk, hogy a megnoveke-
dett testtdmeg hajlamosithat a hlgycsdelzardédasra [132]. Kutyakban vizsgaltak
a kondicidopont és a kalcium-oxalat okozta hlgykovesség kozti 6sszefliggést. Egy
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tanulmany szerint a kalcium-oxalat hlgykoves allatok median kondiciépontja
(6/9) szignifikdnsan nagyobb volt a kontrollcsoporténal (5/9) [40]. A tiinetmentes
bacteriuria prevalenciaja kérosan elhizott (45-nél nagyobb testzsirszazalékkal
rendelkez8) kutydkban nagyobb [133].

Az elhizottsdg az arthrosis kialakulasanak is rizikdfaktora. Valészin{, hogy a testzsir
altal szekretalt gyulladasos mediatorok hozzéajarulnak a betegség kialakuladsahoz
és korfejlddéséhez [134, 135]. Labrador retrieverben (n = 92) dsszefliggést talaltak
az IL-6 (Interleukin-6) és az MCP-1 (Monocyta Chemotactic Protein-1) koncentra-
cidja és a megnovekedett kondiciépont k6zott, ami felhivja a figyelmet a krénikus
elhizas és a gyulladas kapcsolatara [136]. Elhizott patkanyok vizsgalatakor megfi-
gyelték, hogy az arthrosis kialakulasa fiigg a megnovekedett testzsirmennyiség-
t8l, de nem fligg a nagyobb testtomegtdl [137]. Szamos kutatas soran vizsgaltak
a testtdmeg és a degenerativ izlleti betegség kapcsolatat. Az egyik legkorabbi
tanulmany szerint az elhizds dsszefliggésben all az izlleti és/vagy mozgasszervi
problémaéakkal, azonban a szerz8k nem hasznaltak objektiv mérémaddszert az
arthrosis sGlyossaganak elbirdlasara [9]. Labrador retrieverek (n = 48) élethosszig
tartd vizsgéalata utan leirtadk, hogy nincs kllénbség az arthrosis gyakorisagaban
a standard étrend( kontrollcsoport és a 25%-kal kisebb kaldriatartalm étrendet
fogyasztd csoport kdzott [138]. A diagnosztizalt konyokizileti arthrosisok stlyos-
saga szignifikansan rosszabb volt a kontrollcsoportban 6 éves életkorban, de 8
évesen és az allatok élete végén vizsgalva mar nem. Ugyanezen kutyakat vizsgalva
Osszefliggést taladltak a kalériamegvonas és a csipGizlleti arthrosis késleltetett
megjelenése kozott. A kisebb kalériatartalmu étrenden tartott csoport esetében
12 év, a kontrollcsoport esetében 6 év volt a median életkor, amikor az elvaltozasok
rontgenvizsgalattal detektalhatéva valtak [96].

Egy széles korl tanulmanyban 2 évesnél idésebb, nagy testl, golden retrieve-
reket, labrador retrievereket, német juhaszkutydkat és rottweilereket (n = 15742)
vizsgaltak. Kimutattdk, hogy a nagy testtémeg szignifikans rizikdfaktora a dege-
nerativ izlleti betegség kialakuldsanak [139]. Kutyakban a térd elllss keresztsza-
lagjanak (Ligamentum cruciatus cranialis) szakadasa korrelal az elhizassal [140].
Egy tanulmany szerint az elhizds négyszeresére novelte a ruptura kockazatat,
feltehetbleg a végtagok megndvekedett terhelése és a szalagok intenzivebb
feszilése miatt [141].

Az arthrosis tineteinek egyik leghatékonyabb kezelése a testtomegcsokkentés.
Kimutattak, hogy a fogyas javitja a talstlyos arthrosisos kutyak mozgasat [95, 142,
143]. A sadntasag mar 6,1%-0s testtéomegcsokkenésnél szignifikdnsan csokkent
[143]. Macskakban ritkan tekintik az ortopédiai betegségek rizikéfaktoranak a tul-
sUlyt [144]. Egy tanulmany szerint viszont a tUlsllyos macskak 2,9-szer gyakrabban

nagyobb maine coon, perzsa, valamint himalajai fajtakban, ami a fajtaspecifikus-
sagon tllmenden felveti a testméret befolyasold szerepét is [145].

Tacskoknal nem talaltak 6sszefliggést a testtomeg, a kondiciépont és a csigolya-
kozti porckorongok degenerativ betegségei kozott [146, 147]. Kutyakban megfi-
gyelték, hogy 20 kg-nal nagyobb testtomeg esetén nagyobb a discospondylitis
kialakulasanak esélye a dekompresszidos mitét utan [148]. A kondiciépontot nem
vizsgaltak, a discospondylitis incidenciaja kicsi (2,2%) volt, ill. tovabbi tényez8k,
mint pl. a kutyak fajtaja és az anesztézia hossza is befolydsolhattak az eredmé-
nyeket.
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Egy vizsgalatban, amelyben az elsddleges csontdaganatok prevalenciajat mérték
fel, 196 leonbergit kdvettek figyelemmel a teljes életlk soran. Kozullik 9 egyed
pusztult el elsédleges csontdaganat (osteosarcoma) kdvetkeztében. Ezeknek az
egyedeknek nagyobb volt a testtémege a ndvekedéslk alatt, valamint fiatal felndtt
korukban, mint tarsaiknak [149]. Egy tanulméanyban 325 olyan kutyat vizsgaltak,
amelyek 1épén szbvetszaporulatot diagnosztizaltak. Szignifikdnsan kisebb volt a
haemangiosarcoma el&fordulasa azokban az egyedekben, amelyek testtomege
nem érte el a 27,8 kg-ot. A kondicidpontot viszont nem vizsgaltak [150].

TUlsUlyos és elhizott kutyakban nagyobb a valészinlisége az eml&carcinoma
kialakulasanak is, valoszinlleg a tumor-zsirsejt interakcidk és a hormonalis recep-
torhoz kotott tumornovekedés miatt [151, 152]. EmIémirigy-daganatos, elhizott
kutyadkban a csokkent adiponectin-expresszié és a macrophagok megndévekedett
szama szignifikdnsan 0sszefliggott olyan jellemzdkkel, amelyek rossz prognézishoz
vezettek, pl. nagyobb kdrszdvettani grade, nyirokérinvazié [151].

Daganatos kutydkban igen tag értékek kozott valtozik a kondiciépont, amit a
hattérben hGz6dd daganatos elvaltozas jellege és a tarsbetegségek is befolya-
solnak. Gyakrabban figyeltek meg izomvesztést daganatos macskakban, mint
specifikusan kisebb kondiciépontot. Egy vizsgalatban kimutattak, hogy jobb tul-
élési mutatdi vannak azoknak a macskaknak, amelyek testtomege 5 kg feletti és/
vagy kondiciépontjuk 5/9 feletti [15]. Rosszabb tllélési esélyei voltak azoknak a
kutyaknak, amelyeknek kisebb volt a kondiciépontja a lymphoma vagy osteosar-
coma diagndzisanak idépontjaban. A kezelés alatti testtomeg-novekedés jobb
talélési eséllyel parosult [153].

Elhizott, daganatos allatoknal a fogyasztas megkezdése elbtt értékelni kell az
altalanos allapotot, a daganat stadiumat, a klinikai tineteket és a progndzist.
A fogyas elsddleges céljaul az életmindség javitasat kell kitlzni. Csontdaganatos,
amputalt 1dbl paciens esetében a testtomeg csokkenése ndvelheti az allat mobili-
tasat. Olyan esetben viszont, amikor nagy a cachexia kialakuldsanak valészinlisége
(pl. gastrointestinalis lymphoma), csak akkor ajanlott a testtomeg csokkentése,
ha az allatnak tUlsUlybdl eredd problémai vannak, mint pl. a 1égzés szignifikans
nehezitettsége vagy arthrosis. Az elhizasi paradoxon szerint az utébbi esetben
célszer( valamennyi folos tomeget megtartani az allaton [81, 82, 83, 84].

A tllsllyos paciensek diagnosztikai vagy terapias céll altatdsa szamos nehézséget
okozhat. Ide sorolhatok tobbek k6zott a megvaltozott szervi funkcidk, a gydgy-
szerek adagjanak modositasa és a logisztikai problémak. Az elhizas és a tarsuld
betegségek novelik az altatas kockazatat és a szovédmények esélyét. Embereknél
pl. gyakori rizikéfaktorok a kettes tipuslU diabetes mellitus, a hypoventillacio, a
kildonb6zs6 sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomas és az arthrosis.
Megnovekedik a mUtéti id6 és nagyobb az esély a sebfertdzés kialakuldsara a
csokkent szoveti oxigénellatottsag miatt [154, 155]. Kéros sovanysag esetén is
megnovekedett rizikoval kell szamolni. Ebben az esetben a legjellemz&bb tar-
suld betegségek a kilonbozE gastrointestinalis és vesét érintd korképek. Az ASA
(American Society of Anesthesiologists) rizikbosztalyozas alapjan alapvetéen
az ASA 2 vagy az ASA 3 csoportba osztjuk be az elhizott betegeket (embereket,
kutyakat és macskakat is), de ezt médosithatja a tarsuld betegségek sllyossaga.

Az elhizott allatokban a perioperativ idészakban gyorsan csdkkenhet a vér oxi-
génszaturacibja, ezért preoxigenizacid javasolt. Ezekben a betegekben sulyos
hypercapnia is kialakulhat [156]. Az artérias vér csokkent oxigénszaturacidja korrelal
a megnovekedett testzsirtartalommal, ami részben magyarazhatja az elhizott
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kutyakban megfigyelt nagyobb aranyld mortalitast [157]. A garatkérnyéki nagy
mennyiségl zsirszovet hozzajarulhat a légutak szlkUletéhez, elzardodasahoz az
intubalas eldtt. Ugyanezen ok miatt az intubalas is nehezebb, hiszen kevésbé |at-
hatd a gégebejarat, kUlondsen a brachycephal fajtdkban. A biolégiai akkomodacid
csOkken a melliregben és a haslregben felhalmozddott zsirraktarak, valamint a
tidS megnovekedett vértérfogata és a Iégutak szlkilete miatt [158].

A novekvd testtomeggel a tudd relativ térfogata csokken, beleértve a |égzéstér-
fogatot (TV, Tidal Volume) és a funkcionalis rezidualis kapacitast (FRC, Functional
Residual Capacity). A mellkasi és hasi zsirraktarak ndvekedésével exponencialisan
csbkken a funkcionalis rezidualis kapacitas, és megkodzelitheti a rezidualis térfo-
gatot, amelynek a negativ hatasai leginkabb hatfekvésnél figyelheték meg [159,
160]. A csokkent funkcionalis rezidualis kapacitas kdvetkezményeként zardédnak
a kisebb légutak, az elzarodott alveolusok gaztartalma pedig abszorbealédik a
véraramba. Ennek, és a surfactant kimerUtlésének kovetkeztében abszorpcids
atelectasia alakul ki. Altatast kdvetden napokig fennallhat az atelectasia, amely
fertGzések kialakulasanak gécpontjat képezheti, ill. hozzajarulhat kildnb6z6 1ég-
utakat érinté szovédmények kialakuldasahoz [157]. A kis tud&térfogaton torténd
légzés csokkenti a kidramld levegsé mennyiségét, ndveli a rendszer ellenalldsat,
valamint a légutak zar6dasahoz és ventillacidés/perflzids aranytalansaghoz (V/Q,
Ventilation/Perfusion mismatch) vezethet. A légutak ellenalldsanak a ndvekedése
és a tudécompliance csokkenése novelik a 1égzési munkat.

Elhizott macskakban is kimutattak a Iégzéstérfogat csokkenését és a légaram-
las korlatozottsagat [159, 161]. Elhizott beagle kutyakban 1églti hiperreaktivitast
dokumentaltak, amilehet az elhizas altal kivaltott szisztémas gyulladasos allapot
velejardja is, viszont elhizott macskadkban nem jutottak hasonld eredményre [161,
162]. A bioldgiai akkomodacid és a tuddtérfogat csokkenése ventillacids/perfizids
aranytalansaghoz vezethet, ami befolyasolja a gazcserét. Elhizott emberekben
dokumentalhaté volt nyugalmi hypoxaemia, de ez kutyaknal nem volt igazolhatd
[162]. Egy klinikai vizsgalat soran erésen szedalt, elhizott kutydkban oxigéntera-
piat igénylé hypoxidt dokumentéltak. A testtdmeg csokkenését kdvetéen a PO,
(Partial Arterial Oxigen Pressure) novekedését tapasztaltak, és csokkent a kie-
gészité oxigénterapiahoz szikséges oxigén mennyisége, kulondsen akkor, ha a
mellkasi zsirtdomeg is jelentésen csokkent [157].

A fiziolbgias |égzési perctérfogat megtartasa és a hypercapnia elkerilése érde-
kében célszerl novelni a Iégzésfrekvenciat az anesztézia id6tartama alatt, elhizott
emberekben és kutyakban egyarant [157, 162, 163]. A bioldgiai akkomodacid krénikus
csokkenése és a megnovekedett IégUti ellenallas miatt megndvekedett CO,-kon-
centraciéra adott Iégzési valaszok intenzitasa csdkken és kialakulhat az elhizasi
hypoventillaciés szindroma. A perioperativ periédusban alkalmazott oxigénkiegé-
szités még tovabb csbkkentheti a ventillacids készséget, ezért fel kell készllIni az
intermittald pozitiv nyomasu lélegeztetésre (IPPV, Intermittent Positive Pressure
Ventilation). 12 elhizott, éber kutyat vizsgalva, nem volt tapasztalhatd hypercapnia
[163]. Elhizott és vemhes pacienseknél megfigyelhetd a kapnogram platéfazisanak
végén egy kisebb hulldam, amely a szén-dioxid-szint tovadbbi emelkedését jelzi, az
alveolusok egyenlbtlen Urllésének kbvetkeztében. Az ébredés utan is gyakoriak a
felsé Iéglti rendellenességek, ezért hosszas monitorozas indokolt.

Kutyakban a kisérletesen kivaltott elhizas kovetkeztében né a szimpatikus akti-
vitds, nd a nyugalmi szivfrekvencia, csokken a szivfrekvencia variabilitasa, ami
végul a szisztémas vérnyomas emelkedéséhez vezet [164]. 8-9/9 kondicidpontl
kutyakban a szivfrekvencia nyugalomban és aktivitas kdzben is nagyobb, 6ssze-
hasonlitva az 5-7/9 kondiciépontl allatok értékeivel [163].
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Az elhizas befolyasolhatja egyes gybdgyszerek farmakokinetikajat, azaz a hatéanyag
felszivodasat, megoszlasat, metabolizmusat, valamint kitrulését.

A bdr alatti kotdszovet vérkeringése az elhizott paciensekben rosszabb, ez pedig
csokkentheti vagy elnyUjthatja a subcutan beadott gydgyszerek felszivodasat [165].
Az intramuscularisan beadott gydgyszerek egy része akaratlanul is a subcutan
régidba kerllhet, a zsirszovet vastagsaga miatt. Egyes gybgyszerek esetében ez
drasztikusan megvaltoztathatja a felszivodas jellemzdit. Pl. macskaknal a bup-
renorfin intramuscularis és intravénas beadasnal emeli a fajdalomklszobot, de
bér ald adva nem szivodik fel megbizhatdan [166].

A testosszetételt érintd valtozasok novelhetik vagy csokkenthetik a hatéanyagok
megoszlasi térfogatat, attdl figgben, hogy a kérdéses anyag hidrofil vagy lipofil
tulajdonsagl. Az elhizottsag kialakulasa soran a zsir nélkuli testtomeg és a zsir
témege is gyarapodik, viszont nem ugyanolyan mértékben, sét, a kettd aranya
meg is fordulhat, azaz a test zsirtartalma nagyobb lehet, mint a zsir nélklli test-
témeg [167]. A legtobb anesztetikum és szedativum lipofil tulajdonsagu, ezért
valdészinlsithetd, hogy nagyobb a megoszlasi térfogata elhizott paciensekben.
A fentanil és propofol hasznalatanal felmerdilt, hogy lipofil anyagok Iévén, jobban
megoszlanak a szervezet zsirraktaraiban, ami elnyUjthatja az ébredési fazist.
Human pacienseken végzett tanulmanyok alapjan azonban megallapitottak, hogy
a hatast nemcsak a lipidoldékonysag, hanem az adott hatbanyag egyéb tulajdon-
sagai is befolyasoljak, igy lehetséges, hogy hasonléak az ébredési iddk az elhizott
és idealis testtomegl paciensekben [168]. Elhizas esetén a szovetek vérellatasa
megvaltozik, novekszik a vértérfogat és a perctérfogat. A potencialisan tarsuld
szivelégtelenség még erbteljesebben befolyasolja a szoveti vérellatast és a hato-
anyag megoszlasat. Az emlitett valtozasok 6sszessége megnovekedett megoszlasi
térfogatot eredményez. A zsirraktaraknak viszonylagosan rossz a vérellatasa, igy a
teljes testtomegre szamitott dézisok tlladagolashoz vezethetnek [169]. Kilénb6zb
ajanlasok szllettek a szedativumok és anesztetikumok bolusban torténdé adagola-
sara vonatkozéan human péaciensekben. Hidrofil gydgyszerek esetében az idealis
testtdmeg hasznalata, lipofil gydgyszerek esetében a teljes testtomeg hasznalata,
olyan hatdanyagok esetében pedig, amelyek mindkét mdédon megoszlanak, az
idedlis testtomeg 20-40%-kal novelt értékének hasznalata javasolt [170]. Ezek az
ajanlasok kevés adatra tamaszkodnak, mivel a gydgyszertani kutatasokat altala-
ban idealis testtomegl human pacienseken végzik. Ideélis esetben, az ajanlasok
fajspecifikus farmakokinetikai tanulmanyokra alapulnanak. Kutyak esetében csak
egy tanulmany foglalkozik behatéan a megvaltozott anesztetikum-szikséglet-
tel, de ebben a klinikai kisérletben farmakokinetikai adatokat nem regisztraltak.
Medetomidin és butorfanol premedikacidt kdvetben a tulsllyos és elhizott kutyak
anesztetikum-szikséglete a teljes testtdmeghez viszonyitva kisebb volt, mint
az ideadlis testtomegl paciensek esetében [169]. Tovabbi eredmények hidnyaban
javasolhatd a gyors hataskezdetd, rovid hatasidejd, nem kumulalddd szerek tit-
ralasa a hatas kialakulasaig.

A clearance hatarozza meg a gyogyszerek fenntartd adagjat injektabilis gydgy-
szereknél, ismételt bolus, ill. folyamatos applikacié esetében is. A plazmaclearance
az 6sszes szerv kivalasztdo mikodésének egylttesébdl alakul ki, beleértve a majat,
vesét, tudadt, ill. mas, kisebb jelentéségl utakat is. Elhizott emberek és patka-
nyok esetében megvaltozik bizonyos majenzimek aktivitasa [171], ezekkel kap-
csolatban azonban nem rendelkezink informacidval elhizott kutyak és macskak
tekintetében. A gydgyszerek fenntartd adagjat is érdemes a feltélté dbzishoz
hasonldan titralni. Az inhalacids anesztetikumok zsiroldékonysaga gyenge, ezért
az isofluran, a sevofluran és a desfluran koncentracidja és hatasa is megfeleléen
szabalyozhatd [172].
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Az elsé munkafazisban az Allatorvostudomanyi Egyetem betegnyilvantarté rend-
szerének (Doki for Vets v10.00) adatbazisaban (amely az Egyetem beteganyaga-
nak teljes dokumentacidjat tartalmazza) sz(rést végeztlink az alapértelmezett
diagndzisok kozott szerepld ,obesitas” kulcsszd megadasaval, a 2000. januar 1.
és 2019. november 7. k6zotti idGintervallumra kiterjed8en, az 1 évnél idGsebb, fel-
ndtt kutyak és macskak korében. A kisz(rt paciensek adatait — a torzsszamukat,
neviket, fajukat, fajtdjukat, ivarukat, ivarossagi statuszukat, szlletési datumukat
és az elhizottsag diagndzisanak idépontjat — excel tablazatba exportaltuk és
eltavolitottuk a duplikdtumokat. igy 6sszesen 513 paciens maradt: 373 kutya és
140 macska, 184 him és 329 ndstény, 320 ivartalanitott és 193 intakt. A vizsga-
latunkban szerepld elhizott kutyak kézel harmada keverék volt (29,22%). A leg-
gyakrabban el&fordulé fajta a yorkshire terrier (7,24%) volt. Ezt kdvették a beagle
(5,36%), labrador retriever (5,36%), tacské (4,56%), golden retriever (3,75%), csivava
(3,49%), magyar vizsla (2,68%), west highland white terrier (2,41%), cocker spaniel
(215%) és mopsz (2,15%), foxterrier (1,61%) és uszkar (1,61%), ill. bichon bolognese
(1,34%), bichon havanais (1,34%), puli (1,34%), rottweiler (1,34%), spaniel (1,34%)
és torpe uszkar (1,34%) fajtak. A tovabbi fajtak (20,38%) egyedeinek eléfordulasi
aranya 1%-nal kisebb volt. A vizsgalatunkban szerepld elhizott macskak tobb mint
haromnegyede (78,57%) eurdpai rovidszér{, 5,71%-a keverék, 5%-a brit rovidsz8rd,
4,29%-a szidmi, 2,14%-a perzsa, 1,43%-a karthauzi, ill. 0,71%-a abesszin, 0,71%-a
main coon, 0,71%-a ragdoll és 0,71%-a skot 16g6fuld volt.

Az 513 paciens O6sszes koérlapjat visszakerestlk és az 0sszefoglald tablaza-
tot kiegészitettlk a diagnosztizalt betegségekkel, valamint a kondiciéponttal,
amennyiben az fel volt tintetve. 297 egyednél jegyeztek fel legalabb egy vizs-
galat soran kondiciépontot, 216 egyednél pedig egyszer sem. A fragmentéaciot
csokkentve bizonyos kérképeket dsszevontunk (1. tabldzat) és 127 kérképpel
dolgoztunk tovabb.

1. TABLAZAT. Kérképek 6sszevondsa a fragmentdcié csékkentése érdekében

TABLE 1. Pooling of pathologies to reduce fragmentation

Szaporodasi szervrendszer
betegségei

Szemészeti kdrképek

Bdrgydgyaszati kdrképek

Insufficientia cordis
Luxatio

Neuropathia

Fogaszati korképek

endometriosis, retentio placentae, eclampsia puerperalis, mucometra,
prostatahyperplasia, prostatitis, vaginitis, metritis, mastitis

szarazszem-betegség, spontan kronikus szaruhartyafekély, keratitis, glaucoma,
entropium, ulcus corneae, conjunctivitis, cataracta, uveitis, vaksag

endocrinodermatosis, dermatomycosis, dermatophytosis, dermatitis, pyoderma
superficialis, lick granuloma, eosinophil granuloma complex

insuff. cordis, insuff. valv. tricusp., insuff. valv. bicusp.
lux. art. tarsometatarsale, lux. art. coxae, lux. art. cubiti, lux art. patellae
neuropathia, paralysis n. trigemini, paralysis n. facialis

parodontitis, macskak odontoclastsejtes fogfelszivodasi betegsége, gingivitis,
stomatitis
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A masodik munkafazisban az elhizott paciensek (n = 513) adatait és korképeit (n =
127) a STATISTICA (Statistica Computer Software, v13.5; TIBCO Software Inc., 2018)
program segitségével elemeztlk [173]. A megallapitasokat p £ 0,05 teljesllése
esetén tekintettlk szignifikansak.

Meghataroztuk az elhizott allomanyban eléforduld betegségek gyakorisagi érté-
keit, kUlon a kutyak és macskak esetében. Ezt kovetden, elvégzetlink egy ismételt
sz(rést a Doki for Vets betegnyilvantartd rendszerben, a fent emlitett idSinter-
vallumban, mind a 127 kérképre, kilon vizsgalva a kutyadkat és macskakat, igy
megkaptuk, hogy a teljes paciensallomanyban (6sszesen 94 367 kutya és 27 356
macska) hany egyednél fordultak el az egyes kérképek. Ezekbdl az értékekbdl
kivontuk azokat az eseteket, amelyek obesitassal tarsultak, igy megkaptuk, hogy
hany nem tulsulyos allatnal fordult eld az adott korkép. Az elhizott és nem elhi-
zott részpopulacidkban kapott elGfordulasi gyakorisagok viszonyat a gyakorisagok
kétoldall differencia-tesztjével értékeltik, az elemszamok figyelembevételével.
A tovabbiakban mar csak azokat a korképeket vizsgaltuk, amelyeknél szignifikans
kilonbség igazolddott a részpopuacidk kozott.

A STATISTICA programban tulajdonsagparokat képeztink: az adott korképpel nem
terhelt vagy terhelt paciens; kutya (n = 373) vagy macska (n = 140); fajtatiszta
(macskak kozott 128 egyed, kutyak kozott 266 egyed) vagy keverék (macskak
kozott 12 egyed, kutyak kozott 103 egyed); him (macskak kozott 67 egyed, kutyak
kdzott 117 egyed) vagy néstény (macskak kdzott 73 egyed, kutyak kdézott 256 egyed)
valamint intakt ivari (macskédk kozott 26 egyed, kutyak kozott 167 egyed) vagy
ivartalanitott (macskak k6zott 114 egyed, kutyak kdzott 206 egyed). A korképek és
a kialakulasukra feltételesen hatd tényez8k kapcsolatat logisztikus regresszidval
értékeltik (Generalized Linear Model, Logit modell). A Logit modellben a kérké-
pek voltak a fuggetlen valtozdék, a faj, fajta, ivar és ivarossag mint kategorikus
hatas, az életkor és a kondicidpont pedig mint folytonos prediktor szerepeltek.
A kulonbozé tényez8k — betegségek kialakulasara gyakorolt — hatasanak statisztikai
jelentéségét visszamendleges eliminacidval hataroztuk meg, figyelembe véve,
hogy mely tényez8k lehetnek eltavolithatdk, igy megkaptuk a klilonbozé tényezdk
p-értékét és a betegségek szerinti esélyhanyadost (Odds Ratio). A ,Goodness of
Fit” (Hosmer-Lemeshow) teszttel pedig meghataroztuk, hogy az adataink hogyan
illeszkednek a program altal hasznalt figgvényhez.

Macskak esetében az életkor 1 és 17 év kozott valtozott, 8,7 év atlaggal és 8,9
év mediannal. Kutyak esetében az életkor 1 és 15 év kdz0ott valtozott, az atlag 8,3
év, a median pedig 8,5 év volt. Mivel az atlagtél csak kismértékben térnek el a
median értékek, kimondhatjuk, hogy megkozelitéen egyenletes az eloszlas az
atlag alatti és folotti életkortartomanyban.

A kondiciépont 85 macskanal és 212 kutyanal volt ismert. A skaladk alkalmazasa
nem volt egységes, eldéfordult az 5 és a 9 pontos skala alkalmazasa is, ezért
minden esetben szazalékos értéket szamoltunk a rendelkezésre alldé kondicio-
pontbdl. 100%-nak szdmitottuk a 5/5 és 9/9 értékeket, egy pontnyi csdkkenés
pedig 11,11%-0s csdkkenésnek felelt meg a 9 pontos skala esetén, ill. 20%-0s
csokkenésnek az 5 pontos skala esetén. A macskak kondiciépontja 20% és 100%
kozott valtozott, 85% atlaggal és 90% mediannal. A kutyak kondicidopontja 40%
és 100% kozott valtozott, 88% atlaggal és 90% mediannal. A macskak és a kutyak
is megkozelitéen egyenletes eloszlast mutattak az az atlag alatti és atlag folotti
kondicidtartomanyban.
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EREDMENYEK
AZ ELHIZOTT RESZPOPULACIOBAN SZIGNIFIKANSAN GYAKORIBB
KORKEPEK
Kutydknal 24, A 127 vizsgalt korkép kozUl kutyaknal 24, macskaknal pedig 5 esetben tapasztaltunk
macskdkndl pedig szignifikdns eltérést az el6forduldsi gyakorisagban az elhizott és nem elhizott
5 kérkép fordult részpopulaciok kozott. A kdnnyebb attekinthetdség érdekében a korképeket, az
elé szignifikdnsan el&fordulasi gyakorisagot (harom tizedesjegy pontossagra kerekitve) és a p-érté-
gyakrabban az elhizott keket (négy tizedesjegy pontossagra kerekitve) tablazatos formaban dsszesitettik
populdciéban (2. és 3. tabldzat).

2. TABLAZAT. Az elhizott részpopuldciéban szignifikdnsan gyakoribb kérképek kutydkban, a p-érték szerint névekvé sorrendben

TABLE 2. Significantly more frequent pathologies in dogs in the obese subpopulation, in increasing order by p-value

Elhizott Nem elhizott

Hypothyreosis 36 9,651 999 0,838 0,0000
Fogéaszati korképek 39 10,456 309 0,259 0,0000
Cushing-szindroma 41 10,992 1702 1,428 0,0000

Urocystitis 42 11,260 2016 1,691 0,0000
Arthrosis 45 12,064 1671 1,402 0,0000
Hepatopathia 67 17,962 3665 3,074 0,0000
Bérgydgyaszati kdrképek 69 18,499 7431 6,233 0,0000
Szemészeti korképek 73 19,571 3005 2,521 0,0000
Tumor 121 32,440 10128 8,496 0,0000

Otitis 44 11,796 2801 2,350 0,0001
Enteritis 66 17,694 8010 6,719 0,0004
Gastritis 51 13,673 4905 4,114 0,0007
Trachea collapsus 32 8,579 1615 1,355 0,0009
Pseudograviditas 24 6,434 625 0,524 0,0010
Tracheitis 27 7,239 1121 0,940 0,0019
Pancreatitis 41 10,992 3577 3,000 0,0033
Endocardiosis 25 6,702 1018 0,854 0,0037
Ruptura lig. cruc. cran. 30 8,043 1715 1,439 0,0038
Ctenocephalosis 18 4,826 432 0,362 0,0093
Hepatomegalia 18 4,826 193 0,162 0,0101
Diabetes mellitus 22 5,898 908 0,762 0,0111
Insuff. cordis 26 6,971 1464 1,228 0,0113
Neuropathia 18 4,826 629 0,528 0,0205
Trauma 21 5,630 1213 1,017 0,0443

692
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3. TABLAZAT. Az elhizott részpopuldciéban szignifikénsan gyakoribb kérképek macskdkban, a p-érték szerint névekvd sorrendben

TABLE 3. Significantly more frequent pathologies in cats in the obese subpopulation, in increasing order by p-value

Fogaszati korképek
Ctenocephalosis
Lipidosis hepatis
Diabetes mellitus

Gastritis

36 25,714 1148 3,412 0,0000
17 12,143 358 1,064 0,0004
15 10,714 196 0,582 0,0010
14 10,000 301 0,895 0,0035
18 12,857 1044 3,103 0,0212

A vizsgalt tényezbk elemzése utan a kovetkezd szignifikdns megallapitasokat
tehetjuk:

Az idGsebb korban diagnosztizalt elnizashoz nagyobb eséllyel tarsult hypo-
thyreosis (p = 0,0405). Megkdzelitéen haromszor nagyobb volt a hypothy-
reosis eléfordulasi valészinlisége him egyedekben, mint néstényekben (p
= 0,0395).

A fogdszati kérképeknél (parodontitis, macskak odontoclastsejtes fogfel-
szivodasi betegsége, gingivitis, stomatitis) a faj, a fajta és a kondiciépont
szignifikdns befolyasold tényezének bizonyult. Atlag feletti kondiciépont
esetén nagyobb volt a fogaszati betegségek fennéllasanak aranya (p =
0,0310). Megkdzelitden haromszor nagyobb eséllyel dllapitottak meg foga-
szati betegségeket fajtatiszta egyedeknél (pl. angol cocker spaniel, bichon
bolognese, csivava, mopsz, tacskd, uszkar és west highland white terrier
kutyaknal, ill. abesszin és eurdpai rovidsz&rli macskaknal), mint keverék
tarsaiknal (p = 0,0214). Macskak esetében tobb mint kétszer nagyobb volt
az esély a fogaszati kdrképek kialakuldsara, mint kutyaknal (p = 0,0099).
Korllbelll haromszor nagyobb volt a Cushing-szindroma gyakorisaga him
egyedekben, mint néstényekben (p = 0,0163).

Kozel 15%-kal nagyobb volt az urocystitis elforduldsi aranya azon egyedek
kozott, amelyeknél a vizsgalt populacié atlagéletkoranal (kutyak esetén 8,3
év, macskak esetén 8,7 év) fiatalabb korban diagnosztizaltak az elhizast (p
= 0,0448).

Az elhizott kutyaknal a kondicidépont névekedésével egyltt nétt az arthrosis
kialakuldsanak esélye (p = 0,0145).

Tébb mint 25%-kal gyakrabban alakult ki hepatopathia a populacid atla-
géletkoranal fiatalabb korban elhizott allatokban, mint az ennél nagyobb
életkorban elhizottaknal (p = 0,0000).

Az elhizott, ivartalanitott kutyaknal megkozelitéen kétszer nagyobb volt a
daganatos megbetegedések aranya (p = 0,0283). A populacié atlagéletkoranal
fiatalabb korban tortént elhizas esetén nagyobb eséllyel alakultak ki késébb
daganatos megbetegedések, mint az idésebb kori elhizdsnal (p = 0,0041).
Az atlagnal nagyobb kondiciéponttal rendelkezd paciensek kozott gyakrab-
ban fordult eld bélgyulladds (p = 0,0009).

Megkozelitéen tizszer nagyobb eséllyel fordult eld tracheacollapsus fajta-
tiszta egyedekben (beagle, csivava, mopsz és yorskshire terrier), mint keveré-
kekben (p = 0,0242), ill. gyakrabban mutatkoztak klinikai tinetek a populacio
4tlagéletkoranal fiatalabb korban elhizott allatok esetén (p = 0,0084).

Az atlagnal nagyobb kondiciéponttal rendelkezd egyedeknél nagyobb arany-
ban alakult ki az ellils keresztszalag szakadasa (p = 0,0049).
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« A bolhdssdg mindkét fajban szignifikansan nagyobb aranyban fordult el elhizott
egyedekben, és macskaknal korulbelll 2,5-szer nagyobb volt az eléfordulasi
valészinlisége, mint kutyaknal (p = 0,0292).

. Minél fiatalabb korban kerllt megallapitasra az obesitas, annal nagyobb esély-
lyel szerepelt a kés8bbi kérlapokon a diabetes mellitus diagnézisa (p = 0,0022).
Nyolcszor gyakoribb volt a diabetes mellitus diagndzisa ivartalanitott egye-
dekben (p = 0,0446).

. A populacio atlagéletkoranal kordbban diagnosztizalt elhizas kozel 20%-kal
novelte a szivelégtelenség kialakuldsanak esélyét az idésebb korban elhizott
paciensekhez viszonyitva (p = 0,0186).

. Gyakrabban fordultak eld traumds sériilések keverék (p = 0,0228), ill. him ivar(
(p = 0,0274) egyedek esetén.

. Alipidosis hepatis elhizott macskak esetén szignifikansan gyakoribb kérkép-
nek bizonyult, de a vizsgalt paraméterek egyike sem gyakorolt ra szignifikans
hatast.

. Apancreatitis, endocardiosis, neuropathia és bérgydgyaszati korképek esetében
a vizsgalt befolyasold hatdsok egyike sem bizonyult szignifikansnak.

. A szemészeti korképek, az otitis, az dlvemhesség, a tracheitis, a hepatome-
galia, ill. a gastritis esetében a ,Goodness of Fit” teszt alapjan az eredmények
nem illeszkedtek megfelel8en a modellbe, vagy nem volt elegend8en nagy az
elemszam a teszt elvégzéséhez.

A vizsgalatunk retrospektiv jellege bizonyos szempontbdl elényt jelentett: nagy
esetszamot tudtunk elemezni, a nagyobb esetszam pedig pontosabb kdvetkez-
tetések levonasat teszi lehetdvé. A kérlapok datuma alapjan az eredmények a
jelenkoriviszonyokat tlkrozik. A mddszer limitacidja azonban, hogy csak a beteg-
nyilvantartd rendszer kérlapjain szerepld adatokat tudtuk elemezni, kiegészitd
adatfelvételre nem nyilt lehet8ség. Hibalehetdség, hogy nem minden vizsgéalati
idépontban tortént testtomegmérés, ill. nem minden allatorvos kolléga jegyzi
fel az elhizottsdg fennallasat a kdrlapokra. Ez a kondicidé valtozasanak nyomon
kovetését neheziti. Ugyanez vonatkozik a kilonbozd tarsuld betegségekre és a
kondicidépontra is, ezért néhany esetben nem volt kétséget kizarban megallapit-
hatd, hogy a tarsuld betegség, vagy az elhizas jelentkezett elébb.

Az irodalmi 6sszefoglaléban bemutatasra kerlltek a publikalt eredmények az
elhizott egyedekben nagyobb gyakorisdggal elGforduld korképekrdl. A sajat vizs-
galatunk eredményei ezekkel szamos ponton megegyeznek. Kutyaknal 24, macs-
kaknal pedig 5 korkép szignifikdansan nagyobb aranyul eléfordulasat tapasztaltuk az
elhizott egyedek k6zott. A klildonbség oka lehet a vizsgalt macskapopulacid kisebb
egyedszama, ill. az egyes macskapaciensek kisebb kérlapszama. Az utébbi hat-
terében vélhet8en az all, hogy a fiatal macskaknal nem kotelezd a chipbelltetés
és nem kotelezdek az évenként ismételt véddoltasok sem, amelyekhez rutinszerd
alapvizsgalatok tarsulnak, ill. a tulajdonosok a macskaknal inkadbb igyekeznek
elkerllni az utazassal és a vizsgalatokkal jard stresszhelyzetet.

A hypothyreosis szignifikdnsan nagyobb el6fordulasi ardnya az elhizott kutyak
kozott (9,65%) azzal magyardazhatd, hogy a hypothyreosisban szenvedd alla-
tok anyagcsereszintje csdokkent és kovetkezményesen alakult ki az elhizas [174].
A fogaszati, szemészeti és bSrgydgyaszati kdrképeket csoportba rendezve vizs-
galtuk. Szamos olyan kérkép volt koztlk, amely nem tartozott ahhoz az alapbe-
tegséghez, amely miatt a tulajdonos felkereste a klinikat, viszont az altalanos
betegvizsgalatot kdovetSen a kezelGorvos ezeket mellékleletként feljegyezte a
korlapra. Lehetséges, hogy ezek az alapbetegség hidnyaban észrevétlenek marad-
tak volna. A fogaszati problémak kialakuldsdhoz hozzajarulhatott az allatok nem
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megfeleld, sokszor emberi fogyasztasra szant, magas cukortartalmu taplalékkal
vald etetése is, amelyre szamos kérlapban taldlhatd utalas.

Az atlagosnal nagyobb kondiciépont esetén valdszinlsithetd, hogy a tulajdonos
kevésbé Ugyel kedvence egészségére, igy a fogazat allapotara is. A fajtatiszta
egyedek esetében tobb, de kevésbé sllyos fogaszati korkép kerllt feljegyzésre,
mig a keverékek esetében kevesebb, de sllyosabb elvaltozast regisztraltak.
A vizsgalatunkban nagy aranyban szerepeltek az elhizott egyedek k6zott olyan
fajtak, melyekben alapvetSen gyakoribbak a kllonb6z6 fogaszati korképek. Ez is
befolyasolhatta az eredményeket.

Bizonyos szemészeti korképek és az elhizas kozott kdzvetett kapcsolat van, pl.
az elhizassal kapcsolatban all6 diabetes mellitus kdvetkezményeként szamos
paciens terhelt szlrkehalyoggal, ill. a diabetikus retinopathia kdvetkezményeként
z6ldhalyoggal is.

A Cushing-szindroma elsGsorban a kutyakra jellemzé betegség, ennek meg-
felel6en csak a vizsgalt kutyapopulacional jelentkezett szignifikans eltérés az
elhizott és nem elhizott részpopulacid 6sszehasonlitasakor. Elhizott egyedek-
ben a tartdsan megnovekedett leptinkoncentracié hatasara né a kortizolszint
is, ami el8segiti a Cushing-szindréma kialakulasat [108]. Emellett a kérlapok
adatai alapjan szamos esetben iatrogén hatasra alakult ki a betegség, valamint
ennek kdvetkeztében az elhizas, ami felhivja a figyelmet a glUkokortikoidok
korultekintébb hasznalatara.

A szakirodalmi adatok alapjan nem mondhaté ki egyértelmdien, hogy az elhizas
rizikofaktor a kutyak és macskak vesét érinté és hlgyUti megbetegedéseinek
kialakulasaban. Sajat vizsgalatunkban csak az urocystitis gyakorisagaban mutatko-
zott szignifikans eltérés az elhizott és nem elhizott kutyak kozott. A fiatal korban
bekbvetkezd elhizas - a gyulladasos mediatorok és oxidativ stresszt okozd faktorok
altal - valdszinlsithet8en hajlamosit az urocystitis kialakuldsara. Feltételezhetd,
hogy az elhizashoz hozzajaruld mozgasszegény életmaod kdvetkeztében ritkab-
ban torténik vizeletlrités, ami szintén hozzajarulhat a gyulladas kialakulasahoz.

Eredményeink nem tamasztjak ala, hogy a macskak ortopédiai és neuroldgiai
betegségeinek hatterében a tllslUly allna, a kifejezetten kistestl, de elhizott
kutyadkban viszont - a szakirodalmi adatokhoz hasonldéan - szignifikdnsan nagyobb
aranyban fordult eld arthrosis és neuropathia. Az idealisnal nagyobb kondicio-
ponttal rendelkezd kutyadkban nagyobb az esély az arthrosisok kialakulasara és
az elllsd keresztszalag szakadasara, hiszen nagyobb mechanikai er6hatas éri
az izUleti felszineket és a szalagokat. Eredményeink megerdsitik, hogy kutyak
esetében, a ligamentum cruciatus cranialis szakadasa pozitivan korrelal az elhi-
zassal, de GRIERSON és mtsaival ellentétben minem kildnitettik el az unilateralis
és bilateralis eseteket [140].

A gastritis, enteritis, hepatomegalia, hepatopathia és pancreatitis, valamint
az elhizas kapcsolatarél kevés adat érhetd el a szakirodalomban, a mi vizsgala-
tunkban viszont jelentésen nagyobb aranyban fordultak el§ ezek a betegségek
az elhizott részpopulaciéban. Feltételezzik, hogy a gastritis, enteritis és panc-
reatitis kialakulasanak hatterében a nem megfeleld dsszetétell taplalék és a
nem megfeleld gyakorisagl taplalas is szerepet jatszik. A napi tobbszori etetés,
az emberi fogyasztasra szant ételekbdl szarmazé maradékok és nassolni valok
fogyasztasa az emésztdérendszer és a hasnyalmirigy fokozott megterheléséhez
vezet. A szakirodalom szerint ezek a betegségek inkabb az kisebb kondiciéponttal
rendelkezd, cachexias betegeknél figyelhetéek meg, viszont ott mas folyamatok
allnak a hattérben. A hepatopathia diagndzisa esetén a kdrlapokon nem minden
esetben volt részletezve a fizioldgias allapottdl vald eltérés jellege. Elképzelhetd,
hogy kisebb klinikai jelentdségl, emelkedett majenzimszinteket is ide soroltak.
Ezen szervrendszerek megbetegedései és az elhizas esetén is jellemzb az éhezési
hyperlipidaemia, ami Uj kutatasi iranyt jeldlhet ki [113].
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Szamos publikacidhoz hasonldan sajat eredményeink is alatamasztjak, hogy
az elhizott kutyadk daganatos megbetegedéseinek elé6forduldsa szignifikansan
nagyobb a nem elhizott egyedekhez viszonyitva [49, 150-152, 175]. Ennek hatte-
rében az adipocytak altal termelt gyulladdsos medidtorok altal kivaltott enyhe,
de kronikus szisztémas gyulladéas és oxidativ stressz all.

A RUBIN és mtsai altal vizsgélt, tracheacollapsussal terhelt betegek esetében a
medidn kondiciépont 7/9 volt [121]. Sajat vizsgalatunkban is szignifikdnsan tébb volt
az elhizott tracheacollapsusos kutya, de nem taldltunk szignifikans dsszefliggést
a korkép eléforduldsa és az elhizas foka kozott. A vizsgalt populdcidoban nagy volt a
betegségre prediszponalt fajtdk, mint pl. a yorkshire terrierek, elé6fordulasi aranya.
A fiatalkori elhizas sllyosbitotta a trachea collapsus klinikai tUneteit.

A szakirodalmi adatokkal egybehangzéan mi is megallapitottuk, hogy az elhi-
zott kutydkban szignifikdnsan nagyobb eséllyel fordul eld szivelégtelenség és
endocardiosis, mint az idealis testtomegl egyedekben. A szivbetegség kovet-
keztében kialakulé mozgasszegény életmdd pedig hajlamosit az elhizasra, ami
circulus vitiosushoz vezet. NG a szivbetegségek kialakuldsanak kockazata, ha az
elhizas korai életszakaszban jelentkezik és emiatt tartdosan fokozott terhelésnek
van kitéve szivizomzat.

Emberben bizonyitott az elhizds szerepe a koszorlér-betegségek és a magas
vérnyomas kialakulasaban. Ilyen dsszefliggést kutyadban és macskaban nem tud-
tunk igazolni.

MATTIN és mtsai 2014-ben publikalt eredményeihez hasonldéan mi is megalla-
pitottunk pozitiv korrelaciot a diabetes mellitus és az elhizas el6fordulasa k6zott
kutyakban, de hozzajuk hasonldéan, neklink sem sikerUlt ok-okozati 6sszefliggést
talalni, mert nem minden esetben igazolhatd, hogy melyik alakult ki el6bb. Ezzel
ellentétben macskaknal az elhizas bizonyitottan hajlamositd tényezd a diabetes
mellitus kialakuldsara [98]. A pozitiv korrelacid a mi eredményeinkben is megfi-
gyelhetd. A diabetes mellitus és az elhizds ok-okozati kapcsolatanak feltarasara
olyan tovabbi vizsgalatok szikségesek, melyekkel az elhizas tendenciaja és mér-
téke is értékelhetd.

Az elhizott macskakban a szignifikdnsan nagyobb aranyban elSforduld zsirmaj-
szindroma hatterében a hyperlipidaemia all. Kutyadkban ez a folyamat nem meg-
figyelhetd. Ez az eredmény felhivja a figyelmet arra, hogy nem csak a cachexias,
hyperlipidaemia kdvetkeztében onalldan nem taplalkozé macskakat kell mester-
ségesen taplalni, hanem az elhizott egyedek is kontrollalt diétara szorulnak, igy
elkerilhetd a maj elzsirosodasa és az allat kdvetkezményes elhulldsa.

Az elhizott allatok kérében gyakrabban fordulnak eld traumas sérllések, bal-
esetek, mint normal testtomegl tarsaiknal. Ennek hatterében feltételezhetben
a felesleges testzsir altal korlatozott mozgas, ill. mozgaskoordinacié all.

Az elhizds az emberek és a tarsallatok vonatkozasaban is gyakran jelentkezé
probléma, amelynek sem az okait, sem a kdvetkezményeit, sem pedig a koré-
lettani folyamatait nem ismerjik megfelel$ részletességgel. A nagy esetszam
bevonasaval, és Gjabb paraméterek megfigyelésével végzett, komplex klinikai
vizsgalatok eredményei novelhetik a terapia hatékonysagat, és finomithatjak a
megelbzési stratégiakat.

A hivatkozott kozlemények listdjat a szerz6 és a szerkesztdség is az érdekl6ddk
rendelkezésére bocsatja.

Kozlésre érk.: 2021. apr. 19.
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A szerz8k irodalmi adatok és sajat tapasztalataik alapjan bemutatjak a peritonealis
és a hemodializis technikakat. Kisallatok kérében fSleg a hagyomanyos terapiara
nem reagald sulyos, akut vesebetegségek és bizonyos mérgezések kezelésére
alkalmazzuk ezeket a technikakat. A modszerek célja ugyanaz, hogy csdkkentsik
a szervezetben felhalmozdédott uraemias toxinok mennyiségét, vagy eltavolitsuk a
méreganyagokat, melyekhez az allat hozzajutott. A dializis kezelés nem gydgyitja
meg a veséket, de id6t ad a szervezet szamara a regeneraciéra, amennyiben erre
az alapbetegséget tekintve lehetdség van. A megfelels paciens szelekcidonak és
a kezelést megeldz4 kivizsgalasnak nagy jelentésége van.

SUMMARY

The authors summarize the two widespread dialysis techniques in small animal
veterinary practice: hemodialysis and peritoneal dialysis. The first part focuses
on the peritoneal dialysis. We use these techniques for toxin removal and to treat
patients with severe acute kidney injury unresponsive to conservative therapy.
During peritoneal dialysis, we use the peritoneum as a semipermeable mem-
brane to decrease the concentration of uremic toxins and to remove certain
types of intoxicants from the animal’s body. The two main physical processes
involved during peritoneal dialysis are diffusion and convection. Peritoneal dialy-
sis treatment requires a surgically placed dialysis catheter in the abdominal
cavity. During operation, partial or complete omentectomy is recommended to
prevent later catheter occlusions. After the catheter placement, dialysis can be
started by using a peritoneal dialysis solution, which is usually Lactated Ringer’s
infusion with glucose solution in the case of companion animals. Treatment
prescription, including the amount of dialysis solution, the glucose concentra-
tion of the solution, and exchange frequency, should be tailored and frequently
reassessed to meet the patient’s individual needs. Special care should be taken
to use a closed aseptic system during fluid exchanges to prevent complications.
Even with careful attention, complications are usually frequent but manageable.
Most common complications include catheter blockage, fluid retention, fluid
leakage from the abdominal cavity, electrolyte imbalances, septic peritonitis,
and hypoalbuminemia. Peritoneal dialysis is a labour intensive and expensive
technique, usually applied for longer periods; therefore, careful patient selec-
tion and thorough examinations before the initiation of dialysis is essential. The
dialysis treatment itself will not heal the kidneys, but it can give these organs
some time to regenerate if possible. Specific and intensive therapy is usually
necessary besides the dialysis treatment.
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I. RESZ: PERITONEALIS DIALiZIS

A human gyakorlatban az uraemia kezelése céljabdl a peritonealis dializis modsze-
rét el8szor 1923-ban GEORG GANTER irta le [1]. Azéta természetesen sokat fejlédott a
technika, de az alapkoncepcid valtozatlan, miszerint a peritonealis dializis soran a
hashartya féligatereszté membran tulajdonsagat kihasznalva, a szervezetbdl eltavo-
litjuk a méreganyagokat és a felesleges folyadékot. Ennek eléréséhez a haslireget egy
specialis dializiskatéteren keresztil dializisfolyadékkal toltjuk fel, majd a megfeleld

hatdids leteltével lecseréljik ezt az oldatot.

A hashartya, felépitését tekintve, egyrétegl mesothelialis sejtekbdl és interstitiumbal
all. A mesothelialis sejtek mikrovillusokkal boritottak, amelyek megnévelik a hashar-
tya fellletét. Ezek a mesothelialis sejtek hasonldak a tiddben taldlhatd 2-es tipusl
pneumocytakhoz, glikdézaminoglikant termelnek, amely nedvesen tartja és védi a hasi
szervek felszinét [2]. Az interstitium egy kollagénrostokkal atsz&tt mukopoliszacharid
matrix, kapillaris- és nyirokerekkel tarkitva. Az alaphartya IV-es tipusU kollagénrostokbdl
all és a mesothelialis sejtek, valamint az interstitium k6zott helyezkedik el [2]. Perito-
nealis dializis soran a hashartya kapillarisai és a dializalé folyadék kozott a hashartyan
- mint félig ateresztd membranon - keresztll vandorolnak a kilonféle metabolitok és
a folyadék. A folyadék mozgasa a koncentraciégradiensnek megfelelden a kisebb kon-
centracio feldl a nagyobb koncentracié iranyaba torténik. Az oldott anyagok aramlasa
difféziéval és konvekcidval (konvektiv transzport soran a viz aramlasa viszi magaval
az oldott anyagokat, ezen folyamat flggetlen a molekulatomegtdl) megy végbe. A
peritoneumon keresztUl torténd diffuzié sebessége fligg az adott molekula tomegétdl,
toltésétdl és a koncentracidjatol is. A kisebb molekulatomegl anyagok gyorsabban
tavolithatdak el difflzié segitségével (pl.: karbamid molekulatbmege 60 Da), mint a
nagyobb molekulatomegl anyagok (pl.: kreatinin molekulatémege 113 Da). Konvekcid,
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FIGURE 1. The three-pore model of the peritoneal endothel [2]

vagy mas néven ultrafiltracid soran az oldott anyagok a
vizhez kototten jutnak at a peritoneumon [3].

A peritonealis endothelen belll a kapillarismembrant
tekintjuk az elsdszamu limitald tényezdnek a peritonealis
transzport soran. Az endothel ,harompédrus” modell felfo-
géasa alapjan harom kulonboz8 méretl pdrust kulonithe-
tink el (1. Gbra): az ultrakisméretlieket, a kisméretlieket és
a nagy porusokat. A nagy pérusok 20-40 nm atmérdjlek és
a pérusok kevesebb, mint 0,1%-at alkotjak. Rajtuk keresztul
valésulhat meg a makromolekuldk (fehérjék) transzportja.
A kis méretl pdérusok 4-6 nm atmérgjlek, és az dsszes
porus 90-93%-3t alkotjak. Rajtuk keresztll aramolhat at
a viz és a kis méretl oldott anyagok, mint pl. a karbamid,
kreatinin, kalium. Ez elsGsorban difflzié és ultrafiltracid
révén torténik. A tobbi pérus az Ggynevezett ultrakisméretd
pérus, amelyek dtmérdje nem haladja meg a 0,8 nm-t.
Ezeken a pdérusokon keresztll csak a szabad viz transz-
portja torténik az ozmotikus viszonyoknak megfelel8en.
Ezeknek a pérusoknak a szerkezete megegyezik a proxi-
malis vesetubulusokban és a vordsvértestekben talalhaté
aquaporin-1 tipust molekulakkal [2].

Az allatorvoslasban a peritonealis dializis 6 indikacidja a sUlyos heveny, konzervativ
terapiara nem javuld vesekarosodas, tovabba bizonyos mérgezések. Ebbe beletarto-
zik az oligurias, anurias és polyurias heveny vesekarosodas, ill. az ureterek elzarédas
miatt kialakult postrenalis uraemia, valamint az uroabdomen is.
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Néhany mérgezés esetében is lehetéséglink van a hashartyan keresztil eltavolitani
a méreganyagokat. Tipikusan ilyen méreganyagok az etilén-glikol, a barbituratok, és
az etanol [4].

A peritonealis dializis sGlyos metabolikus elvaltozasok kezelésére is alkalmas lehet,
mint pl. a hyperkalaemia, hypercalcaemia, metabolikus aciddzis és a hepaticus
encephalopathia.

Ezeken tulmenden a hiperozmotikus dializisoldat segitségével lehetdséglink van a
felesleges folyadék eltavolitasara az allat szervezetébdl, amely példaul egy dekom-
penzalddott szivelégtelenség kovetkezménye révén sulyos, életveszélyes tidbodé-
mat okozhat [5].

A gyakorlatban ritkan alkalmazzuk, de a peritonealis dializis segithet az életveszélyes
hypo-vagy hyperthermia kezelésében is, ilyenkor egy Ugynevezett akut peritonealis
dializiskatétert helyezlnk be az éber allatba, helyi érzéstelenités mellett a hasfalon
keresztll egy trokar segitségével. Az igy behelyezett katéter ugyan révidebb ideig
(maximum néhany napig) lesz m(ikdd8képes, de ilyen esetekben nincs is szlkség
hosszabb benntartasra. A sUlyosan kihdlt allat haslregébe maximum 42-43 °C-os
oldatot engedlink, majd rendszeresen lecseréljik, Ggy, hogy a kivant felmelegedés
Uteme 1-2 °C legyen éranként. Hyperthermia esetében szobahdmérsékletl oldatot
alkalmazunk [2].

Barmelyik indikacié miatt is valik szikségessé a peritonealis dializis, fontos a
megfeleld beteg kivalasztasa, mert egy agressziv allat esetében lehetetlen lesz
kivitelezni a napi tobbszori oldatcserét napokon, sokszor heteken keresztUl. Az allat
temperamentuman tdl fontos az elkdtelezett tulajdonos is, hiszen a beavatkozas
jelentds anyagi kiadassal és sok idot igényld torédéssel jar, kUlondsen, ha az allat
altalanos allapota olyan mértékben stabilizalédott, hogy a kezelést otthoni koril-
mények kozott lehet folytatni.

A peritonealis dializis egyik nagy eldénye, hogy ez a fajta terapia nem igényel olyan
specialis berendezéseket, mint a hemodializis, ezaltal egyszer(libben kivitelezhetd a
kérhazi hattérrel rendelkezé allatklinikak szamara.

Abszollt kontraindikacidt jelentene a peritoneum fibrosisa, amely allatok esetében
szerencsére ritkan fordul eld, valamint a pleuro-peritonealis sérv megléte, hiszen
ebben az esetben sllyos melllri folyadékgyltlem alakulhatna ki [2].

Relativ kontraindikacionak tekinthetd a nemrégiben elvégzett mellkasi, vagy hasi
sebészeti beavatkozas, hasi, vagy lagyéksérv eléfordulasa, tovabba olyan katabolikus
allapot, amely sUlyos hypoalbuminaemiaval jar [5].

A peritonealis dializis egyik kritikus pontja a megfelel§ katétertipus kivalasztasa
és behelyezése. Egy jo katéteren keresztll a dializatum konnyen aramlik mindkét
iranyba, nem tapasztalhatd a katéter mellett folyadékcsepegés, és segit megeldzni
a fert6zések kialakulasat.

Kétféle dializiskatétert kUlonboztethetiink meg, az Ggynevezett ,akut” és a ,kro-
nikus” katétert.

Az akut peritonealis dializiskatétereket Ggy tervezték, hogy helyi érzéstelenités mel-
lett, éber allatban egy trokar segitségével hasfalon keresztil behelyezhetbek legye-
nek. Ezek a katéterek csak rovid tavon (maximum néhany napig) mikoddképesek, és
altaldban nem rendelkeznek a fert6zések megakadalyozasat segité mandzsettakkal
sem [2]. Ilyen katéter belltetése csak sllyos, életveszélyes allapotban javasolt, amikor
a beteg allapota nem teszi lehetdvé az altaldanos anesztézia alkalmazasat.



2. ABRA. Tenckhoff-katéterek

FIGURE 2. Tenckhoff catheters
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Amennyiben a katétert egy-két napnal hosszabb ideig tervezzik hasznalni, akkor
krénikus peritonealis dializiskatéter behelyezése javasolt. Az ilyen katéterek behelyezése
altalaban teljes anesztéziaban, median laparotomia segitségével torténik, amelynek
soran a cseplesz lehetd legnagyobb részét el kell tavolitani. A katéter behelyezhetd
laparoszkdpos technikaval is, azonban ilyenkor is fontos részleges omentectomiat és
omentopexiat végezni, hogy megeldzzik a katéter eltomddését [6]. A humanorvosi
medicindban végzett kutatasok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy az omentecto-
mia elvégzése szignifikdnsan csokkenti a korai katéterelzardédas veszélyét és annak
az esélyét, hogy Ujbdli katéter behelyezésre legyen szlkség, tovabba megnoveli a
katéterek élettartamat is [7, 8].

Egy peritonealis dializisben részestlé macskakat vizsgald kutatas is hasonld ered-
ménnyel zarult, miszerint a részleges omentectomia mellett behelyezett katéterek
58,3%-anal volt tapasztalhatd katétereltémddés, vagy dializdtumretencid, mig a per-
cutan, a cseplesz eltavolitdsa nélkil behelyezett katéterek 100%-anal megfigyelhetd
volt valamilyen komplikacié [9].

Tobbféle kréonikus peritonealis katéter |étezik, az emberorvoslas-
ban legnagyobb aranyban a Tenckoff-katétereket (2. dbra) hasz-
naljak. Ezek szilikonbdl készilnek, egyenes, vagy spiralszerlien
hajlott véglek, és sok aprd lyukkal tarkitottak, amelyek lehetdvé
teszik a dializatum megfeleld dramlasat. A Tenckoff-katétereken
egy vagy két Dacron-mandzsetta talalhatd, amelyek a fertdzések
megakadalyozasat szolgaljak azaltal, hogy a hasfalban elhelyezett
mandzsetta helyi gyulladdsos reakciot valt ki, majd granulacios
szovet képzddését idézi eld, amely megakadalyozza a baktériumok
atszaporodasat a hasiregbe [2].

Néhany tanulmany arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a csupan
egy mandzsettaval elldtott katéterek esetében nagyobb a fertdzés
és a peritonitis kialakulasanak aranya, mig mas vizsgalatok ezt nem
tamasztottak ala [2, 10-12].

Egy kutyakon végzett vizsgalat alapjan arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy a két Dacron-gydrlvel rendelkezd szilikonbdl készilt
modellek a legtovabb (minimum 90 napig) mikéd&képes katéterek,
amelyek mellett minimalis a dializisfolyadék szivargasa [13]. A katé-
ter rogzitésére a ,rémai szandal” varrattipus a legmegfeleldbb [14].
A katétert steril, szaraz kotéssel kell lefedni, amelyet legaldbb 24
oranként cserélni kell, de sziikség esetén akar gyakrabban is, hogy
megakadalyozzuk a katéternyilas kornyékének elfert6z6dését. Helyi
antibiotikumos kendcsok alkalmazasa nem javasolt, mivel novel-
hetik a b&r maceralédasanak kockazatat, ill. gatoljak a fibroblastok
megfeleld mikodését [4].

Az emberorvoslasban a peritonealis dializist kifejezetten a kréni-
kus vesebetegek kezelésére alkalmazzak, és a katéter belltetése
utan 2-4 hétig nem hasznaljak azt, igy biztositva id6t a mU(téti seb
gydgyulasara [15]. Ezzel szemben, az allatorvoslasban a katétert
rogton a behelyezést kdovetSen elkezdjuk hasznalni. A peritonealis
dializis soran nem az uraemia azonnali megszintetése a cél, hanem
els@sorban a hemodinamikai és sav-bazis haztartds normalizala-

3. ABRA. Peritonealis dializis folyamata sara, valamint az uraemia mérséklésére térekszink [16].

A katétert, behelyezését kovetben egy steril, zart rendszerhez

FIGURE 3. Peritoneal dialysis process csatlakoztatjuk, amelynek része a dializalé folyadék, ill. egy steril

gy(jtézsak (3. abra).
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Dializal6 folyadékként hasznalhatjuk a készen elérheté human dializald oldatokat,
vagy glikézoldat hozzdadasaval Ringer-laktat infziébdl is készithetilink dializatumot.
A hozzaadott glikdzoldat mennyisége az elérni kivant hatastél fiigg. Amennyiben
a beteg tUlhidralt, és a felhalmozdédott folyadéktdl is szeretnénk megszabaditani,
akkor toményebb, egyéb esetben higabb oldatot készitlink. Altalaban 1,5%, 2,5%,
vagy 4,5%-o0s toménységli glikdzos Ringer-laktat oldatot hasznalunk [2]. A glUkozt,
mint ozmotikus anyagot, mar tobb évtizede hasznaljak a dializald folyadékokban és
ez ids alatt biztonsadgosnak, hatasosnak és koltséghatékonynak bizonyult. Ugyan-
akkor humanorvosi tapasztalatok alapjan hyperglykaemiahoz, hyperlipidaemiahoz,
hyperinsulinaemidhoz és elhizdshoz vezethet a hosszUtavi hasznéalata, valamint a
peritoneum strukturalis és funkcionalis elvaltozasait idézheti eld [17]. Ezért egyéb,
ozmotikus anyagot tartalmazd dializald folyadékok is elérhet8ek, amelyek amino-
savakat, polypeptideket, vagy glikdéz-polimereket tartalmaznak [17].

A dializald oldatot felhasznalas el6tt 38-39 °C-ra kell felmelegiteni. Az elsé 24-48
6réaban kisebb mennyiségl oldattal (10 ml/kg) és gyakrabban javasolt elvégezni a
dializist, akar éranként is, majd ezt kovetden fokozatosan lehet ndvelni a felhasz-
nalt oldat mennyiségét (30-40 ml/ttkg) és a két csere kdzott eltelt id6t, amely 3-6
Orara is néhet [2].

A dializald oldat megfelel6 hdmérséklete nemcsak az allat komfortérzete szem-
pontjabdl fontos, hanem a dializis hatékonysagat is befolyasolja. A leghatéko-
nyabbnak a 39,5 °C-ra melegitett oldat bizonyult, mivel a 37,5 °C-os oldattal, csak
a karbamidhoz hasonldan kis méret(i molekulak cseréje valdsult meg [18]. A has-
hartyan keresztll eltavolitott oldott anyag mennyisége fligg az adott anyag kon-
centraciojatdl és molekulatomegétdl. Amennyiben a kreatininhez hasonld, nagyobb
méretl molekuldk eltavolitasa a cél, akkor hosszabb benntartasi id6 alkalmazasa
javasolt [2].

A megfeleld technikai kivitelezésen tll kiemelten fontos a peritonealis dializisben
részeslls betegek szoros monitorozasa is, aminek ki kell terjednie a beadott és
visszanyert dializadlé oldat mennyiségére, a beteg testtomegére, vérnyomasara,
vizeletkivalasztasara, klinikai alapértékeire, vesefunkcidjara, ion- és sav-bazis haz-
tartasara [2].

A kezelést egészen addig kell folytatni, amig a beteg vesefunkcidja normalizalédik,
vagy elégségessé valik ahhoz, hogy dializis nélkil is életben maradjon. Ezt minden
esetben a vérvizsgalati eredmények, a vizelettermelddés mennyisége, ill. az alta-
lanos allapot mérlegelése utan kell elddnteni. Az oldatcserék szamat fokozatosan
ajanlott csokkenteni, a katéter m{téti kivétele eldtt pedig néhany dializismentes
nap beiktatasa javasolt. gy sziikség esetén Gjrakezdhetjiik a kezelést, amennyiben
a beteg altalanos allapota romlana kezelés nélkil. )l kivitelezett, intenziv kezelés
mellett, amennyiben a beteg allapota és biokémiai paraméterei nem javulnak
néhany napon beliil, akkor hemodializisre valé valtas, veseatiltetés (amennyiben
ezt az adott orszag allatvédelmi torvényei lehetévé teszik), vagy eutanazia meg-
fontolandé [5].

Az allat kdérhazi stabilizacidjat kovetSen, amennyiben a beteg altalanos allapota ezt
lehetdvé teszi és az allat tulajdonosa is egylttm{kddd, akkor bizonyos esetekben
lehetdség van otthon folytatni a kezelést, ez azonban nagy elkotelezettséget és
napi szinten jelentds id8raforditast igényel a tulajdonos részérdl. Otthoni kezelés
mellett is elmaradhatatlan a rendszeres és szoros allatorvosi kontroll a beteg moni-
torozasa, ill. az esetlegesen fellépd szovédmények megeldzése, és kezelése céljabol.

Progndzis szempontjabdl elmondhatd, hogy a dializisre kerlld betegek legnagyobb
része dializis nélkil nem élne tUl. Ugyanakkor, a dializiskezelés sem biztositék a
talélésre.

Egy 22, peritonealis dializisben részesulé macskakra kiterjeds tanulmanyban azt
taldltak, hogy a kezelésben részesuld allatok 45,5 %-a élte tul a sUlyos vesekaro-
sodast [9].
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Peritonealis dializis soran viszonylag gyakran
taldlkozhatunk szovddmeényekkel, ezek azon-
ban az esetek tobbségében a megfeleld tera-
pia segitségével orvosolhatdak. Leggyakrabban
eldforduld problémak kozé tartozik a katéter
eltomddése, a dializald oldat retencidja vagy
csopodgése a hasfalon keresztll (4. dbra), az
elektrolithaztartas zavarai, hypoalbuminaemia
jelentkezése, tovabba szeptikus peritonitis kiala-
kulasa [2].

A peritonealis dializis soran jelentkezd fehér-
jevesztés kifejezetten jelentds lehet, féleg
peritonitis esetén. Az uraemia miatt jelentkezd
étvagytalansag, hanyinger, gastrointestinalis
fekélyek kialakuldsa, valamint a vizelettel torténd
fehérjevesztés és az uraemia soran jelentkezd

4. ABRA. A dializél6 folyadék csepegése a hasfalon keresztil katabolikus allapot mind hozzajarul a hypoalbu-
minaemia kialakuldsdhoz, amelynek megeldzé-
FIGURE 4. Dialysis solution leakage from the abdominal cavity sére nagy figyelmet kell forditani. Tapszondak

alkalmazasa, ill. részleges vagy teljes parentera-
lis taplalas alkalmazasa javasolt a dializiskezelés
mellett, amennyiben a paciens taplalékfelvétele nem megfelels [19].

A fibrinfelnalmozddas miatt felléps katétereltomddés megakadalyozasara a diali-
7416 oldatot kiegészithetjik heparinnal (250-1000 U/L), féleg a kezelés elsé néhany
napjaban, vagy amennyiben a visszanyert oldat opalossa valik [15].

A mellkasi folyadékgyllem, valamint dyspnoe kialakuldsa ritka komplikacidi a
peritonealis dializisnek, rendszerint tulhidralt &llatban, vagy pleuro-peritonealis sérv
esetén fordulnak eld. TUlhidralt allat esetében javasolt toményebb glikdzkoncent-
racidju oldattal folytatni a dializist, mig pleuro-peritonealis sérv esetén a kezelés
megszuntetése javasolt. A mellkasi folyadékgyllem cukortartalmanak ellenérzése
segithet annak eldontésében, hogy valdban a dializald oldat szivarog-e a hasliregbdl
a melliregbe. Amennyiben a nehezitett 1égzés kialakulasdért a megnovekedett hasi
nyomas a felelds, akkor a dializald oldat mennyiségének csdkkentése javasolt [2].

Az Un. dializis diszekvilibrium-szindroma ritka, am sullyos komplikacié, amelynek
elsé leirasa 1962-bdl szarmazik. Hemodializisben részesuld betegeknél figyelték
meg, hogy bar a vérben levd uraemias toxinok mennyisége csdkkent, ugyanakkor
a betegek mentalis statusza romlott. Késdbb a vér és a liquor karbamidszintjének
meghatarozasa soran kiderllt, hogy a ligorban jelentdsen nagyobb a karbamid
koncentracidja. A koncentraciokllonbség hatasara viz aramlik a kozpontiidegrend-
szerbe, amely agyvel86démahoz, tompultsdghoz, gorcsokhoz, és az esetek nagy
részében haldlhoz vezet [20]. Kialakuldsara a kezelés korai szakaszaban van nagyobb
esély, féleg azoknal a betegeknél, akiknél a kezdeti azotaemia nagyon sulyos, ill.
acidézissal, hypernatraemiaval és hyperglykaemiaval jar [19]. Amennyiben arra van
gyanunk, hogy dializis diszekvilibrium-szindréma kezd kialakulni a betegnél, akkor
a kezelést Ugy kell atalakitani, hogy lassitsuk az uraemias toxinok eltavolitasanak
Utemét [19].

A peritonealis dializis bar kifejezetten munka- és idGigényes, ugyanakkor mégis
hatékony és megbizhatd kezelési lehetdséget jelent az akut veseelégtelen, vagy
bizonyos mérgezésben szenvedd allatok elldtasa soran.
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Mivel nem igényel olyan specialis felszereltséget, mint a hemodializis, igy kivite-
lezése a korhazi ellatassal rendelkezd praxisok szélesebb kérében megvaldsithatd,
adott esetben otthoni kdrlilmények kozott is folytathatd.

A kezelést minden esetben az adott beteg igényeire kell szabni és a paciens
allapotanak megfelelGen kell valtoztatni, akar napi szinten is.

A peritonealis dializis soran kifejezetten fontos a szoros és gyakori beteg monitor-
ing, ill. a sterilitas megdrzése melynek segitségével megeldzhetjik, vagy idejekoran
felismerhetjik a fellépé komplikacidkat.
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A TRH-STIMULACIOS TESZT ISMETELHETOSEGE LOVAK
PPID (HIPOFIZIS KOZEPSO LEBENYENEK DISZFUNKCIOJA,
CUSHING-BETEGSEG) BETEGSEGE SORAN

A hipofizis kozépsd lebenyének diszfunkcidja (Pituitary Pars Intermedia Dys-
function, PPID kordbbi nevén Cushing-kér) a lovak gyakori hormonélis beteg-
sége, amely egyes felmérések szerint a 15 év feletti lovak 20-25%-4t is érint-
heti. Kilondsen a kdzépkorl lovakban a betegség évekig szubklinikai dllapotban
maradhat és ilyen esetekben sem a klinikai tinetek, sem pedig a nyugalmi
ACTH- (adrenokortikotrop hormon) koncentracié nem ad egyértelm( valaszt
Emiatt a dinamikus tesztek az elmUlt években sokkal nagyobb szerepet kaptak
és ezek kozil méara a TRH- (tireotropin-felszabaditd hormon) stimulacié a leg-
inkabb elfogadott. Bizonyos évszakokban azonban még a dinamikus tesztelés
esetén is kétes vagy fals negativ értéket kaphatunk.

A vizsgalat célja a TRH-stimulacié megismételhetdségének vizsgalata volt
beteg és kontroll lovakon a téli napforduld és az dsszel napéjegyenlbség elbtti
és utani 1-1 hétben. A vizsgélathoz 20 lovat hasznéaltak fel (kontroll és beteg
egyarant).

A szerzG8k a TRH-stimulaciot két egymast kdvets alkalommal hajtottak végre,
1 héttel a téli napforduld és az Oszi napéjegyenldség eldtt, valamint 1 héttel
azok utan. A vért 1 mg TRH iv. injekcidja eldtt és 30 perccel azutan gyUjtotték.
Az ACTH koncentracidjat kemilumineszcens vizsgalattal hataroztak meg, majd
az eredményeket részletes statisztikai elemzésnek vetették ald (varianciaana-
lizis, Bland-Altman-plot stb.)

A szerz8k azt taldltak, hogy télen a TRH-stimulacié eredményeinél nem ész-
lelhetd heti hatds, és a vizsgalatnak kivald volt az ismételhet8sége, mig &sszel
csak jé volt az ismételhetdség. Szignifikdnsan nagyobb volt a lovakon belili
variancia 8sszel és a TRH-stimulacidé utan. Télen 2, 8sszel 4 téves besorolas
(beteg- nem beteg) tortént.

A szerzG8k arra kovetkeztettek, hogy a TRH-stimulacids teszt megismétel-
heté volt, ha télen 2 hét kilonbséggel végezték; azonban 8sszel a TRH utani
ACTH-koncentracidok nagyobb valtozékonysaga csokkentette az ismételhets-
ség pontossagat.

Kam YN, McKenzie K, Coyle M, Bertin F-R (2021) Repeatability of a thyrotropin-
releasing hormone stimulation test for diagnosis of pituitary pars intermedia
dysfunction in mature horses. J Vet Intern Med 2021. 1-6 - T6th B
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Hirdetési

felUletek mar
60 000 Ft-tol

Tobbszori megjelenés esetén
tovabbi engedményeket
biztositunk

Hirdessen On is a
Magyar Allatorvosok Lapja c.
tudomanyos-szakmai
folydiratban!

Most kedvezd aron tessziik kozzé hirdetését!

Felllet Méret (mm) Nettd ar (Ft)

1/1 200 X 285 130 000

1/2 200 X 142 110 000

1/3 plololy @°1 75 000

1/4 200 X 70 60 000

B2, B3, B4 200 X 285 155 000
100 000
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1/1 tikér  1/1 kifuté 1/2 1/3 1/4

méret tukor méret méret méret
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~ Bdvebb informacidéért keresse kollégainkat

~& a lenti elérhetéségek barmelyikén:

HE m OTTO Postacim: Herman Otté Intézet Nonprofit Kft.

”\Q:Z:T 1223 Budapest, Park u. 2.
— @PROHT KFT Telefon: 06_1/362_8100

E-mail: info(@agrarlapok.hu




