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KOMPUTERTOMOGRAFIA ALKALMAZASA
A NYULTENYESZTESBEN

DONKO TAMAS — CSOKA ADAM — PETNEHAZY ORS — REPA IMRE
OSSZEFOGLALAS

Kaposvaron 1991 6ta rendszeresen hasznaljadk a komputertomogréfia (CT) altal nyerhetd in-
formacidkat a nyultenyésztésben. Jelen tanulmanyukban a szerzék 6sszefoglaltdk azokat a fébb
maodszertani allomasokat, melyek a jelenleg alkalmazott képfeldolgozési technikdkhoz vezettek.
Az els6é 12 évben a ndvendéknyulak vagoértékének jellemzésére az L-értéket vezették be, ami a
hosszu hatizom 2. és 3., valamint a 4. és 5. agyékcsigolyak kozott felvett atlagos metszési felszinét
jelentette. Az érdeklédés 2004-t6l a hosszu hatizomrél a — 2-2,5-szer nagyobb izomtémeget képviseld
—hétulsé labak izmaira terel6dott. A hatulso labakrol készilt 11-12 keresztmetszeti kép értékelésével
kaptak meg azok izomtérfogatat. A képalkotd eszk6zok, a képfeldolgozast végzd szamitdogépek és
algoritmusok fejlédésével — 2017-t6l, egy sajat fejlesztésl szoftver segitségével — lehetévé valt a
hosszu hatizom térfogatanak automatikus szegmentacidval torténé meghatéarozasa. 2021-t6l egy
elasztikus regisztraciét hasznalé algoritmuson alapul6 eljarast vezettek be a hosszu hatizom és a
hatulso labak izmainak meghatarozasara. Ezzel tovabb javult az automatikus értékelés pontossaga
és megbizhatésaga. Az értékes husrészek mennyiségén és aranyan tul, az anyai vonalaknal — a sza-
porodasi tulajdonsagokkal 6sszefliggésben —felmerllt a zsirszdvet é16 allatokban térténé mennyiségi
meghatarozasanak jelentésége. A teljes test zsirszovet-térfogatanak becslésével megvaldsitottak
egy kétiranyu szelekcids programot.

SUMMARY

Donkd, T. — Cséka, A. - Petnehézy, O. - Repa, I.: APPLICATION OF COMPUTED TOMOGRAPHY
IN RABBIT BREEDING

Information provided by computed tomography (CT) has been regularly used in rabbit breeding
since 1991 in the Kaposvar University. The authors summarized the main methodological steps
which led to the currently used image processing techniques. In the first 12 years, the L value was
introduced to characterize the carcass yield of the growing rabbits, which was the average sectional
surface area of the loin muscle taken between the 2" and 3 and the 4™ and 5" lumbar vertebrae.
From 2004, the interest changed from the loin muscle to the muscles of the hind legs, which
represent 2 to 2.5 times more muscle mass. The muscle volume of the hind legs was characterised
by evaluating 11 to 12 cross-sectional images of the hind legs. With advances in CT scanners,
image processing computers and processing algorithms, the determination of loin muscle based
on automatic segmentation has been introduced since 2017 using a self-developed software. In the
past year, a procedure based on an algorithm using elastic registration has been introduced for the
determination of the loin and hind leg muscles as well, further improved the accuracy and reliability
of the automatic assessment. In addition to the quantity and proportion of valuable meat parts, the
question of the quantification of adipose tissue in live rabbits has arisen in relation to reproductive
traits in maternal lines. A two-way selection programme was implemented by estimating the volume
of whole-body adipose tissue.
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BEVEZETES

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem, valamint jogel&dintézményeiben
(Pannon Agrartudomanyi Egyetem, Kaposvari Egyetem, Szent Istvan Egyetem)
tébb, mint harom évtizede hasznaljak a komputertomografias (CT) vizsgalatokat
a nyultenyésztés klulonbdz6 kérdéseinek megvalaszolasaban, valamint a sze-
lekciés munkaban. A vizsgal6 eljarasok fejlédésével folyamatosan valtoztak az
alkalmazott médszerek. Kezdetben — néhany jél meghatarozott anatomiai hely-
zetben készUlt felvételbdl — egyenleteket hoztak létre a kiilonb6z6 értékmérd tu-
lajdonsagok, valamint a teljes test szdveti vagy kémiai 6sszetételének becslésé-
re. Késbébb sorozatfelvételek készlltek és kdzvetlendl, kliszoboléses eljarassal
hataroztdk meg a combizom térfogatat. Ma mar a hosszu hatizomnak, és a ha-
tulsé labak izmainak sulya is becsUlhet6é automatikus képfeldolgozé modszerrel.

Az allattenyésztésben, ezen belll a nyultenyésztésben, a hosszi hasznos
termelés szinvonalat befolyasolé tényezék egyike az anyadllatok kondicidja,
amit déntéen az él6 allat zsirszbvetének mennyisége hataroz meg. A zsirtar-
talomra torténd szelekcié tehat alkalmas lehet a teljesitmény befolyasolasa-
ra. Ezért a teljes test zsirtartalmanak él6 allaton t6rténé mérésére alkalmas
computertomografias (CT) mddszert dolgoztak ki. A kapott eredményeket a
tenyészérték-becslésen (BLUP) keresztll hasznaljak fel a nyultenyésztésben
(Gyovai és mtsai, 2012; Matics és mtsai, 2014).

ANYAG ES MODSZER

1. Az értékes husrészek mennyiségének és aranyanak novelését célzé CT-
vizsgalatok soran alkalmazott médszerek

A hustermelésre folytatott szelekciés munka soran — a végtermék-eléal-
litd keresztezés apai vonalaiban — a sulygyarapodas novelése a cél. A kép-
alkot6 eljarasok alkalmazasaval lehetévé valt a vagasi kitermelés javitasa.
A tenyészkivalasztas két Iépcsbben torténik. El6szor az 5-10. hét kozotti suly-

1. dbra A képalkoté vizsgalatokhoz hasznalatos 3-as tartd

Figurel. lllustration of the CT acquisition with the holder of 3 rabbits
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gyarapodas alapjan valasztjak ki a legjobb egyedeket, majd ezek CT-vizsgalata
kdvetkezik. Ennek soran egyszerre 3 nyulat régzitink egy specialisan erre a
célra kialakitott mdanyag “tartéban”, altatas nélkil (7. abra). A kisérleti vagasok
minden esetben Blasco és Ohayoun (1996) Utmutatasai alapjan torténtek.

1. L-érték

Az L-érték meghatérozasahoz két anatomiai ponton — a 2-3. és a 4-5. agyék-
csigolya kdzott — készilt keresztmetszeti felvétel. A hosszu hatizom teriletét ma-
nudlis szegmentacioval hataroztuk meg. A két terllet atlagos értéke az L-érték
(Romvari és mtsai, 1996).

2. Combizomtérfogat

A combizomtérfogat becsléséhez 11-12 keresztmetszeti kép készilt a me-
dencecsont elulsd végétdl a térdizlletig, 10 mm-es szeletvastagsaggal, spiral-
adatgydjtést alkalmazva. A képeken kiszobodléssel, automatikus szegmentaciot
hajtottunk végre, amely soran a 20-120 HU (Hounsfield Unit) denzitasu voxelek
Osszes térfogatat hataroztuk meg. A megfelelé denzitastartomany kivalasztasa-
hoz a CT-vizsgalatokat kdvetd probavagasokkal kapott filésulyokat tekintettiik
referencianak (Szendré és mtsai, 2012, Gyovai és mtsai, 2013).

3. A hosszu hatizom automatikus szegmentalasa

Olyan algoritmus fejlesztésébe kezdtlink, ami a hossz( hatizom és a comb
nittettik a harom egyedet, majd — egy erre a célra fejlesztett algoritmussal — ta-
volitottuk el a képekrdl a tartdkat (Kovacs és mtsai, 2013).

Elsé 1épésben a csontvaz klszdboléssel (150 HU) torténd szegmentéacioja
tortént meg, amely j6 tampontot adott az egyes testtajak elhelyezkedésének
megtalalasahoz. Morfoldgiai operatorokat hasznalva, kinyertilk a gerincoszlo-
pot, valamint — a medence és a combcsontok segitségével — a hatulso részt

2. abra A piros sikok a hatizom eliilsé és hatulsé hatarait jelzik a csontvaz 3D-képén

Figure 2. The 3D image of the skeleton of an animal. The region of interest lies between the red planes
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is el tudtuk valasztani. A kOvetkez8 1épés az ellilsé és kdzépsd rész hataranak
meghatarozasa volt, ahol a 8-9. hati csigolyak kdzotti metszési sikot kellett meg-
talalni a képeken. Ehhez az 4gyéki szakasz iranyabdl szamoltuk le az 5. bordat,
ugyanis a gyakorlatban, a vagoéhidi bontas soran is ugyanezt az elvet kovetik
(2. abra).

Ez utan kovetkezett az értékes hlsrészek szegmentalasa az egyes részek
metszési sikjai kozott. A hatizom esetében a gerincoszlop tdmegkdzéppontjatol
és a bordak, valamint a harantnyulvanyoktol hati iranyban elhelyezkedd izmok
szegmentacidja tortént meg. Kilénbdzé morfoldgiai operatorokkal, iterativ mo-
don kerestlik meg azt az izmot, amely geometriajaban, hosszaban és egybeflig-
gben helyezkedik el a testben, azaz a hosszU hatizmot (Matics és mtsai, 2020).

4. A hosszu hatizom és a hatulsé labak izmainak sulybecslése elasztikus
regisztracio alkalmazasaval

A regisztraciés technikakat a human diagnosztika a magneses rezonancias
képalkotassal és CT-vel készllt képek feldolgozasa soran alkalmazza, f6ként az
agyi régioban. Esetlinkben — ismert képeken, vagy atlagképeken — annotaljak a
meghatarozni kivant térfogatokat, amelyeket atlaszoknak neveziink. Ezutan az
atlaszok és az ismeretlen egyedek képeinek regisztracidja, egymasra transz-
formalasa torténik meg. A transzformaciét végrehajtjuk a szegmentalt terile-
teken és ebbdl a térfogatbdl torténik az egyes sajatsagok gydijtése (3. dbra).
A sajatsagok szelekcidjat kovetben kilonbdzé regresszios eljarasokkal készul-
tek becsld egyenletek a két értékes husrész sulyanak meghatarozasara, ame-
lyekhez a CT-vizsgdlatot kdvetd kisérleti vagassal kaptunk referenciaadatokat
(CsOka és mtsai, 2022).

3. abra Az értékes husrészek szegmentacioja a jeldlt sikokban

Figure 3. Segmentation of valuable cuts on the marked planes

Il. A teljes test zsirszévet-térfogatanak meghatarozasa CT-vizsgalattal

és mtsai, 1996, Milisits és mtsai, 1999) — klisz6bolési technikat alkalmaztunk (Ko-
vacs és mtsai, 2010). Ennek soran el6térként — a teljes testrél gyljtve az adatokat — a
-20 és -200 kozotti HU-értékekkel rendelkezd voxeleket szegmentaltuk. Tekintettel
arra, hogy megtortént a teljes test leképezése, feltétlen sziikség volt a parcialis tér-
fogathatas csdkkentésére. Ugyanis — kilondsen a bér és a leveg6 hatartertiletén —a
kevert voxelek nagy mennyiségu, zsirra jellemzé denzitasu térfogatokat adtak. Erre
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a feladatra (erézié) egy morfolégiai eszkdzt (morfoldgiai korrekcid) alkalmaztunk
(Beier és mtsai, 1998; Kovacs és mtsai, 2010; Donkd és mtsai, 2016).

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

1. Az értékes husrészek mennyiségének és aranyanak novelését célzo
CT-vizsgélatok soran alkalmazott médszerek

1. L-érték

A legszorosabb fenotipusos korrelaciot az L-érték és a vagasi kitermelés (%),
valamint a hasitott test k6zépsé részének aranya kozétt talaltuk (r = 0,53-0,65,
illetve 0,67-0,71) (Szendré és mtsai, 1992). Az L-érték becsUlt h*-értéke 0,41 volt,
az L-érték és a vagasi kitermelés kozotti genetikai korrelacio 0,45, a genetikai
trend pedig 0,12 és 0,78 cm? kdz6tt volt, ami 1,7%-0s éves genetikai javulast
jelentett (Szendré és mtsai, 2004).

2. Combizomtérfogat

A CT-vel mért kivalasztasi kritériumot 2004-t6l a combizom térfogatara valtoz-
tattak. A CT-vel meghatarozott combizom térfogata és a hatsé lab sulya, illetve a
vagasi kitermelés kdzotti fenotipusos korrelacio 0,77-0,78, illetve 0,45 volt (Nagy
és mtsai, 2009). A CT combizomtérfogat h? becsllt értéke 0,19 és 0,33 kdzott
valtozott (Nagy és mtsai, 2005, Gyovai és mtsai, 2008, 2013). A szelekcids valasz
pedig 4 cm? volt évente (Gyovai és mtsai, 2008).

3. A hosszu hatizom automatikus szegmentalasa

A moddszer kidolgozasa soran a hasznalt adathalmaz 170 nydl CT-felvételét
és a hozzajuk tartozé hatizomfilék sulyat tartalmazta. A fent leirt szegmentala-
si technikat alkalmazva, a szegmentalthatizom-térfogat és a hatizomfilék sulya
kdzott szamitott Pearson-féle korrelacios egyttthatd értéke 0,86 volt. Lineéris

4. abra A szegmentalt hatizom térfogatanak és a hatizomfilé stlyanak dsszefliggése

loin musche weight (g)
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Figure 4. Correlation between the segmented loin muscle volumes and the weight of loin fillets
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regresszids modell alkalmazasaval becsl6é egyenletet alkottunk: a hatizom be-
csult sulya (g) = 0,6895 x a szegmentalt hatizomrész térfogata (cm?) + 14,843.
A linearis regressziés modellt leave-one-out-cross-validaciéval teszteltiik. A kor-
rigalt determinécios egyutthaté 0,737, mig a keresztellenérzés RMSE-je 8,18 g
volt (4. abra).

4. A hosszu hatizom és a hatulsé labak izmainak sulybecslése elasztikus
regisztracio alkalmazasaval

Az elasztikus regisztracion alapulé képfeldolgozé eljarasunkat az elézé
szegmentacios eljaras soran hasznalt egyedeken teszteltiik. A hosszu hatizom
esetében az r? értéke 0,83 volt, azaz kdzel egy tizedes javulast értink el el8z8
moddszerlinkhdz képest, ami a becslési pontossag 12%-os névekedését jelenti.
A combizmok esetében — a 2. pontban leirt moédszerhez viszonyitva — Iényeges
elérehaladast értiink el a becslés javitasa tekintetében, hiszen a javasolt moéd-
szerrel 0,89-es r?-értéket kaptunk. A keresztellenérzéssel szamolt becslési hiba
a hatizom és a hatulsé labak izmainal 6,5 és 8,8 g voltak (Csoka és mtsai, 2022).
A moddszer retrospektiv elemzések elvégzéséhez is alkalmas, ami példaul lehe-
téséget adhat a szelekciés munka visszamendleges értékelésére, illetve 6kono-
miai sulyok bevezetésére a szelekcidés munkaban (Acs és mtsai, 2019).

Il. A teljes test zsirszévet-térfogatanak meghatarozasa CT-vizsgalattal

Korai vizsgalatok arrél szamoltak be, hogy a zsirszdvet mennyisége jol be-
csllheté a CT-képek adatai alapjan (Romvari és mtsai, 1996; Milisits és mtsai,
1999).
mért Osszesitett térfogataval fejeztik ki. Referenciaként a két legnagyobb zsir-
raktar (vallévi és vese kor(li) sulyat hasznaltuk, amelyeket a probavagas soran
mértink, mert kémiai analizis elvégzésére nem volt lehetdség.

120 egyed eredményeit értékelve, a vallovi és vesekorlli zsirdepdk sulya és a
teljes test CT-vel becsult zsirszdvet-térfogata kdzotti korrelaciod (r=0,92) szoros
Osszefliggést mutatott (5. abra), ami biztaté volt egy kétiranyl szelekciés munka
elkezdéséhez (Kasza és mtsai, 2021).

MEGBESZELES

Az el8z8ekben ismertetett eredményekbdl megallapithatd, hogy a CT-képal-
kotd technoldgia fejlédésével és az adatfeldolgozasi kapacitas névekedésével
az egyes kutatasi kérdések, valamint a szelekciés munka szamara megfeleld
moddszerek fejleszthetbek.

A CT-vizsgalatok kezdeti szakaszéban az volt megvaldsithaté a gyakorlatban,
hogy — bizonyos j6l meghatarozott anatémiai pontokon készitett keresztmetsze-
ti képek elemzésével — kdvetkeztetni lehetett az egyes vagasi paraméterekre.
Ehhez manualis szegmentéaciora, azaz viszonylag jelentés élémunkaidére volt
szllkség. Teljes testet lefedd mérés a hosszu vizsgalati idé miatt csak kisérletes
kortimények kozott volt lehetséges, azonban ezen eredmények mar biztatdak
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5. abra A vesekordili és vallovi zsir sulyanak ésszege (g), valamint a teljes test CT-vel mért
zsirtérfogata (cm?®) k6z6tti kapcsolat
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Figure 5. Correlation between the weight of Scapular and Perirenal fat and the total fat content of
the whole body measured by CT

Perirenal + Scapular fat weight, g (1); Fat volume of total body measured by CT, cm?(2)

voltak a jovére nézve. Az alkalmazott hisztogramelemzések, f{6komponens-ana-
lizis és PLS-regresszid haszndlataval megbizhatéan megallapithaténak bizo-
nyult a teljes test szdveti dsszetétele.

A combizomra t6rténd szelekciora valo atallassal lehetéveé valt egy egyszerd
kliszOboléses — azaz manualis szegmentacioé nélkili — értékelési médszer beve-
zetése. Ugyanis ezen a testszakaszon a bels szervek kevésbé, vagy egyaltalan
nem novelték a becslés pontossagat. A manualis munka ebben az esetben az
elsé és az utolsé kép kivalasztasa volt, amelyek kdzott rekonstrualt képeket ér-
tékeltek.

Kés6bb adottak lettek a teljes test leképezésének és a beldle kapott adat-
mennyiség feldolgozasanak technikai lehetéségei, azaz akar néhany millimé-
teres (2 mm) szeletvastagsaggal és atfedd szeletekkel is dolgozhattunk. A fel-
dolgozas szempontjabdl ez Uj megkdzelitést igényelt. A feladathoz a megfelel
felbontasu, de még kezelheté méretld 3D-matrixok |étrehozasa utan, a morfolé-
giat és a szovetekre jellemzé denzitasértékeket hasznaltuk. Az egymasra épitett
lépésekbdl allé szegmentacidos munka soran jutottunk el a kivant testrész térfo-
gatanak meghatarozasahoz, de immar teljesen automatikusan, azaz manualis
szegmentacio nélkul. A modszer azonban nagyon érzékenynek bizonyult a nyu-
lak testhelyzet-valtozasara, ezért olyan megoldast kellett keresniink, ami kisebb
elmozdulas esetén is még megbizhaté eredményt ad az allatrél.

A legutébb fejlesztett szegmentaciés megkozelitésiink a human agyrol ké-
szUlt keresztmetszeti képek értékelésénél hasznalt tobb atlaszos elasztikus re-
gisztracion alapult. Ezt — a hosszU hatizom és a hatsé labak izmainak megha-
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tarozdsahoz — kombinaltunk egy sajatsag-kinyerési és regresszidos moédszerrel.
Ez a mddszer mar sokkal kevésbé érzékeny a testhelyzet kisebb valtozasara és
névekedett a becslési pontossag is.

Az elmult idészakban jobbara az értékes husrészek és a kondicid becslésével
tudott a CT-technoldgia elénydssé valni a tenyészték szamara. Jelentds lehet6-
ség van azonban a specialis tudomanyos kérdések megvalaszolasara is, mint
pl. a csont asvanyianyag-tartalmanak vizsgéalata. Ezen tul pedig - a mestersé-
ges intelligencian alapulé képfeldolgozasi médszerek adaptalasaval — még tébb
érdekes feladat all eléttiink.
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AZ ANYANYULAKKAL VEGZETT MAGYAR KUTATASOK FOBB
EREDMENYEI

GERENGCSER ZSOLT
OSSZEFOGLALAS

Szerzd attekintést nydjt az elmdlt 10 évben Magyarorszagon, anyanyulakkal végzett kisérletek
fébb eredményeirdl. Ugyanakkor nem volt célja, hogy a teljességre térekedjen. Négy fé kutatasi
tertilet eredményeit dolgozza fel, amelyek napjainkban a kutatdsok kézéppontjaban allnak. Ezek
a kovetkezOk: az anyanyulak tartdsa, tenyésztése, a magas koérnyezeti hémérséklet hatésa és a
biostimulacié. Az attekintés egyuttal f6hajtas is azon kutatok és kutaté csoportok el6tt, akik és
amelyek nyulakkal, f6képp anyanyulakkal végeznek kisérleteket, hozzajarulva ezzel a magyar
nyulagazat fejlesztéséhez.

SUMMARY

Gerencsér, Zs.: MAIN RESULTS OF THE EXAMINATIONS CARRIED OUT WITH RABBIT DOSE
IN HUNGARY

In this summary, the author attempts to provide an overview of the main results of experiments
conducted with rabbit does in Hungary over the past 10 years. The review was not intended to
be complete. It processes the results of four main areas, which are currently at the centre of the
research. These are: housing of rabbit does, breeding, the effect of high ambient temperature and
biostimulation. At the same time, the overview is also a driving force for researchers and research
groups who conduct experiments with rabbits, especially rabbit does, thereby contributing to the
development of the Hungarian rabbit industry.
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BEVEZETES

A nyulagazat jovedelmezdségét nagymértékben befolyasolja az anyanyulak
termelése. Milyen az anyanyulak j6 tartasi korlilménye (tartastechnolégia)? Milyen
szelekcids szempontokat kell figyelembe venni az anyanyulak tenyésztése soran?
Hogyan lehet a legjobban kielégiteni a szaporodasbiolédgiai adottsagaibol adédé
igényeit (ivarzas kivaltas, ivarzas szinkronizalas)? Ezek olyan fontos kérdések,
amelyek befolyasoljak az agazat jovedelmezdségét. Mindezeken tul, napjainkban
néhany Uj kihivassal is szembe kell néznie a kutatoknak és a gyakorlati szakem-
bereknek. A magas kérnyezeti h6mérséklet okozta negativ hatds mérséklése az
egyik ilyen, nagyon fontos kihivas. Az elmult 10 év soran szdmos magyar kutaté
keresett megfelel6 valaszokat a fenti kérdésekre. A kdvetkez6kben ezek f6bb
eredményeit mutatom be.

CSOPORTOS ANYANYULTARTAS

Napjainkban az anyanyulakat altaldban egyedileg tartjak (EFSA, 2005). Az
anyanyulak csoportos tartasa esetén ugyanis jelent6s az agresszié és a sérllések
eléfordulasa, nd a szopodskori elhullas, csdkken az anyanyulak élettartama, ami
allatjolléti szempontbdl is kifogasolhato, emellett — az egyedi tartdshoz képest —
kevésbé hatékony és a termelési koltségek is magasabbak (Szendré és mtsai,
2016). Tdbb allatvédd szervezet ennek ellenére javasolja az anyanyulak csoportos
tartasat arra hivatkozva, hogy a hazinyul 6se az Gregi nydl csoportosan él (Surridge
és mtsai, 1999). Annak érdekében, hogy a gyakorlatban is hasznalhat6 csoportos
anyanyultartasi rendszert lehessen kialakitani, szlikséges lenne kiklisz6boIni an-
nak karos hatasait. A verekedések csdkkentése érdekében szamos kisérletben,
tébb technoldgiai elemet, kdrnyezetgazdagitast prébaltak ki (Rommers és mtsai,
2011; 2013; 2014). Vizsgaltak az Ujracsoportositas modjanak hatasat (Graf és
mtsai, 2011; Andrist és mtsai, 2012), de nem értek el jelentds javulast. Ebben a
fejezetben harom olyan hazai vizsgalat eredményeit foglalom dssze, amelyek a
fent leirt negativ hatasok kikliszobolésére tettek kisérletet.

Csoportosan tartott anyanyulak viselkedése négy egybenyitott ketrecben

Farkas és mtsai (2016) azt vizsgaltak, hogy miképp alakul az anyanyulak hely-
valasztasa, agressziv és szexualis viselkedése egy olyan csoportos tartasi rend-
szerben, ahol négy egybenyitott ketrec alkotja az életterliket.

A kisérletet a Kaposvari Egyetemen, a Pannon Tenyésztési Program nem vem-
hes anyanyulaival (n=16) végezték. Az 1,0 x 1,75 m alapterletd, felllrél nyitott
filkében négy egyedi ketrecet alakitottak ki (0,5 x 0,875 m), amelyek kdzott az
anyanyulak szabadon kdézlekedhettek a 15 x 15 cm nagysagu lengdajtokon ke-
resztll. Mindegyik ketrecben egy dnetetd és egy Onitaté volt. A kisérlet kezdetén
az anyakat harom napig egyedileg tartottak (adaptacioés idészak, a ketrecek kozotti
ajtok zarva voltak) annak érdekében, hogy megszokjak ketrecliket. Az adaptacids
harom napot kdvetden kinyitottak a ketrecek kozotti ajtokat. A vizsgalat 14 napig
tartott. Az anyanyulak helyvalasztasanak és viselkedésének vizsgalatara a infra-
vOrds kamerakat szereltek fllkék folé és az dsszeengedés pillanatatél az 1., 3.,
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7. és 13. napon 24 6ras videofelvételeket készitettek. A videofelvételeken torténd
egyedi azonositas érdekében az anyanyulakra fekete hajfestékkel kilonb6zé
mintakat festettek.

Az els6 napon nagyobb aranyban tartézkodtak az anyanyulak egyutt (53,4%;
p<0,001), azonban az dsszes tdbbi vizsgalt napon és igy a teljes vizsgélati sza-
kaszban is nagyobb aranyban tart6zkodtak inkabb kilén (56,3%; p<0,001).
A teljes vizsgalati idészak alatt leggyakrabban két nydl egyitt és a masik ketté
klén-kilén ketrecben tartdzkodott (2-1-1; 58,7%; p<0,001). Az esetek 23,7%-ban
mindegyik anyanyul kilén-kilon tartézkodott (1-1-1-1). Harom nyul egy ketrecben
tartdzkodasat (3-1) a teljes kisérleti peridodus alatt csak a megfigyelések 12,8%-nal
tapasztaltak.

Az els6 nap gyakrabban tartézkodtak a nyulak a sajat ketreclikben (amiben az
adaptéacids idészakot toltotték; 52,9%; p=0,001). A megfigyelési idészak tovabbi
részében csokkent a sajat ketrecrész valasztasi aranya, de még mindig nagyobb
volt, mint a véletlenszer( valasztaskor (25%) tapasztalhato (32,3-34,0%; p<0,001).
Ez alol egyedil a 7. nap volt kivétel, amikor a sajat ketrec valasztasa nem tért el
szignifikdnsan a 25%-t6l (23,9%; p=0,475).

Az elsd kisérleti napon volt leggyakoribb az agressziv viselkedés, verekedés
pedig szinte csak ekkor fordult el (a legtobb verekedés az 6sszeengedés utani
elsé két éraban volt). A vizsgalt viselkedésformak kozil az elsd kisérleti napon a
parzéasi probalkozas volt a leggyakoribb (178; klildndsen az 6sszeengedés utani
els6é harom éraban), amelyet az llddzés (128) és a verekedés (23) kovetett. Ké-
s6bb ez a tendencia megfordult és ild6zést nagyobb esetszamban rogzitettek,
mint parzasi viselkedést.

Az elsé nap szignifikdns mértékben kevesebb verekedés, Ulddzés és parzasi pré-
balkozas tortént a kezdeményezd és az elszenvedd ketrecén kivil (a véletlenszerd
megoszlaskor vart 50%-hoz képest 11,5%; p<0,05), és tobb parzasi probalkozas
tortént a kezdeményezd és kevesebb az elszenvedd ketrecében (sorrendben:
56,5% és 10,7%; p<0,001). A késbébbiekben ez a tendencia megvaltozott és a
vizsgalt viselkedésformak el6fordulasi helye véletlenszerdvé valt.

A dominanciasorrend elején levé nyul tartézkodott legritkabban a tdbbi nyullal
k6zbs ketrecben (15,6%), mig a 2. és 3. helyen allé nyul kézel megegyez6 mér-
tékben (31,5%, 32,6%) tartdzkodott egytt tarsaikkal.

A 8. kisérleti napon az anyanyulak 25%-an voltak sérulések (elsésorban flilsé-
riilés), ami a kisérlet végére 6,3%-ra csdkkent.

Anyanyulak viselkedése egyedi elhelyezéssel kombinalt csoportos tartasban

Farkas és mtsai (2017) egy masik kisérletlikben — szintén nem vemhes anyanyu-
lakkal — azt vizsgaltak, hogyan alakul a helyvalasztasuk és viselkedéslk akkor, ha
egy fulkén bellil a négy 6nallé ketrecrészben fellil egy kdzds teret is kialakitanak.
Vizsgaltak tovabba, hogy befolyasolja-e az anyanyulak helyvalasztasat, illetve
viselkedését a ketrecek oldalfalanak anyaga (fémracs, mlanyag, vagy a kett§
kombinacidja).

A 2,0 x 1,83 m alapter(let(i filkékben a 0,5 x 0,91 m alaptertilet egyedi ketrecek
(fulkénkeént négy) egy 0,25 m hosszu és 0,2 m széles, lezarhatd bejaratu kozle-
kedd&folyosdval csatlakoztak az 1,0 x 1,83 m alapteriletd k6zds térhez. Minden
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ketrecben egy etetd és egy sulyszelepes itatd, a kdzds térben nyolc sulyszelepes
itatd és két 0,35 m széles etetd volt elhelyezve. Az egyedi ketrecek oldalfala szerint
harom csoportot alakitottak ki:

a) Fulke, zart oldalfalt ketrecekkel (Zart, Z; n=6). A négy egyedi ketrecrész
oldalfalai mianyag lapokbdl készlltek, amelyek meggatoltak a kllonbdzd ket-
recrészekben elhelyezkedd anyak kodzotti vizualis kapcsolatot.

b) Fulke, fémracsoldalfalt ketrecekkel (Racs, R; n=16). A négy egyedi ketrecrész
oldalfalai 25 x 50 mm osztasu, ponthegesztett drotracsbol készultek.

c) Fllke, zart és fémracsoldalfalu ketrecekkel (Vegyes, V; n=16). A két egymas
melletti egyedi ketrecrész oldalfala mianyag lemezbdl, a vellk szemkozti kettd
oldalfala ponthegesztett drétracsbdl (25 x 50 mm osztasu) készdlt.

A vizsgalat menete megegyezett a korabbi kisérletben leirtakkal.

Az elsd vizsgélati napon, fliggetlenll a ketrecek oldalfalanak anyagatél, az
anyanyulak nagyobb aranyban tartdzkodtak egyedul, mint egyutt (Z: 73,8%, R:
65,4% és V: 79,5%; p<0,001). Az elsé nap kivételével az dsszes vizsgélati napon
a V-csoportban voltak a leggyakrabban (51,6-78,2%; p<0,001), és a Z-csoportban
a legritkabban (31,9-39,3%; p<0,001) egyedll az anyak.

Az elsé vizsgalati napon az anyak az dsszes flilketipusban az egyedi ketrecek-
ben tartézkodtak (Z: 71,0%, R: 79,8% és v: 81,5%; p<0,001), amely elsésorban
sajat egyedi ketreclk volt (a véletlenszerU elhelyezkedéskor vart 25%-hoz képest:
Z: 34,5%, R: 39,7% és V: 45,5%; p<0,001). Az egyedi ketrecrész valasztasanak
aranya csak a Z-fllkében fordult meg az elsé napot kdvetéen, ahol a vizsgalati
szakasz végére az anyak az esetek tdbbségében (56,2-66,7%; p<0,001) a kdzds
térben tartézkodtak, valoszinlileg a vizualis kontaktus fenntartasa érdekében.
A masik két fllke esetében, a teljes vizsgalati idészak soran, az anyak — kissé
csOkkend mértékben ugyan, de —tovabbra is az egyedi ketrecrészeket valasztottak
nagyobb aranyban (R: 66,3-56,1%, V: 74,7-58,9%; p<0,001). A sajat ketrecrész
valasztasaban, — a véletlenszer( valasztas esetén vart 25%-os aranyhoz képest
— a Z-csoportban a 7. naptél kevesebb (19,6-17,1%), az R-ben a 3. naptdél azzal
kdzel megegyez6 (24,4-28,1%), a V-ben pedig nagyobb (29,0-38,8%) valasztasi
aranyrol szamoltak be.

Az agressziv és szexudlis viselkedések szama csOkkend tendenciat mutatott a
vizsgalt idészakban, de még egy héttel az anyak 6sszeengedése utan is szamos
esetben figyeltek meg agressziv viselkedést. A verekedések szama a 13. napra
lecsokkent (kivéve a V-fllke), de az lld6zések és a parzasi prébalkozasok sza-
ma — fliggetlenll a fllke tipusatdl — az egész megfigyelési idészak alatt magas
maradt. Az anyak 6sszeengedése utani napon az R-flilkében az anyanyulak 16,7
%-an talaltak sériiléseket, a vizsgalat tovabbi szakaszaban azonban mar nem volt
Ujabb sérllés ebben a csoportban. A Z-csoportnal a vizsgalat teljes idészaka alatt
az anyanyulak 37,5%-an figyeltek meg séruléseket, mig a V-filke nyulaindl ez az
arany elérte az 50%-ot.

Gerencsér és mtsai (2018) a fent leirt kisérleti koriilmények kdzott, de vemhes
anyanyulakkal végezték el a kisérletet. A vizsgélatban a Farkas és mtsai (2017) éaltal
ismertetett flilkéket hasznaltak azzal a killdnbséggel, hogy a flilkékben mindegyik
ketrecrészhez tartozott egy fiaztatélada (0,37 x 0,21 m). A vemhes Pannon fehér
anyanyulakat (n=48) 3 nappal a varhato fialas elétt lezart bejaratt egyedi ketrec-
részekbe helyezték. Az anyanyulak termékenyitése a fialast kdveté 11. napon (42
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napos szaporitasi ritmus) tortént. A fialast kdvets 18. napon kinyitottak az egyedi
ketrecrészeket, ettdl kezdve a négy anyanyul és fiokaik szabadon hasznalhattak
a kozds teret és barmelyik egyedi ketrecrészt. gy az anyanyulaknak 21 napjuk
volt arra, hogy megszokjak ketrecrésziket (adaptacids idészak). Az 6sszeenge-
dést kdvetden a fiaztatdladak bejaratat gy zartak le, hogy azon csak a kisnyulak
férjenek be, de az anyanyulak ne.

Az Gsszeengedés utani elsé napon az anyanyulak a Zart (Z) és a Racs (R)
fulkék esetében kdzel kétszer, a Vegyes (V) fllke esetében pedig tdbb mint négy-
szer gyakrabban tartézkodtak egyedil, mint egyltt (sorrendben: 62,3%, 64,3%
és 82,8%; p<0,001). Minden vizsgalati napon, névekvd tendenciat mutatva, a
Z-fulkében volt a leggyakoribb az egyutt tartézkodéas aranya, ami mar a masodik
naptél meghaladta az 50%-ot. Az egyutt tartézkodas ndvekvd tendenciaja a tébbi
fllketipusban is megfigyelheté volt. Legkisebb ardnyban a 2. és a 3. napon a
V-csoportban tartézkodtak egyitt az anyanyulak (sorrendben: 33,7% és 44,1%;
p<0,001).

Mindegyik fllketipus esetében az anyanyulak az elsé kisérleti napon tartézkod-
tak leggyakrabban az egyedi ketrecrészekben (Z: 77,3%, R: 76,8% és V: 83,9%;
p<0,001), ami fokozatosan csdkkent a 13. napig (Z: 37,0%, R: 56,8% és V: 55,5%).
A Z-llke esetében mar a 7. vizsgalati naptdl az anyak gyakrabban tartézkodtak a
k6z0s terlleten (52,8%; p=0,002), mint az egyedi ketrecrészekben. A masik két
fllke (R és V) esetében az egyedi ketrecrész valasztasa a teljes vizsgalati idészak
alatt magasabb volt, mint a k6z0s téré.

Az elsé vizsgalati napon a Z- és az R-fllkékben kétszer, a V-flilkében haromszor
nagyobb aranyban tartézkodtak az anyak a sajat ketreclikben, mint az elméletileg
varhatd 25%-0s arany (sorrendben: 64,6%, R: 68,4% és 74,6%; p<0,001). Csak
a Z-csoportban és ott is csak a 7. és 13. napon kaptak a véletlenszer( valasztas-
nak megfeleld 25:75% korlli aranyt a sajat és masik ketrecek valasztasa kozott
(7. nap: 27,2:72,8%; p=0,354; 13. nap: 28,0:72,0%; p=0,266).

AV fllkékben vizsgaltak a zart és a fémracsoldalfalt ketrecek kozotti valasztast
attél figgéen, hogy az anyanyulak milyen oldalfald ketrecben toltotték az adap-
tacios id6szakukat. Eredményeik alapjan lathatd, hogy az anyanyulak a teljes
megfigyelési idészak alatt azt a ,ketrectipust” részesitették elényben, amelyben az
Osszeengedés el6tt tartdézkodtak (Z: 59,1-85,8% és R: 53,4-81,6%). Mivel az elsd
harom vizsgalati napon ebben a flilkében a sajat ketrecrész valasztasa is magas
aranyt ért el, feltételezhetd, hogy az azonos oldalfall ketrecrészek kdz(l is inkabb
a sajatot valasztottak, mint a masik, bar hasonlé oldalfalut.

A sérllések aranya mindegyik flilkében magas volt (Z: 68,7%, R: 56,2% és
V: 56,2%).

Az eredmények alapjan jol latszik, hogy az egyedi elhelyezéssel kombinalt
csoportos tartdsban az anyanyulaknak lehetésége volt a szocialis kapcsolatra.
Ugyanakkor nem nyujt megfelelé menekulési lehetéséget az agressziv egye-
dekkel szemben, ami miatt nagy volt a sérilt nyulak aranya. Amennyiben az
anyanyulaknak lehetéségiik van vizualis kapcsolatra (racsfall ketrec), kisebb
aranyban és lassabban kezdik el a k6z6s tér hasznalatat, mint amikor zart fald
ketrecet alkalmaznak.
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TENYESZTES

Az anyanyulak termelését célzé szelekcids programok eredményeként az élve
szlletett fiokak szama generacionkként 0,05-0,13-dal nétt (Rochambeau és mtsai,
1998; Goémez és mtsai, 1996). Ezeknek a valtozasoknak kdszdnhetéen az elmult
id6szakban jelentésen nétt az anyanyulak taplaléanyag- és energiaigénye, ami
jelentés kihivas elé allitotta a termeléket. Emiatt egyre fontosabba valt az anya-

A kondicid egyik mutatoja a zsirdepok mennyisége. A kézelmultban fejlesztettek
ki egy Uj, gyors, a teljes test zsirtartalmanak becslésére is alkalmas CT-vizsgalati
eljarast (Donké és mtsai, 2016), ami — az eddigi lehetéségekhez képest — jelentésen
javithatja a kondiciora torténé szelekcié hatékonysagat.

Teljes test zsirtartalmara iranyuld szelekcié

Kasza és mtsai (2017) azt vizsgaltak, miként befolyasolja a teljes test zsirtartal-
mara folytatott kétiranyl szelekcié az anyanyulak termelését.

A kisérletet soran a teljes test CT-vel becsiilt zsirtartalmanak térfogatértékét
(cmd) az él6sulyra (kg) vetitve szamoltak ki a zsirindexet. A zsirindexértékek alap-
jan két csoportot alakitottak ki: alacsony (Sovany) és magas zsirindexd (Zsiros)
csoport. A Zsiros anyat Zsiros, és a Sovany anyat pedig Sovany bak onddjaval
termékenyitették. Négy generacion keresztll a Sovany csoportban a kisebb, mig a
Zsiros csoportban a nagyobb zsirindexet mutaté egyedeket hagytak meg tovabbi
tenyésztésre (a him- és ndivart egyarant). Igy kialakult két, a teljes test zsirtartalma
alapjan jol elktlonithetd vonal (Sovany és Zsiros).

Az anyanyulakat az elsd harom generacidban 19 hetes, a 4. generacidban
pedig 16,5 hetes életkorban vették tenyésztésbe, azt kdvetéen pedig 42 napos
szaporitasi ritmust alkalmaztak. Minden generacidban az elsé négy termékenyités
eredményét értékelték.

A fialasi arany tekintetében az elsé harom generacioban nem kaptak statisztikai-
lag igazolhaté kilonbséget a csoportok kozétt. A negyedik generacidban azonban
—ahol az anyakat 16,5 hetesen vették tenyésztésbe — a Zsiros csoport anyanyulai
kozll 15%-kal tobb fialt, mint a Sovany csoportban (p<0,001).

Az elsé két generacidban nem volt kiilénbség az anyak fialaskori testsulyaban,
a harmadik generaciéban azonban a Sovany nyulak nehezebbek voltak a Zsiros
anyanyulaknal (p<0,05) és ez a kllénbség tovabb nétt a negyedik generacidban.

Az Osszes, élve és a holtan szlletett, 21 és a 35 napos fidkak szamaban egyik
generacidban sem volt kiildnbség a két csoport kdzott. Az elsd két generacidban
és a negyedikben nem, de a harmadik generacidban szignifikansan nagyobb volt
a fiokak 21 és 35 napos egyedi testsulya a Sovany csoportban (p=0,001).

A szlletés és a 21 napos életkor kdzotti szopds elhullasban csak a negyedik
generacioban volt szignifikans kilénbség: a Sovany csoportban 3%-kal t6bb
kisnyul hullott el, mint a Zsirosban.

A 100 termékenyitésre jutd valasztott nyulak szamaban az 1-3. generaciéban
1-4%-0s, a 4. generacidban pedig 24%-os kllonbséget kaptak a Zsiros nyulak
javéra.

Az eredmények alapjan lathaté, hogy CT-adatokra alapozott, a teljes test zsirtar-
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talmanak novelését célzo szelekcié hatékony, de a termelésben is megmutatkozo
jelent6s elényt csak korai tenyésztésbevételkor jelent.

Benedek (2022) Uregi nyulak prolaktinreceptor-gén promoter szakaszanak
szekvenalasaval azonositott egy mikroszatellitet, ami kapcsoltsagot mutatott
az anyanyulak tejtermelésével. Az ilyen jellegl kutatasok Uj lehetéségeket nyit-
nak a tenyésztési programok szamara. A jovében remélhetéen egyre nagyobb
szamban irnak le az anyanyulak termelésével kapcsolatban hasonlé SNP-ket és
mikroszatelliteket, amelyekre a késébb tenyésztési programok éplilhetnek.

A MAGAS KORNYEZETI HOMERSEKLET HATASA

Marai és mtsai (2002) 6sszefoglalo cikkének tanulsaga szerint a szerz6k tdbbsége
a magas kornyezeti hdmérséklet hatasara a takarmanyfogyasztas — és ennek ko-
vetkeztében — a testsuly csokkenésérdl szamoltak be. Lebas és mtsai (1986) szerint
a magas kornyezeti hémérsékleten (30-31°C) tapasztalhatd gyenge szaporasagi
mutatok hatterében a testsuly csdkkenése és a kondicié romlasa allhat. Ennek 6
oka a takarmanyfogyasztas visszaesése, de nem énmagaban a hémérséklet. Az
eredményekbdl ugy tlnik, hogy a magas kérnyezeti hémérséklet negativ hatasait
a takarmanyfogyasztas csokkenésének mérséklésén, illetve az anyanyulak kondi-
ciojanak javitasan keresztll lehetne a leghatékonyabban kiklszobolni.

e

hémérsékleten

A magas kornyezeti h6mérséklet és a kondicié kapcsolatat vizsgaltak Terhes és
mtsai (2018a). Kisérletikben &t generacion keresztll alacsony (Sovany) és ma-
gas (Zsiros) testzsirtartalomra szelektalt Pannon Ka anyanyulakat két, kiilonb6zé
hémérsékletl teremben helyeztek el. A kisérletet nyaron végezték. A két terem
hémérséklete kdzott atlagosan 10°C kildnbség volt. Az egyik teremben, hiités
segitségével, 20 °C koéruli hdmérsékletet biztositottak (normal; 20°C: 18,5-24,9°C),
mig a masikban nem volt h(ités, igy 30°C korul (meleg; 30°C: 26-32,3°C) alakult a
hémeérséklet. Mindkét teremben Sovany és Zsiros anyanyulakat is elhelyeztek és két
fialas eredményeit értékelték. Az elsd fialasnal a laktacié 16. napjaig az anyanyulak
naponta egyszer szoptattak, mig a masodiknal szabad szoptatast alkalmaztak.

Az eredményeik szerint a jobb kondiciénak szamos termelési tulajdonsag te-
kintetében pozitiv hatdsa van magasabb kdrnyezeti hémérsékleten. A fialasi arany
kdzel 15-20%-kal volt jobb a meleg teremben a Zsiros anyaknal, mint Sovany
tarsaiknal. Az élve szlletett fibkak szamaban szintén kdzel 10%-os klldnbség volt
tapasztalhat6 a Zsiros nyulak javara.

A 21 napos életkori alomlétszam az elsd vizsgalt fialas alkalmaval kézel 17%-
kal volt nagyobb, a szopdsnyulak elhullasa (0-21 nap kozott) pedig kdzel 6%-kal
kevesebb volt a Zsiros anyanyulakndl, szemben Sovany tarsaikkal. A masodik
fialas alkalmaval eltlintek ezek a kilénbségek, aminek magyarazatat a meleg
teremben tapasztalt extrém magas szopodselhullas is adhatja, amely mindkét
csoportban 30% koérdl volt.

A t6bbi vizsgalt tulajdonsagban nem volt jelentds kiilénbség a meleg teremben
a kondicié alapjan két iranyban szelektalt anyanyulak kézott. Osszességében
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azonban elmondhaté, hogy a magas hémérséklet kevésbé hatranyos a tébb
zsirtartalékkal rendelkezd anyanyulak termelésére, mint a sovanyak esetében.

Az ivoviz h6mérsékletének hatdsa az anyanyulak termelésére magas kérnyezeti
hémérsékleten

Egy masik vizsgalatban Terhes és mtsai (2018b) az ivoviz hiitésének hatasat
vizsgaltak az anyanyulak termelésére magas kornyezeti hdmérsékleten. Kisérletlk-
ben egy normal hémérsékletl (20°C) és egy meleg (28°C) teremben helyezték el
az anyanyulakat. A meleg teremben tovabbi két csoportot alakitottak ki: az egyik
ivovizét hitotték, mig a masik csoportét nem. A vizsgélatot kétszer ismételték meg,
amelyek kdzott az volt a kilénbség, hogy mig az elsé ismétlésben 17-18°C-ra
hiitotték az ivovizet, addig a masodik ismétlésben 12°C-ra csdkkentették annak
hémérsékletét.

Eredményeik szerint az ivoviz temperalasa, fliggetlenll annak mértékétdl, nem
volt képes mérsékelni a magas kdrnyezeti hémérséklet anyanyulak termelésére
gyakorolt negativ hatasait.

BIOSTIMULACIOS MODSZEREK

A fogyasztoi elvarasok, illetve a kiilonb6zd hatésagok elbirasai egyre inkabb
szlikségessé teszik a hormonkészitmények alkalmazasanak mérséklését. Részben
ennek kdszonhetden, régota folynak olyan kisérletek, amelyeknek célja, hogy az
ivarzas szinkronizalasat egyéb, de hormon felhasznalasat nem igényld, tgyneve-
zett biostimulacios eljarassal érjék el. Napjainkban még nem beszélhetiink arrél,
hogy ez teljes mértékben megvaldsult, ezért még ma is idészer( a téma kutatasa.

Eiben és mtsai (2016) a termékenyités el6tt megemelet hosszisagu megvila-
gitas és a fényintenzitas ndvelése kombinaciéjanak az anyanyulak termelésére
kifejtetett hatasat vizsgaltak. Elemezték tovabba azt is, hogy milyen hatassal van
a fényforras (neon vagy LED) az anyanyulak termelésére. Kisérletliket két termeld
telepen végezték, amelyeken egyarant volt neon- és LED-vilagitassal felszerelt
istallé. Mindkét telepen altalaban napi 9 6ra vilagos id8szakot biztositottak az
anyanyulaknak, amit a termékenyités el6tt nyolc nappal 16 érara noveltek.
A fényintenzitas a neonos istallékban altalaban 40-50 lux, mig a LED-esekben
50 lux volt. Az egyik telepen a termékenyités elétt nyolc nappal a fényintenzitast
a neonos istallékban — 21W-os kompakt, energiatakarékos lampak segitségével
- 55-80 luxra, a LED-es istallékban pedig — a LED-lampék fényintenzitdsanak
novelésével — 100 luxra ndvelték. A termékenyités utani negyedik naptdl mind
a megvilagitas hosszat, mind pedig a megvilagitas intenzitdsat fokozatosan
visszaallitottak 9 drara és 40-50 luxra.

Eredményeik szerint abban az esetben, amikor csak megndvelt id6tartamu
megvilagitast alkalmaztak, ott a LED csak kis mértékben javitotta (1-2%; NS) a
vemhestilési- és fialasi aranyt. Ahol viszont a megnovelt idétartami megvilagi-
tast kiegészitették a fényintenzitas ndvelésével is, egyértelm( pozitiv hatasa volt
a LED-nek. A vemhesllési arany atlagosan 4-6%-kal (90,1-92,3% szemben a
85,1-87,0%-kal; p<0,05), a fialasi arany 5%-kal (81,3-83,5% szemben a 78%-kal;
p<0,05) volt jobb a LED-es, mint a neonnal felszerelt istallékban. Az élve szliletett
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alomlétszamokra ugyanakkor sem a stimulacié médja, sem pedig a fényforras
tipusa nem volt hatassal.

Egy masik kisérletlikben Eiben és mtsai (2018) LED-fényforrassal felszerelt
istallékban — a korabban leirt moédon végrehajtott megvilagitasi idé hossza és a
fényintenzitas ndvelésen tul — az anyanyulak egy részénél a termékenyités el6tt
47-48 o6ras anya-alom-elkulonitést (DLS) is végeztek.

Az eredményekbdl tgy tlinik, hogy a termékenyités el6tt alkalmazott fénystimuléacio
(megndvelt hosszlsagu megvilagitas és fényintenzitas) hatékonysaga kismértékben
azzal is javithatd, ha a modszert kiegészitjlk DLS-sel. Az anya-alom-elkilonités
ugyanis kismértékben ugyan, de javitotta az ivarzd anyak aranyat és a vemhe-
sllési aranyt is. A kuldnbségek statisztikailag nem voltak szignifikdnsak még a
javulé tendencia ellenére sem, ami részben magyarazhato a csak fénystimulacio
alkalmazasa mellett kapott nagyon j6 eredményekkel.

Eiben és mtsai (2019) egy kovetkez§ kisérletikben — az anyanyulak egy részé-
nél — a fénystimulaciét 24 6éras takarmanymegvonas és 48 6ras Ujraetetés mod-
szerével egészitették ki. A fénystimulacio az Eiben és mtsai (2018) altal leirtaknak
megfeleléen zajlott. Ebben a kisérletben az anyanyulak egy részénél a megndvelt
hosszUsagu megvilagitast és fényintenzitast egy, a termékenyitést harom nappal
megeldzé, 24 éras takarmanymegvonassal egészitették ki. A takarmanymegvonas
utan, a termékenyités el6tti két napban, az anyanyulak Ujra ad libitum fogyaszt-
hattak takarmanyt (TF-csoport). A kontrollcsoport (F) anyanyulainal végig étvagy
szerinti etetést alkalmaztak.

Az ivarzasi aranyban nem volt egyértelm(i tendencia megfigyelheté. A TF-nyulak
1%-kal jobban vemhesiiltek (91% szemben a 90%-kal; NS) és 2%-kal nagyobb
aranyban fialtak, mint az F-anyanyulak (88% szemben a 86%-kal; NS), de a k-
l6nbsegek statisztikailag nem voltak szignifikansak.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a vilagos 6érak szamanak emelése — ki-
egészitve a fényintenzitas novelésével, kiléndésen LED-fényforrasokkal felszerelt
istallékban, telepeken — nagymértékben javithatja az anyanyulak vemhestlési
és fialasi aranyat. A mddszer tovabbi elénye, hogy nincs tdbblet munkaigénye,
napjainkban automatikusan megvalésithatd. A médszer anya-alom-elkiilénitéssel
torténd kiegészitése kismértékben ugyan, de tovabb javitotta a vemhestilési és fialasi
aranyt. Ugyanakkor nem ismert, hogy milyen mértékben befolyasolta az alomsulyt
és a fibkak egyedi sulyat, amelynek tovabbi vizsgalata feltétlenll szikséges lenne.
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NOVENDEKNYULAKKAL VEGZETT KUTATASOK
KAPOSVARON AZ ELMULT Tiz EVBEN

MATICS ZSOLT

OSSZEFOGLALAS

Jelen dsszefoglalé a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusan (és annak
jogelddijein) az elmult évtizedben névendéknyulakkal végzett kutatasok rovid kivonata. Harom 4
tertilet eredményeit mutatja be a megjelent publikaciok alapjan: a gyogy- és fliszernévények hasz-
nalata a névendéknyulak takarmanyaban; a teljes test zsirtartalma alapjan, eltéré irdnyban szelektalt
vonalak termelésének 6sszehasonlitdsa; a magas kérnyezeti hémérséklet hatasanak vizsgalata.

SUMMARY

Matics, Zs.: EXAMINATIONS CARRIED OUT WITH GROWING RABBITS AT KAPOSVAR CAMPUS
DURING THE LAST TEN YEARS

This summary gives a short excerpt of the research carried out with growing rabbits at the Kapos-
var Campus of the Hungarian University of Agriculture and Life Sciences (and at its predecessors)
in the past decade. It presents the results of three main research topics based on publications: the
use of herb and spice supplementations in the diets of growing rabbits; comparison of two genetic
lines divergently selected for total body fat content; examinations of the effect of high ambient
temperature on growing rabbits.

BEVEZETES

A 2013 elétti idészakban, a Kaposvari Egyetemen hazi nyulakkal végzett kutatdsok eredményeit
a 25. Nyultenyésztési Tudomanyos Nap el6adasaiban foglaltédk 6ssze (Gerencsér és mtsai, 2013;
Kovacs és mtsai, 2013; Matics és mtsai, 2013; Szendrd és mtsai, 2013). Az az6ta eltelt évtizedben
harom {6 terlleten folytatddtak a hizonyulakkal kapcsolatos kutatasok: a gyogy- és fliszernévények
takarmanyozasi célu felhasznéalasa; a testzsirtartalomra folytatott kétiranyl szelekcio, tovabba
a nyulakat éré héstressz hatasainak vizsgalata. Jelen dsszefoglalé ezen kutatdsok eredményeit
mutatja be rovid, attekintd jelleggel.
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GYOGY- ES FUSZERNOVENYEK NOVENDEKNYULAK TERMELESE-
RE ES HUSMINOSEGERE GYAKOROLT HATASANAK VIZSGALATA

Napjainkban a nagylzemi nyultenyésztés egyik legnagyobb megoldandd
feladata az emésztészervi megbetegedések megeldzése, illetve kezelése. Ezek
a leggyakrabban hizényulaknal jelentkeznek, f6képp a valasztast kdvetd id6-
szakban okoznak nagyaranyu morbiditast és elhullast, rontva ezzel a termelés
gazdasagossagat. Az antibiotikumok hozamfokoz6 céllal térténd felhasznalasanak
tiltasaval megnétt az igény a természetes alapl takarmanyadalékok irant. Ezekkel
tamogathato a nyulak emésztérendszerének egészséges miikddése és segitenek
a hasmenéses jellegli betegségek megelézésében. Ezen tulmenden, az allati
eredetd élelmiszereket fogyasztok kérében is ndvekvd kereslet tapasztalhat6 a
természetes alapanyagok felhasznéalasaval eléallitott termékek irant (Falcdo-e-
Cunha és mtsai, 2007).

Az utdbbi években nagy figyelmet kaptak a nyultenyésztési kutatdsokban a
klldnb6z8, természetes eredetli takarmanyadalékok. Szulettek ugyan tanulmanyok
a gyogy- és fliszerndvények nyultakarmanyokban torténd alkalmazhatésagardl,
de kevés az in vivo vizsgalatok szama (Dalle Zotte és Szendrd, 2011; Dalle Zotte
és mtsai, 2016).

A Kaposvari Egyetemen, a Pannon tenyésztési program nyulaival folytattak
hizlalasi kisérleteket klilonb6zé dsszetételli granulalt takarmanyokkal. A kihasz-
nalasi kisérleteket és a husmindségi vizsgalatokat — egylttmikodés keretében
- az olaszorszagi Padovai Egyetem kutatdi végezték.

A Digestarom® takarmany-kiegészité hatasanak vizsgalata
(Celia és mtsai, 2016a; Celia és mtsai, 2016b)

A Digestarom® egy olyan takarmany-adalékanyag, amely tiz kiildénb6z6 gyogy-
és fliszerndvény keveréke. Colin és mtsai (2008) alapjan ezek az aladbbiak: voros-
hagyma, fokhagyma, kdmény, édes kbmény, tarnics, citromf(i, borsmenta, anizs,
tolgyfakéreg és szegfliszeg.

A vizsgélatban a Digestarom®, mint takarmanykiegészité hatasat mérték fel a
hizényulak termelésére, vagasi tulajdonsagaira, hismindéségére és az egyes tap-
lalbanyagok emészthet6ségére. Kétféle takarmanyt etettek a kisérleti csoportok-
ban, eltérd életkorokban. A nyulak egyik fele a valasztas el6tt kontrolltakarmanyt
fogyasztott (C), mig a masik fele a kontrolltakarmanyt 300 mg Digestarom®/kg
takarmanykiegészitéssel (D). A hizlalasi id6szakban az el6z6 két csoportot tovabbi 3
alcsoportra osztottak: 5-12 hetes kor kéz6tt a C-takarmanyt fogyasztd nyulak (CC);
5-12 hetes kor kozo6tt D-takarmannyal etetett csoport (DD); tovabba a hizlalas elsé
felében (5-8. élethet) D-, a masodik feleben (8-11. élethét) C-takarmanyt fogyaszto
nyulak (DC). igy végul az dsszetett felépitési kisérletben 6 alcsoportot alakitottak ki.

Eredményeik alapjan — a kontrollhoz viszonyitva — a D-takarmanynak rosszabb
volt a latszélagos emészthetésége (TTAD: total tract apparent digestibility) a zsir
(75,9% szemben az 59,8%-kal; p<0,001), a celluldz (25,9% szemben a 20,6 %-kal;
p<0,05) és a bruttd energia (51,8% szemben a 49,1%-kal; p<0,05) tekintetében,
viszont jobb emészthetéséget mértek a keményit6 (98,9% szemben a 98,8%-kal;
p<0,001) esetében.
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A valasztas utani 3 hetes idészakot vizsgalva (5-8. élethét), a D-takarmany ete-
tése javitotta a sulygyarapodast és a takarmanyértékesitést, tovabba cstkkentette
az elhullast. A teljes hizlalasi idészakra nézve viszont, a Digestarom®-kiegészités
nem befolyasolta a nyulak hizlalasi eredményeit. A tapasztaltak tehat nem bizonyi-
tottak a takarmanykiegészités hizonyulak termelésére gyakorolt kedvezé hatasat.

A hizlalasi id6szakban etetett D-takarmany csak néhany vagasi tulajdonsagra
(mellkasi szervek, illetve a vesék referenciakarkaszhoz viszonyitott aranya) volt
hatassal, de nem befolyasolta a hus szinét és pH-értékét. Az érzékszervi biralatok
alapjan a hust (Longissimus thoracis et lumborum) a teljes hizlalasi idészakban
D-takarmanyt fogyaszté nyulaknal fliszeresebb izlinek itélték (p<0,05), illetve a
DC- és DD-csoport nyulainak hisanal nagyobb aranyban érzékeltek avas szagot,
mint a CC-nyulaknal (p<0,001).

A matriatévis (Silybum marianum), mint takarmanykiegészité hatasanak vizsgalata
(Cullere és mtsai, 2016)

A hizlalasi kisérletben a kontroll takarmany (C) mellett az egyik kisérleti csoport-
ban 5 g/kg (MT5), a masikban pedig 10 g/kg (MT10) mennyiségben mariatdvis-
kiegészitést tartalmazott a takarmany. A nyulak tGzemi kérilmények kozott, 5-11
hetes életkorban fogyasztottak a kiilonb6z6 takarmanyokat.

A mariatdvis-kiegészités nem befolyasolta a vizsgalt termelési tulajdonsagokat
(testsuly, stlygyarapodas, takarmanyfogyasztas, takarmanyértékesités), viszont
a 10 g/kg kiegészités esetén kisebb mérték(i volt az elhullas, mint a masik két
csoportban (C: 25,6%, MT5: 20,9%, MT10: 15,5%; p<0,01).

A mériatdvis-kiegészités ugyanakkor nem volt hatdssal sem a vagasi tulajdon-
sagokra, sem a hus (Longissimus thoracis et lumborum) szinére, viszont némileg
magasabb volt a hus pH-ja (C: 5,98; MT5: 6,03; MT10: 6,10; p<0,05).

Az érzékszervi birdlatok soran az MT10-nyulak hdsanal nagyobb aranyban
éreztek flszeres illatot, mint a masik két csoportnal (p<0,001), a kontrollcsoporthoz
képest viszont mindkét aranyu mariatdvis-kiegészités cstkkentette a hus nyulra
jellemzd szagat (p<0,05) és nyulra emlékeztetd izét (p<0,001).

Az eredmények alapjan igéretesnek itélték a mariatdvis takarmany-adalék-
anyagként torténd felhasznalasat a nyulak egészsége szempontjabol.

A TESTZSIRTARTALOMRA FOLYTATOTT KETIRANYU SZELEKCIO
(Kasza és mtsai, 2020; Kasza és mtsai, 2021)

A fejlett orszagokban egyre nagyobb az igény az elfogyasztott élelmiszerek
mindségével szemben. A his zsirtartalma jelentésen befolyasolja a his mindségét
és izét (Wood és mtsai, 2008). Altalaban négy f6 zsirraktar kilénbdztethetd meg,
ezek a bdér alatti, a belsé szervekhez kapcsolédd, illetve az inter- és az intramusz-
kularis zsirdepok. A zsir szervezeten bellli eloszlasaban jelentds klldénbségek
vannak az egyes éllatfajok kdzott, de a fajokon belll is (Gerbens, 2004). A nyul-
hus zsirtartalma kicsi (Dalle Zotte és Szendrd, 2011), ezen belll viszont jelentds
kGlbnbség van az egyes karkasz- és hlsrészek zsirtartalma kozott (ellilsé 1ab:
7,4%; hosszu hatizom: 1,2%; hasfal: 7,6%; hatulsé lab: 3,0%; Pla és mtsai, 2004).

Zomeno és mtsai (2013) vizsgalata szerint a nyul eredményesen szelektalhato



162 Matics Zsolt: Névendéknyulakkal végzett kutatasok Kaposvaron az elmult tiz évben

az intramuszkulariszsir-tartalomra. A kétiranyu szelekciéban az intramuszkularis
zsirtartalom valtozasa szimmetrikus volt, a Zsiros vonalban 0,054 g zsir/100 g
izom, mig a Sovany vonal esetében 0,051 g zsir/100 g izom valtozast mutattak
ki a harmadik generacioban, valtozott tovabba a nyulakban a vesekéruli zsir
mennyisége is.

A Kaposvari Egyetemen a 2010-es évek masodik felében — a Donkd és mtsai
(2016) altal kifejlesztett, a teljes testrdl adatot gyUijté komputertomografias (CT)
értékelési eljaras alkalmazasaval — kétiranyu szelekcidt végeztek a teljes test
zsirtartalmara vonatkozéan a Pannon Ka fajtaban. A teljes test zsirtartalmanak
térfogatat (cm?®) az élésulyra (kg) vetitve zsirindexet szamoltak. A legkisebb és a
legnagyobb zsirindexeket mutaté egyedeket hagytak meg tenyészallatnak (Kasza
és mtsai, 2017), kialakitva igy egy kis (Sovany) és egy nagy (Zsiros) testzsirtartalmu
vonalat. Az 5. generaciébdl szarmazé egyedek (vonalanként 60 nyul) bevonasaval
végeztek hizlalasi és vagasi 6sszehasonlité vizsgalatot.

Vélasztaskor (5 hetes életkorban) nem volt kiildnbség a Sovany és Zsiros
nyulak testsulyaban, viszont a Pannon Ka nyulak mindkét vonalnal nehezebb-
nek bizonyultak (sorrendben: 911 g, 880 g és 946 g; p<0,001). A Pannon Ka
nyulak sulygyarapodasa gyengébb volt, mint a Sovany nyulaké (38,6 g/nap
szemben a 41,4 g/nap értékkel; p=0,001), a Zsiros nyulaké (40,1 g/nap) viszont
nem kil6nbdz6tt a masik két csoporttdl. 11 hetes életkorban a Sovany nyulak
testsulya volt a legnagyobb (2651 g; p<0,05), a Pannon Ka (2568 g) és a Zsi-
ros nyulak testsulya (2566 g) viszont nem tért el egymastol. Pascual és mtsai
(2015) vizsgalataiban a kis intramuszkulariszsir-tartalomra (IMF) szelektalt
nyulak nehezebbek voltak 63 napos életkorban, mint a nagy IMF-re szelek-
talt allatok. A csoportok takarmanyfogyasztasa nem kulénb6zott egymastél
(146-151 g/nap). A Sovany nyulak takarmanyértékesitése (kg/kg) bizonyult a
legjobbnak (3,51; p<0,001), a Pannon Ka (3,80) és a Zsiros nyulaké (3,76)
viszont hasonléan alakult.

A 11 hetes korban a testsulyban tapasztalt klilénbség természetesen a vagas-
kori él8sulyban is megmutatkozott, a h(itott karkasz sulyaban viszont nem talaltak
szignifikans eltérést a csoportok kdzott. Ez részben megegyezik Zomeno és mtsai
(2013) megfigyelésével, ahol az intramuszkulariszsir-tartalomra végzett szelekcio
befolyasolta a testsulyt, de a karkasz sulyat nem. A hitétt karkasz alapjan szamolt
vagasi kitermelésben sem talaltak kildnbséget a csoportok kdzétt (59,2-59,8%).

Az elllsé rész referenciakarkaszhoz viszonyitott aranya a Sovany csoportban
volt a legnagyobb (31,0%; p=0,001), a Pannon Ka (30,5%) és a Zsiros csoport
(80,2%) kozott viszont nem volt kiildbnbség. A kdzépsd rész aranyaban sem
kildnboztek az egyes csoportok. A hatulso rész aranya megegyezett a Pannon
Ka (36,6%) és Sovany csoportokban (36,9%), mig a Zsiros nyulaké kisebb volt
(86,1%; p<0,001), mint a masik két csoporté.

A szelekcio hatdsat mutatja, hogy — a varakozasoknak megfeleléen — a vese
koruli és a vallovi zsir aranya a Zsiros csoportban volt a legnagyobb (vesekordli
zsir: 2,42%, vallovi zsir: 0,77%), ezt kdvette a Pannon Ka (vesekorili zsir: 1,94%,
vallévi zsir: 0,59%) majd a Sovany csoport (vesekorili zsir: 1,46%, valldvi zsir:
0,50%). A zsirdepok aranyaban mindharom csoport kdzott statisztikailag igazolhatd
meértéku volt a klldnbség (p<0,001). Ezek az eredmények megegyeznek Milisits és
Lévai (2004) valamint Zomeno és mtsai (2013) megfigyeléseivel, miszerint a nagy
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szervezeti zsirtartalomra, illetve nagy intramuszkuléris zsirtartalomra szelektalt
nyulak jelentésebb mértékben zsirosodtak.

Ateljes test zsirtartalmara 5 generacion keresztil folytatott kétiranyl szelekcié
hatasara a kis testzsirtartalomra szelektalt nyulak takarmanyértékesitése és suly-
gyarapodasa is javult, mig a vagasi tulajdonsagok kozlil elsésorban a zsirdepodk
aranya valtozott.

A MAGAS KORNYEZETI HOMERSEKLET HATASA

Az elmult évtizedekben szamos kézleményben foglalkoztak a héstressz, illetve
a magas kornyezeti hdmérséklet nyulakra gyakorolt hatasaval. A hazinyul 6se az
dregi nyul (Oryctolagus cuniculus) — bar mediterran tertileteken 6shonos — rosszul
viseli a meleget. Ennek oka természetes viselkedésében rejlik, a nyulak ugyan-
is éjszaka aktivak, a nap melegebb idészakat pedig a féldbe asott, hlivosebb
Uregben toltik. A téma fontossagat tovabb névelik a globalis felmelegedés altal
tamasztott kihivasok.

Korabbi kisérletek tanusaga szerint a nyulak hémérsékleti komfortzénajanak
felsd hatara 30°C koril van (Gonzalez és mtsai, 1971; Kluger és mtsai, 1973; McEwen
és Heath, 1973; Scheele és mtsai, 1985; Jin és mtsai, 1990), mig annak als6 hata-
rat 15°C-ban hataroztak meg (McEwen és Heath, 1973). Az anyanyulak 35°C-o0s
hémérsékleten 72 6ran belll elpusztulnak (Papp és Rafai, 1988). Nichelmann és
mtsai (1973 a,b, 1974 a,b) eredményei szerint a nyulak metabolikus hétermelése
fligg a kiilsé hémérséklettdl és parabolaformat kbvet. Az egyes korcsoportokban
a parabola inflexiés pontjai eltérnek: 25°C a felnétt, 30°C a 42 napos és 35°C a
10 napos nyulaknal.

A magas kornyezeti hdmérsékletnek a nyulak szaporasagi és névekedési tulaj-
donsagaira gyakorolt negativ hatasat mar szamos kutaté bizonyitotta (Maertens és
De Groote, 1990; Chiericato és mtsai, 1992; Fernandez-Carmona és mtsai, 2003;
Yassein és mtsai, 2008; Oseni és Ajayi, 2010). A kdzlemények egy része kiilénbdzé
évszakokban vizsgalta a magas hdmérséklet hatasat az egyes korcsoportokban
(anyanyulak: Marai és mtsai, 2002; névendék nyulak: Lebas és Ouhayon, 1987;
baknyulak: Pascual és mtsai, 2004). Masok klimakamraban, allandé, vagy a nap-
szaknak megfelel6en valtozé, de stabil hémérséklettartomanyon belll vizsgaltak
a héstressz termelésre gyakorolt hatasat (Fernandez-Carmona és mtsai, 1995,
20083; Cervera és mtsai, 1997; Amici és mtsai, 1998; Zeferino és mtsai, 2011).

A szerz8k tObbsége a magas kornyezeti hémérséklet hatasara a takarmany-
fogyasztas csokkenésérdl szamolt be (Marai és mtsai, 2002), amelynek kovet-
keztében altalaban csdkkent a sulygyarapodas és a testsuly, mig a takarmany-
értékesités akar javulhat is.

A Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem Kaposvari Campusanak nyulte-
lepén rendelkezésre all két olyan egyforma terem, amelyekben a hémérséklet
klimaberendezések segitségével, egyedileg szabalyozhato. Igy azonos tartasi
kortimények kdzott vizsgalhatd az eltérd kornyezeti hémérsékletnek a nyulak
termelésére kifejtett hatasa. Mindkét teremben 60 ketrec all rendelkezésre hizo-
nyulak (40 x 38 x 30 cm; 2 nyul/ketrec) elhelyezésére. A nyulak granulalt tapot
Onetet8kbdl, ivévizet pedig sulyszelepes Onitatokbol fogyaszthatnak. Mindkét
teremben napi 16 éras megvilagitast (6:00-22:00) alkalmaztak.
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Kis és nagy testzsirtartalomra szelektalt vonalak
(Matics és mtsai, 2021a)

Az el8z6 fejezetben ismertetett kis (Sovany) és nagy (Zsiros) testzsirtartalomra
szelektalt allomanyokbdl szarmazé hizényulakat 20°C-on és 28°C-on tartottak.
Magas hémérsékleten a hizonyulak 30%-kal kevesebb takarmanyt fogyasztottak
(p<0,001), és f6ként emiatt 20%-kal kisebb volt a stlygyarapodasuk (p<0,001) és
testsulyuk (p<0,001), tovabba mindkét genotipus szignifikansan (p<0,001) keve-
sebb zsirdepdval rendelkezett. Ugyanakkor — feltehetéen a kisebb életfenntartd
taplaldanyag-sziikséglet eredményeként — kedvezébben alakult a takarmanyér-
tékesitéslik. A szelekcid hatasara egyértelmi kialdonbség mutathato ki az eltéré
vonalak testzsir-tartalékaiban. A tdbb tulajdonsag esetén is kimutatott genotipus x
hémérséklet interakcio arra hivja fel a figyelmet, hogy a Sovany és a Zsiros nyulak
eltéré mértékben reagalnak a magas hémérsékletre.

A Kaposvaron tenyésztett 3 fajta (Pannon Ka, Pannon fehér és Pannon
nagytestu)
(Matics és mtsai, 2021b)

A Kaposvari Campuson tenyésztett 3 nyulfajta hizlalasi és vagasi teljesitményét
vizsgaltak eltéré kornyezeti hdmérsékleten (20°C és 28°C). Eredményeik alap-
jan ugy tdnik, hogy a fajtaknak eltéré a megvaltozott kérnyezeti hémérséklettel
szembeni alkalmazkodé képességik. Valamennyi termelési tulajdonsag esetében
igazolodott, hogy a Pannon fehér —amelyet 1992 6ta, CT-adatok alapjan, huster-
melésre szelektalnak — rendelkezik a legkisebb energiatartalékkal és alkalmazkodo
képessége is gyengébb volt, mint a masik két fajtaé.

A héterhelés és a csbkkent takarmanyfogyasztas hatdsa
(Terhes és mtsai, 2019)

Harom csoportba osztottak a hizényulakat. A kontrollcsoportot normal hémér-
sékletl (20°C) teremben helyezték el és ad libitum takarmanyoztak. A masodik
csoportot melegebb teremhémérsékleten (30°C) tartva, ugyancsak ad libitum
etették. A harmadik csoport nyulait normal (20°C) h8mérsékletl terembe helyezték
el, de a meleg teremben tartott nyulak takarmanyfogyasztasanak megfeleld meny-
nyiségU, adagolt takarmanyozas mellett. A kisérlet lehetéséget adott egyidejlileg
vizsgalni a magas hémérséklet kdzvetlen, és csdkkent takarmanyfogyasztason
keresztll érvényeslld, kdzvetett hatasat a nyulak termelésére. A névendéknyu-
lak termelési eredményeit a csdkkent takarmanyfelvétel jelentésebb mértékben
befolyasolta, mint a magas kérnyezeti hémérséklet. Ezek szerint tehat a magas
koérnyezeti h6mérsékleten tapasztalhat6 termelés-visszaesés elsésorban a kisebb
mértékl takarmanyfogyasztassal van 6sszefliggésben. Csak néhany vagasi
tulajdonsagban latszott egyértelmd hatasa a magas kérnyezeti hdmérsékletnek.
A melegebb kdérnyezeti h6mérséklet hatasara a nyulak mozgasi aktivitasa feltéte-
lezhet8en kisebb volt, igy ezek a nyulak kevesebb energiat hasznaltak fel erre a
célra, tovabba a testhémérséklet fenntartasa is kevesebb energiat igényelt, mint
a 20°C-os teremben. E kettd egylttesen eredményezhette, hogy a nyulak vagasi
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kitermelése a 20°C-on és 30°C-on ad libitum etetett nyulaknal nem kilénb6zott
(62,8% és 63,2%), a 20°C-on, adagoltan etetett nyulaké viszont ennél Iényegesen
kisebb volt (60,5%; p<0,01). A vesekorlli zsir referenciakarkaszhoz viszonyitott
aranya a 30°C-on ad libitum takarmanyozott nyulaknal kisebb volt, mint a 20°C-
on ad libitum etetett nyulaké (0,77 % és 1,07 %; p<0,001), mig a legkisebb vese
korali zsirdepdval a 20°C-on, csdkkentett takarmanyadaggal etetett nyulak ren-
delkeztek (0,50%; p<0,001).

A klilénbo6zé életkorokban jelentkez6 magas hémérséklet
(Gerencsér és mtsai, 2021)

Fialas és a valasztas kdzotti id6szakban az anya- és szopds nyulak egyik felét
20°C-os teremben (kontroll), mig a masik felét magasabb hémérsékleten (28°C)
helyezték el. Az 5 hetes kori valasztast kdvetéen a ndvendéknyulak egyik fele
azonos teremben maradt, masik felét athelyezték az eltéré hémérsékletl terembe.
A varakozasoknak megfeleléen a magas kérnyezeti hémérséklet mindkét vizsgalt
szakaszban rontotta a nyulak termelését. A kedvezdtlen hatds nagyobb mérté-
ki volt a hizlalasi, mint a tejtermelési id6szakban. A laktacié idején magasabb
hémérsékleten tartott nyulak testsulybeli lemaradasa még 11 hetes korban is
kimutathato volt (-5,5%; p<0,001).

Az ivoviz hiitésének hatasa a magas h6mérsékleten tartott nyulak termelésére
(Terhes és mtsai, 2018)

A korabbiakban leirt 2 teremben tartottak a nyulakat. A normal (20°C) hé-
mérsékletl teremben |1évé nyulak alkotték a kontrollcsoportot. A meleg (28°C)
teremben levé nyulak egyik fele a terem hémérsékletének megfeleld (meleg)
ivovizet ihatott, mig a masik fele ugyancsak a meleg teremben volt elhelyezve,
de az ivoviziiket az elsé vizsgdalatban kb. 17°C-ra, egy masodik vizsgalatban
10-11°C-ra h(totték. A magas kérnyezeti hmeérseéklet rontotta a nyulak termelési
tulajdonséagait, amelyek — az irodalmi adatoktél eltéréen — a temperalt ivéviz
hatasara sem javultak.

A magas h6mérséklet névendéknyulak termelésére gyakorolt negativ hatasanak
csOkkentése a szérzet lenyirasaval
(Matics és mtsai, 2020)

Harom csoportba osztotték a hizényulakat. A kontrollcsoportot 20°C-on he-
lyezték el, a masik két csoportot pedig melegebb teremhémérsékleten (28°C)
tartottak. A melegebb teremben |év8 egyik csoport nyulainak a hatarél kéthe-
tente lenyirtak a szdérzetet, ezzel segitve a héleadast. Megallapitottak, hogy a
magas hémérséklet kedvezdbtlen hatasa csdkkenthetd volt a sz8rzet lenyirasaval.
A nyirt nyulak termelési adatai javultak a magas hémérsékleten tartott, nem nyirt
nyulakhoz képest, de elmaradtak a normal hémérsékleten tartott csoporttol. Bar
id6igényes feladat a nyulak nyirdsa, de — a nyulak termelése és jélléte szempont-
jabol — hosszabb kanikulai idészakban megfontolandé a nyiras.
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KOVETKEZTETESEK

A novendéknyulak takarmanyanak Digestarom® gyégy- és fliszernévény-
keverékkel torténé kiegészitése nem volt pozitiv hatassal a vizsgalt mutatokra,
mig a mariatovis takarmany-adalékanyagként torténd felhasznalasa igéretesnek
bizonyult a nyulak egészsége szempontjabal.

A teljes test zsirtartalmara folytatott kétiranyl szelekcié javitotta a kis testzsir-
tartalomra szelektalt nyulak takarmanyértékesitését és sulygyarapodasat, mig a
vagasi tulajdonsagok koézil — a szelekcid iranyanak megfeleléen — elsésorban a
zsirdepok aranya valtozott.

A kllénboz6 testzsirtartalomra szelektalt vonalak, illetve a Kaposvaron tenyész-
tett nyulfajtak magas hémérsékleten térténd vizsgalata felhivja a figyelmet arra,
hogy az eltéré genotipust nyulak masként reagalnak a kérnyezeti hdmérséklet
valtozasara.

Bebizonyosodott, hogy a magas hémérsékleten nevelt hizonyulak rosszabb
termelési eredményei f6ként a meleg miatt cs6kkend takarmanyfogyasztasbél
adddnak.

A magas koérnyezeti h@mérséklet mind a valasztas el6tt, mind a valasztas utan
rontotta a nyulak termelési eredményeit. A kedvezdtlen hatas nagyobb mérték
volt a hizlalas, mint a tejtermelés idészakaban.

A szakirodalmi adatoktdl eltéréen, az ivoviz hiitése nem csdkkentette a magas
hémérséklet hizonyulak termelésére gyakorolt negativ hatasat.

HosszU kanikula id8szakban — az allatok termelése és jolléte szempontjabdl
— megfontolandd a nyulak szérének lenyirasa.
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A NYULAK FELHASZNALHATOSAGA AZ ALLATASSZISZTALT
PEDAGOGIAI FEJLESZTO MUNKABAN

MOLNAR MARCELL — SUBA-BOKODI EVA — IVANCSIK REKA

OSSZEFOGLALAS

Az &ltalanos iskola elsd osztalyanak kezdetén a gyerekek altaldban magasabb szint(i szorongéast
mutatnak, ami a tanév soran folyamatosan csékken a tanarokkal valé kapcsolat hatasara. A gyer-
mekek szorongasszintje azonban tovabbi mddszerek, példaul az osztalyban végzett dllatasszisztalt
beavatkozasok alkalmazasaval is csokkenthetd. A bemutatott kutatasban a nyulasszisztalt beavat-
kozéas hatékonysagat vizsgaltuk két, eltéré hatterl elsés osztalyban. Az egyik tobbségi osztaly volt
tébbségi tanuldkkal, mig a masik osztalyba sajatos nevelési igény( tanuldk kerlltek (Ggynevezett
integrald osztaly). Kutatdsunk kezdetén, a tanév elsé 6 hetében — a nevelési idészak kezdete altal
okozott stresszszint megallapitasa céljabdl — nem végeztiink nyllasszisztalt beavatkozast. Ezutan
6 hetes szakaszokban véltogattuk a nyulasszisztalt beavatkozassal és anélkil torténé fejleszté-
seket. A gyermekek szorongasszintjét haromhetente értékeltik, mind az allatasszisztalt, mind a
nem allatasszisztalt id6szakban, a State-Trait Anxiety Inventory for Children (STAI-C) gyermekekre
optimalizalt szorongasméré kérddiv segitségével. Mindkét osztalyban siker(lt kimutatni a nyulak
szorongascsokkentd hatasat: a szorongéasszintet jelz6 pontszamok szignifikansan alacsonyabbak
voltak az allatasszisztalt id6szakokban, de — a két gyermekcsoport kildnb6zé dsszetétele miatt
— az eredmények kozott eltérések voltak megfigyelheték. Megallapithatd, hogy a nyullasszisztalt
beavatkozasok klléndsen ott voltak hatékonyak, ahol a gyerekek szorongasa nagyobb volt, azaz,
azintegral6 osztalyban. A nyulak aktivan kezdeményezték a gyerekekkel valé talalkozast, nemcsak
allatasszisztalt beavatkozasok keretében, hanem més alkalommal is. Kellemetlenség esetén a nyu-
lak visszahlzodtak a ketreclikbe és rovid ideig bent maradtak. A gyerekek az 6rom jeleit mutattak,
amikor a nyulak kozeledtek hozzajuk. Vizsgalataink alapjan a médszer hasznosnak tlinik a tanarok
oktatd-nevelé munkajaban, a hatékonysag javitdsaban.

SUMMARY

Molnér, M. ~Suba-Bokod, E. - Ivancsik, R.: THE USABILITY OF RABBITS IN ANIMAL-ASSISTED
PEDAGOGICAL DEVELOPMENT

At the beginning of the first-grade elementary school children generally show higher levels of
anxiety which continuously decreases due to the activity of teachers. However, the level of anxiety
can also be decreased by using additional methods like animal assisted interventions in class. In
this study the efficiency of rabbit assisted intervention was examined in two first grade classes with
different background. In one of the classes most pupils had special education needs. It could be
concluded that rabbit assisted interventions were particularly efficient where the anxiety level was
high. This method seems to be useful improving the efficacy of the education activity of teachers.
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BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

Az allatasszisztalt beavatkozasok és foglalkozasok nagyon sokfélék lehetnek,
eredményeik pedig nagymértékben fliggenek a beavatkozas koriiményeitdl.
A mddszer az egyik biztosnak gondolt pozitiv hatast az allatasszisztalt peda-
gogia teruletén fejti ki a tanuldk szorongasi és depresszids szintjére. A legtdbb
tanulmanyban az allatasszisztalt beavatkozas kutyakon alapult (Tissen és mtsai,
2007). Az allat jelenléte (Topal és mtsai, 2009), spontan viselkedése és tarsas
egyUttmUkodési képessége (Fine, 2005) elésegiti a nevelési és terapias folya-
matokat (Freund és mtsai, 2016).

Friedmann és mtsai (1983) beszamoléja szerint csokkent a gyermekek vérnyo-
masa, amikor egy kutya jelenlétében hangosan olvastak. Egy masik tanulma-
nyaban (Friedman és mtsai, 2000) a gyermekek hangos olvasassal kapcsolatos
szorongasat jobban mérsékelte a kutya jelenléte, mint a baratoké vagy a felnétté.

Az AAP (Animal-Assisted Pedagogy), vagy mas néven AAE (Animal-Assisted
Education) olyan eljaras, amelyben egy képzett, az allat viselkedését ismerd,
sajat céljanak tudataban levé pedagdgus végez nevelési folyamatot allatok
bevonasaval. Korabban mar szamos tanulmanyt készitettek a Human Animal
Interactions (HAI) pedagdgiai gyakorlatok soran térténd osztalytermi alkalmaza-
sanak lehet8ségeirdl (Fine, 2005). Ezek azt az eredményt hoztak, hogy a tanitasi
folyamatba mind kdzvetlen, mind kozvetett mdédon be lehet vonni a killénb6z4
allatokat (tars- és egyéb haziallatokat) is (Kazdin, 2011). Az allatok osztalytermi
alkalmazéasa kuléndsen gyakoriva valt a kisgyermekkori és altalanos iskolai
oktatasi és tanitasi programokban (Gee és mtsai, 2015). Az USA-ban 2015-ben
Osszegyljtott online kérdbivek sorozatara a tanarok tobb allatfajt is felsoroltak
(Gee és mtsai, 2017), amelyeket oktatasi programjaikban hasznaltak, nevezetesen
halakat, tengerimalacokat, hércsdgoket, rakokat, hilléket, nyulakat és még mas
szokatlan fajokat is, mint példaul a gérényeket.

Zassloff és mtsai (1999) is beszamoltak az allatok osztalytermi bevonasanak
pozitiv hatasairdl. llyenek pl. az iskolas gyerekek allatokhoz valé viszonyulasa,
a kockazatoknak kitett tanulék dnképének javulasa, valamint az iskolakkal és
a felndttekkel szembeni hozzaallas javulasa. Rud és Beck (2003), eredményei
alapjan az allatok természetes mddon serkentik a gyermekeket a tanulasi folya-
matban. Az allatok és gyerekek kdzotti spontan interakcidk ,tanithatoé pillanatokat”
eredményeznek, ndvelve a tanulas hatékonysagat.

Az Animal Assisted Interventions (AAl) gyégypedagdgiai célu (fogyatékos
gyermekek szamara) alkalmazasa is régota létezik, a gydgypedagdgidban ma
mar egyre altalanosabban hasznalt technika (O’Haire, 2013). A HAI-k j6l megala-
pozottak, és kidolgozott protokollokkal rendelkeznek a figyelemhianyos/hiper-
aktivitasi zavar (ADHD) vagy a fiatalkortak érzelmi és viselkedési kontrolljanak
kezelésében (Pelham, 2008). Ausztriaban mar megvan a megfelelé jogi hattere
annak, hogy bevonjak a tanar sajat hazi kedvencét az AAl-ba az osztalyteremben
(Bundesministerium flir Bildung und Frauen Hunde in der Schule, 2014).

Az allatok stresszcsdkkentd hatasat kilonbozé szerzék emlitették, akik —
kutyak (Allen és Blascovich, 1996) vagy mas allatok munkahelyi bevonasaval
elért — pozitiv eredményekrél szamoltak be (Wells és Perrine, 2001). Az allatok
kélcstnhatasba lépnek a gyerekekkel, ami biztonsagot nyuijt, és csdkkentheti a
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stresszt és a szorongast (Triebenbacher, 1998; Kruger és Serpell, 2006; Fried-
mann és Son, 2009).

A klldnbozd élettani értékek kozll az allatok befolyasoljak a pulzusszamot és
a kortizolszintet (Odendaal és Meintjes, 2003; Barker és mtsai, 2010). Barker és
Dawson (1998) egy 6nbeszamol6 teszttel igazolta az Animal Assisted Therapy
(AAT) hatasat a kérhazi pszichiatriai betegek szorongasos problémainak eseté-
ben. Walter-Toews (1993) szerint az AAT-programokat végrehajté 150 amerikai
és 74 kanadai tarsasag tdbbsége (94%) macskakat vagy kutyakat hasznalt.
A nyulak, egyéb kisallatok (hdércsog, futdegér, egér, tengerimalac) és a madarak
megjelenési gyakorisaga 28%, 15% és 10% volt. Mas kutatok is hasonlé aranyo-
kat talaltak a kllénb6z6 fajok felhasznalasi gyakorisaga kdzott. Schiote (2009)
felmérésében a kutyak 59,8%, a macskak 22,5%, a nyulak 9,8%, a madarak
pedig 8,8% gyakorisaggal jelentek meg. DeSantis és mtsai (2018) vizsgalataban
a kutyak 69,8%, a lovak 32,3%, a szamarak 32%, a nyulak 16,2%, a macskak
pedig 12,5% gyakorisagot értek el. Vannak olyan fajok (tengerimalac, tyuk, go-
rény stb.), amelyek bar az AAl-ban hasznalhatok, de azt mindenképpen meg kell
vizsgalni, hogy felhasznalhatok-e az AAE-ben is. Jelen tanulmanyban az allatfajt
az irodalmi javaslatok és egy korabbi kutatasunk alapjan valasztottuk ki (Janosi
és Molnar, 2015).

Els6ként a macskakat teszteltik, amelyek kdnnyen kezelhetd, gyerekek altal
kedvelt allatok, és kiilonb6z6 feladatok megoldasara is képesek. Sajnos a macskak
viselkedése nem szamithato ki és sulyos sérlléseket okozhatnak a gyerekeknek.
A macskak nem tolerdljak a valtozé kdrnyezetet, sz8riik pedig allergén anyago-
kat tartalmazhat (Da Silva és Martins, 2016). Hasonld kdvetkeztetésre jutottunk
a gorényekkel kapcsolatban is, amelyek lehetnek kiképzettek, baratsagosak,
de nem szelidithet8k meg teljesen, és harapasuk veszélyes sérliléshez vezethet
(Da Silva és Martins, 2016). A gyerekek is szeretik a torpehdrcsdgoket, de mivel
éjszakai allatok, az allatasszisztalt munkaban val6 részvétel megzavarna a napi
ritmusukat. Raadasul kis méretlik miatt nem engedheté meg a szabad mozgasuk,
a gyermekeknek vagy a pedagégusnak folyamatosan figyelni kell a kisallatok
biztonsagara (Parish-Plass, 2013). A tekn6s0k csak révid ideig tudjak lekotni a
gyerekek figyelmét, mert nem tudjak megtanulni feladatokat és a gyerekek sem
szivesen simogatjak azokat. Emellett érzékenyek a kornyezetre (példaul a ho-
mérsékletre) (Shiloh és mtsai, 2003). A tengerimalacokat szamos tanulmanyban
hasznaltak AAl-alanyként, mert kedvelik a gyerekek (O’Haire és mtsai, 2013a;
O’Haire és mtsai, 2013b; O’Haire és mtsai, 2014; O’Haire és mtsai, 2015; Gut és
mtsai, 2018; Kr§kova és mtsai, 2010). A tengerimalacok viszont a legtdbb esetben
nincsenek megfeleléen felkészitve. Zajaikkal zavarhatjak a tanitast és tul kicsik
ahhoz, hogy szabadon mozogjanak az osztalyteremben. Egy vizsgéalatban tor-
penyulakat valasztottak az allatasszisztalt beavatkozas alanyainak, bar kevés a
rajuk vonatkozé irodalom (Brelsford és mtsai, 2017), de a gyermekek altal kedvelt
allat, amely kézhez szoktathato és bizonyos szabalyokra (példaul szobatisztasag)
is megtanithaté. A csaladdoknal azonban nem olyan elterjedt, mint a kutya vagy a
macska, igy a gyermekek szamara az Gjdonsag erejével hat. A gondozasa nem
igényel kilénosebb raforditast, dvodai, iskolai kdrnyezetben ellathatéd a gyerekek
aktiv kdzrem(ikddésével. A nyulak altalaban azért népszerliek a gyerekek kdrében,
mert kdnnyen szocializalhatdk, viselkedéslik baratsagos és egyértelm(i (Mallon,
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1992). Mar megjelent néhany — a nyulak emberre gyakorolt hatasait leird — ta-
nulmany (Loukaki és mtsai, 2009, 2010, 2014), de nem all rendelkezésre olyan
kdzlemény, amely az AAl nyulakra gyakorolt hatasat vizsgalna. Elézetes vizsga-
lataink (Molnar és mtsai, 2015) alapjan a nyulak nagyban kulénbéztek az AAl-ra
valé alkalmassag tekintetében. A bizalmi tesztek eredményei azt mutattak, hogy
mig egyes egyedek létre probalnak hozni ember-allat interakciot, addig masok
nem. Ez a tulajdonsag 6rokdlhetének tlnik, bar mddosithatd a kézhez szoktatas
(handling) segitségével. Nagyon fontos, hogy a nyul altal segitett beavatkozasok
ne tegyenek kart az allatokban. Ez a cél a szelidségre végzett szelekcidval és
a kezeléssel érhet6 el. A handling olyan médszer, amely arra 6szténzi a nyulat,
hogy toleralja az emberi érintkezést és csdkkenti az idészakos stresszt. A kor-
nyezeti hatdsok megismerésének alakithatésaga hangsulyosabb a fejlédés un.
szocializacios szakaszaiban (Bateson, 1979). Ezekben az emberekkel valé érint-
kezés gatolja az emberrel szembeni félelem késébbi életszakaszokban toérténé
kialakulasat (Casey és Bradshaw, 2008). Szamos — sertésekkel, juhokkal és
szarvasmarhaval — kapcsolatos tanulmany szerint (Mateo és mtsai, 1991; Tanida
és mtsai, 1994; Boivin és mtsai, 1994) a kllldnb6z6 kezelések befolyasolhatjak a
haziasitott allatok viselkedését és emberi interakcidkhoz valo viszonyat, elsésor-
ban a félelem és a megkozelithetéség szempontjabol. Nyulakban az allat kézzel
torténd megérintése cstkkenti a félelmet, ha a szliletést kovetd elsd héten hajtjak
végre (Hudson és mtsai, 1996). Pongracz és Altbdcker (1999) arrél szamoltak be,
hogy az ismételt kezelések (klldndsen a szlletés utani elsd héten) pozitivan be-
folyasoltak a ketrecben tartott nyulak jélétét és viselkedését. A kdlykdk kevésbé
félnek az embertdl, ha a kezelések réviddel a szoptatas utan vagy el6tt torténtek.
Viselkedési tesztekben, a korai életszakaszban végzett kezelések jelentésen be-
folyasoltak a nyulak reakciokészségét (Bilké és Altbdcker, 2000; Verga és mtsai,
2004). A killénb6zé idészakokban kezelt nyulakat open field teszttel értékelték
(Kersten és mtsai, 1989). Az almok kdz6tti széras nagy volt és az eredmények azt
sugalltak, hogy a szelektiv tenyésztés jobb mddszer lehet a fiatal korban térténd
kezeléshez képest. Ezt az elképzelést Daniewski és Jezierski (2003) vizsgalatai
is alatamasztottak.

ANYAG ES MODSZER
Allatok és kisérlettervezés

Az dllatasszisztalt oktatas hatékonysaganak felmérésére iranyuld kutatasunkat
két kilonb6z6 osztalybol szarmazo, elsd osztalyos, altalanos iskolas gyere-
kek részvételével végeztik. A kutatas f6 célja az altalanos iskola kezdésével, a
gyerekekben kialakulod stressz csdkkentésének vizsgalata volt. A vizsgalatokba
bevont osztalyokkal szembeni kivalasztasi szempontjaink a sajatos nevelési igény
(SNI) gyermekek, valamint a tanulasi és viselkedési zavarok (BTM) gyakorisaga
voltak. Az Ugynevezett integralé iskolakra jellemzé a BTM- és SNI-gyermekek,
illetve a szegény és alacsony iskolazottsagu csaladi korbél szarmazd tanuldk nagy
aranya. Az ilyen problémakkal kiizdd gyermekek nehezen tudnak megbirkdzni az
iskolai kérnyezettel. Nincs konkrét integralé program, de e gyerekeknek kdzott is
vannak tipikusan fejl6déek, akik segitik tarsaik elérehaladasat. A vizsgalatunkba
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bevont masik iskolaban nagyon kevés BTM- vagy SNI-gyermek volt. Az ide jaré
tanulok jo anyagi helyzetl, magasabb iskolazottsagu csaladokbdl szarmaztak.
Az integralé iskola osztalyaiban a SNI- és BTM-gyerekek gyakorisaga 70% kordili,
mig a masikban kevesebb, mint 1%. A tanarok elfogadték a nyulasszisztalt be-
avatkozasokhoz kapcsolddo feladatokat. A kutatasi idészakban csak egy osztaly
volt, igy nem lehetett kontrollosztalyt hasznalni (specidlis képzéssel, de allat koz-
remUkddése nélkll). Az iskolas gyerekek szama az értékelt osztalyokban 22 (az
integrald iskolaban) és 29 (a tdbbségi iskolaban). Hat hetes id6szakok valtottak
egymast (nyullal és anélkili idészakok) az osztalyokban, hogy pontosabban tudjuk
meghatarozni a nyul hatasat. A nyulas idészakokban heti egy fejleszté foglalkozas
tortént. llyenkor a nyulak jelen voltak az 6rakon. Igy a kutatas soran 6sszesen 12
foglalkozast tartottak a segité gydgypedagdgus-hallgatok. Kutatasunk kezdetén
6 hétig nem alkalmaztunk nyulasszisztalt beavatkozast az iskolai oktatasi id6-
szak kezdete okozta stresszszint megallapitasara. Ezutan valtogattuk a hathetes
idészakokat nyul-asszisztalt beavatkozassal és anélkiil. Ezek az id6szakok nem
zavartak semmilyen iskolai programot vagy iskolai szlinetet. Az allatasszisztalt
fejleszt6é program megkezdése el6tt az iskolas gyerekeknél gydgypedagdégusok
és pszichologusok mertek fel az adaptiv, motoros, nyelvi, kognitiv és szamolasi
készségek terlileteit és hasznaltak fel a képességprofil megalkotasahoz. Altalanos
iskolaérettségi (Difer) és WISC (IV)-teszteket vettek fel és értékeltek ki. A cél a
kevésbé fejlett készségek fejlesztése volt.

A nyullal asszisztalt idészakokban folyamatos volt a vizualis kapcsolat a gye-
rekek és a nyulak kozott. Emellett minden héten egy alkalommal egy 45 perces
allatasszisztalt fejlesztd foglalkozast tartottak gyogypedagogus-hallgatdk, ame-
lyeken minden téma a nyulra 6sszpontosult. A foglalkozas alatt és utan a gyerekek
kdzvetlen fizikai kapcsolatba (pl. simogatas) Iéphettek az allatokkal. Az érak témait
a tananyagnak (6rarendnek) megfeleléen alakitottak ki. Az elsé talalkozas soran
az allatok jolétével és a nyulakkal szembeni (emberi) viselkedéssel kapcsolatos
szabalyokat magyaraztuk el. Az allatasszisztalt fejlesztd foglalkozasokat cso-
portokban, kildnféle modszerekkel végeztik. A nyulak szabadon kdzeledhettek
barmelyik gyerekhez és az altaluk kivalasztott gyerek meg is simogathatta azokat.
Azok a gyerekek, akik helyesen valaszoltak a kérdésekre megsimogathattak a
nyulat. A nyulak megkozelithették azokat a gyerekeket is, akik nem adtak helyes
valaszt. A nyulak tdbbszdri simogatasanak lehetésége azonban motivalé hatasu
volt a gyerekek szamara. A fejlédés fontos eleme volt az allatokkal valé kdzvetlen
fizikai érintkezés.

Adatok gylijtése, értekelése

A gyermekeket haromhetente értékeltik mind az allatasszisztalt, mind az anél-
kili idészakban, a State-Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C (Spielberger
és mtsai, 1973) segitségével. Ez egy széles kdrben hasznalt teszt a gyermekek
problemas viselkedésének azonositasara. A standard pontszamokat magyar
gyerekek adatai alapjan dolgoztak ki (Perczel és mtsai, 2018). Igy a kapott pont-
szamok nem betegségek diagnosztizalasara, hanem a populacié atlagtél vald
eltérésének megallapitasara szolgalnak. A vizsgalatokat Ggy iddzitettlik, hogy ne
Utkdzzenek sem iskolai programmal, sem tanitasi szlinettel. Minden alkalommal
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gyogypedagdgus-hallgatdk segitségével rogzitették a tanuldk kérddivre adott va-
laszait. llyenkor altalaban egy-két gyermek jutott egy hallgatéra annak érdekében,
hogy minél gyorsabban tudjak folytatni a pedagégusok a tanérat.

Az értékelés soran a Vonasszorongasteszt (STAI-C) 20 kérdésére adott valaszo-
kat pontoztuk. A ,szinte soha” valasz 1 pontot, a ,néha” 2 pontot és a ,,gyakran”
3 pontot ért. Egy gyermek ésszesen 60 pontot érhetett el.

A gyermek Osszesitett pontjait tekintve a 35 feletti szorongénak, 30-35 pont
kdzotti kissé stresszesnek és a 30 pontnal alacsonyabb elérése esetén normal
szorongasi szintlinek mingsuil.

A pillanatnyi szorongas pontozasanal annyiban valtozik az értékelés, hogy 38
pontnal magasabb szorongdnak, 30-38 pont kzétti kissé stresszesnek és a 30
pontnal alacsonyabb elérése esetén normal szorongasi szintlinek mindsuinek a
gyermekek.

Csak azoknak a gyermekeknek eredményeit (6sszesen 27) vettlk figyelembe,
akik minden teszten részt vettek.

Minden osztaly a nyulak érkezése el6tt atesett egy révid eligazitason. A meg-
beszélés soran ismertették vellk, milyen taplalékokat fogyaszt egy nyul, mire van
szliksége, mit igényel, mit szabad és mit nem vele kapcsolatban. A gyermekek
orommel fogadtak az allatokat.

Az allatasszisztalt beavatkozasok soran minden osztalyban egy-egy nyul volt
jelen, igy 6sszesen négy (oroszlanfejl térpe) nyulat hasznaltunk ebben a vizs-
galatban. A nyulak olyan vérvonalbdl szarmaztak, amelyet korabban mar tébb
generaciora visszamenden szelidségre és stresszt(iré képességre szelektaltunk.
Raadasul ezek a nyulak réviddel szlletéslk utan specialis felkészitést (handling)
kaptak, hogy javitsuk az emberekkel valé interakciét. Minden nydl néstény volt
(0,5-1 évesek), mert a bak nyulak vizelet frocskoléssel jeldlik a terlletliket, igy nem
alkalmasak az osztalytermi munkara. A nyulketrec egy emelvényre (magassaga 10
cm) kerlilt a tanari asztal mellé, igy minden gyerek folyamatosan lathatta a nyulat.
Ez a hely az osztalyterem legnyugodtabb része volt, ez altal a gyerekek mozgéasa
kevésbé zavarta az allatot. A tanar reggel kinyitotta a ketrec ajtajat, mialtal a nap
folyaman a nyulnak tébbszor is alkalma volt a ketrecbe visszamenni, taplalkozas,
urités vagy pihenés céljabol. A ketrec (méret: 95 x 57 x 46 cm) miianyag talcabol
és a fémracs tetébdl allt. A tetéhalot specialis korrozidalld festékkel vontak be
és elolrdl teljesen felemelhetd volt a kdnnyebb hozzaférés érdekében. Mindez
megkdnnyitette a napi takaritast is. A nyulak szamara kialakitott ketrec belll tagas
volt és minden szlikséges tartozékot tartalmazott a nyul szamara, ebbe beleértve
a mlanyag szénatartoét, az etetétalat, kis hazat alvashoz, a nyul-WC-t (fapellettel
toltve), valamint a a szelepes itatét. A nyulak teljes értékd, pelletalt tapot kaptak,
ami megakadalyozta a valogatast. A pellet — a j6 bélm(ikodés érdekében — rostban
gazdag volt. Emellett minden nap szénat és friss zOldséget is kaptak a nyulak. Az
allatokat naponta két alkalommal dnkéntes gyerekek etették (reggel és a tanitasi
id6szak végén), akik kitakaritottak a ketrecet és kicserélték az almot. Viz ad libitum
volt elérhet6 az itatoktdl és a szénatartokbdl is folyamatosan rendelkezésiikre
allt széna. A kodrnyezet gazdagitasat ragcsald palcikakkal és asvanyi kiegészité
blokkok felszerelésével végeztiik. Az dllatasszisztalt beavatkozasok elétt az 6sszes
nyulat allatorvos ellendrizte (vér, bélsar), beoltotta a myxomatosis és RHD ellen,
valamint kezelte kiilsé-belsd parazitak ellen is. A karmokat lerdviditettiik a séru-
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Iések elkertilése érdekében. A bélsar folyamatos ellenérzés alatt allt az esetleges
egészséglgyi problémak ellenérzése miatt. Lehetséges egészségligyi problémat
okozhatnak a Salmonella és Campylobacter fertézések, allergén reakciok és fér-
gek (Walter-Toews, 1993). Minden nyul mentes volt zoondzistdl és parazitaktél.
A napi rutin szerint a nyulak nyugodtan a ketrecben voltak, takarmanyt és vizet
fogyasztottak. Amikor ketrecliket a jatszoszényegre helyeztik elhagytak azt,
korbejartak az osztalyt és fogadtak a gyerekek simogatasat. Valtozd idd utan,
amikor elfaradtak visszamentek a ketrecbe, amit a gyerekek mindig tiszteletben
tartottak. A nyulak szabadon mozoghattak a ketrecben a tanitasi id6szakban
(07:30-17:30), kivéve néhany esetet (pl. jatékidében), amikor a nyul biztonsaganak
érdekében ketrecbe zarasuk volt szllkséges. Az el6zetes elemzés eredményei
alapjan a nyulak stresszszintje (kortizolszintet mérve) magasabb volt a szallitas
soran, mint a ketrecben tartézkodaskor. E megallapitas alapjan ugy déntottlink,
hogy el6nydsebb a ketrecben térténd tartasuk, mint a mindennapi szallitas. Viselke-
désik elemzése a Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (RSPCA)
publikaciéjan alapult (RSPCA, 2019). Testbeszédjuk meghatarozasa a Mayer
(2007) altal kozolt paraméterek alapjan tortént, amelyek szerint a stressz jelei a
kovetkezOk: viselkedésmodosulas, megmagyarazhatatlan agresszio, ketrecragas,
megnovekedett vagy csdkkent takarmanyfogyasztas, furcsa mozdulatok (pl. ké-
rozés), félelem vagy depresszio. Folyamatosan figyeltik a nyulak viselkedését, de
nem észleltlink stresszre utalo jeleket. Nem készllt videdfelvétel az elemzéshez
a nyulak viselkedésérél, mert az zavarta volna a tanitast. A nyulak szabadon va-
laszthattak, hogy a ketrecben vagy azon kivil lennének az osztalyteremben. Sok
idé&t toltdttek ketrecen kivil, szabadon mozogtak az osztalyteremben, és a tanari
asztal alatt is pihentek. Az allatasszisztalt fejlesztések soran a nyulaknak el kellett
viselnilk a gyerekek érintéseit, de mivel mindannyian specialis kivalasztason és
el6készitésen estek at ez nem okozott problémat. A szelekcid soran (amely négy
generacion at tartott) az osztalyokban végzett allatasszisztalt beavatkozasokra
alkalmas nyulakat human approach teszt (Andersson és mtsai, 2014; Benedek és
mtsai, 2018) alapjan valasztottuk ki. Az allatok aktivan kezdeményezték az emberrel
valo talalkozast, nemcsak az allatasszisztalt beavatkozasok keretében, hanem
mas alkalommal is. Hirtelen hangok esetén az allat visszahlizédott a ketrecbe és
bent maradt. A gyerekek szivesen fogadtak a nyulak kbzeledését.

EREDMENYEK ES ERTEKELESUK
A hosszu tavu (globaélis) szorongas vizsgélata

Elészor az atlagos globalisszorongas-szintjét vizsgaltuk, amely azt fejezi ki,
hogyan éli meg a gyermek hosszabb tavon a stresszt. A vizsgalat elsd hetében
a tobbségi iskoldban (1. abra) a gyermekek atlagos pontszama 32,05 volt, ami
kbzepes szorongasszintet jelent. Ez érthetd, mert az 6voda utan az iskola meg-
kezdése stresszt jelent a szamukra. A tanitok munkajanak hataséara ez jelentésen
csokkent (28,58 pont). Ezt az értéket a nyulas foglalkozasok tovabb tudtak mér-
sékelni (27,05 és 26,00 pontra), ami azt jelenti, hogy normal allapotban voltak a
gyerekek. Amikor a nyul nélklli szakaszban végeztik a méréseket, ndvekedést,
majd az Ujabb nyullal asszisztalt periddus soran ismét csdkkenést tapasztaltunk.
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Az integrald iskolaban a szorongas kezdeti értéke osztalyszinten elérte a ,,szo-
rongd” kategoriat (2. abra). Ez azt jelenti, hogy a gyerekek sokkal jobban tartottak
az iskolatél, mint a tobbségi iskola tanuléi. A pedagdgusok munkajanak hatasara
0,75 pontot cstkkent a masodik mérés idejére, ennek ellenére a gyermekek még
mindig a szorong6 kategériaban maradtak. A nyulas foglalkozasokkal sikerult

1. abra A gyerekek dtlagos globalis szorongdsi 6sszpontszamanak valtozasa a tobbségi iskolaban
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Figure 1. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children (majority school)

1st measurement (without rabbit); 2nd measurement (without rabbit); 3rd measurement (with rabbit);
4th measurement (with rabbit); 5th measurement (without rabbit); 6th measurement (without rabbit);
7th measurement (with rabbit); 8th measurement (with rabbit)

2. abra A gyerekek étlagos globalis szorongasi ésszpontszamanak valtozdsa az integrald iskoldban
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Figure 2. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children (integrating school)

1st measurement (without rabbit); 2nd measurement (without rabbit); 3rd measurement (with rabbit);
4th measurement (with rabbit); 5th measurement (without rabbit); 6th measurement (without rabbit);
7th measurement (with rabbit); 8th measurement (with rabbit)
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30,25 pontra levinni az értéket, ez mar a kissé stresszes kategoridba sorolhaté.
Bar a pozitiv hatds még kitartott a masodik nyul nélkili szakasz elejéig, de az
emelkedés itt is megindult a 6. mérési alkalomnal. Ezutan Ujra bekerlt a nydl az
osztalyba és a szorongas mértéke stabilizalddott a 30 pontos értéken, amely a
»normal” kategéria felsé hataranak felel meg.

3. dbra A gyerekek atlagos globalis szorongasi pontszaménak valtozasa a nyulas és a nytl nélkdili
idészakokban

31,17
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30,00
25,00 H
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10,00 T
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Figure 3. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children with and without rabbit

without rabbit (1); with rabbit (2); average score (3)

A két csoport 6sszevont adatait vizsgélva, az 6sszes gyermek atlagaban
31,17 pont a szorongés atlagos mértéke a nyul nélklli, mig a nyullal asszisztalt
id6szakokban ez az érték 28,53 pont. Vagyis megallapithatd, hogy a nyul jelen-
léte atlagosan 2,64 ponttal csOkkentette az értékeket (3. abra). Ez a kiindulasi
pontszam 8,45%-kal valé cstkkenésének felel meg.

4. dbra A gyerekek atlagos globélis szorongasi pontszaménak valtozasa a nyulas és a nytl nélkiili
id6északokban az integralé és a tbbbségi iskolaban
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Figure 4. Change of Trait-anxiety level’s average total score of children with and without rabbit
(integrating and majority school)

without rabbit (1); with rabbit (2); integrating school (3); majority school (4)
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A 4. dbran kildn-kulon lathaté a nyullal asszisztalt és a nyul nélkili idészakok
dsszpontszama a két iskolaban. A tébbségi iskoldban a nyul nélkuli id6szakokban
is a ,normal” kategoridban volt a szorongas értéke, de itt is sikerllt csokkenteni az
allatasszisztalt foglalkozasok soran a kiindulasi érték 7,24%-aval. Az integralé isko-
laban a csdkkenés mértéke 9,45% volt. A globalis szorongas esetén a klilbnbségek
szignifikdnsnak bizonyultak (p<0,05). Ezek alapjan megallapithatd, hogy a nyullal
asszisztalt foglalkozasok alkalmasak a gyermekek hosszutavu (globalis) szoronga-
sanak csokkentésére, j6 kiegészitd eszkdzei lehetnek a pedagdgus munkajanak.

Révidtavu (pillanatnyi) szorongas vizsgalata

A t6bbségi iskoldban hasonlé volt a pillanatnyi és a globalis szorongéas pont-
szamainak valtozasa (5. dbra), mig az integralé osztalyban nem tudtuk kimutatni
a nyulas foglalkozasok hatésat (6. abra).

5-6. abra A gyerekek atlagos pillanatnyi szorongasi 6sszpontszamanak valtozasa a tébbségi és az
integrald iskolakban
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Figure 5-6. Change of State-anxiety level’s average total score of children (integrating and majority
school)

1st measurement (without rabbit); 2nd measurement (without rabbit); 3rd measurement (with rabbit);
4th measurement (with rabbit); 5th measurement (without rabbit); 6th measurement (without rabbit);
7th measurement (with rabbit); 8th measurement (with rabbit)

A pillanatnyi szorongés két csoportra vonatkozd dsszevont adatait vizsgalva, az
Osszes gyermekre vonatkozdan 26,23 pont az atlag a nyul nélkili idészakokban,
mig a nyullal asszisztaltban 25,30 (7. abra). Ezek ugyan joval alacsonyabbak, mint
a globalis szorongasnal mért értékek, de a nyul jelenléte még ebben az esetben
is csOkkentette a gyermekek pontszamait a kiindulasi pontszam 3,53%-val. A két
idészak kozotti kildnbség azonban nem volt szignifikans.

A 8. abran a két iskolaban kilon-kllon lathato a pillanatnyi szorongéas pontsza-
mainak valtozasa a nyullal asszisztalt és a nyul nélkili id6szakokban. A tébbségi
iskolaban a nyul nélkili és a nyullal asszisztalt id6szakokban is a ,normal” kate-
goriaban volt a pillanatnyi szorongas értéke, ami az allatasszisztalt foglalkozasok
soran a 26,58 pontos kiindulasi értékrél 24,70-re csOkkent. Ezzel szemben az
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7-8. abra A gyerekek atlagos pillanatnyi szorongési pontszamanak valtozasa a nyulas és a nyl
nélkili id6szakokban az integrald és a tébbségi iskolaban
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Figure 7-8. Change of State-anxiety level’s average total score of children with and without rabbit
(integrating and majority school)

without rabbit (1); with rabbit (2); integrating school (3); majority school (4)

9. abra A nyulak hatéasa a pillanatnyi szorongasra a gyerekek nemétél fiiggéen
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Figure 9. Change of State-anxiety level of children with and without rabbit (boys and girls)
without rabbit (1); with rabbit (2); boys (3); girls (4)

integral¢ iskolaban a két idészakban gyakorlatilag megegyezett a mért atlagos
pontszam, s6t minimalis mértékben emelkedett (25,88-rél 25,91 pontra).

Az integralé osztalyban megegyezett a fiuk és a lanyok, mig a tdbbségi osz-
talyban nagyobb hanyadban voltak a lanyok. igy a két iskola kdzétti kiildnbségre
a 9. abra adhat magyarazatot. A fiuknal a pillanatnyi szorongéasra nincs hatassal
a nyul jelenléte, mig a lanyoknal a kiindulasi pontszam 6,82%-aval csdkkent az
érték a nyulas foglalkozasok hatéasara. Ez a klldnbség statisztikailag is szignifi-
kans volt (p<0,05).

KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK
Kutatasunk alapjan a nyulasszisztélt tevékenység jotékony hatassal volt az els6

osztalyos tanuldk szorongasara. A globalis szorongas esetében az allatasszisztalt
munka eredményessége a kiindulasi értéktdl fliggott. Atlagosan 8,45%-0s
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csOkkenést regisztraltunk, ami az integrald osztaly 9,48%-0s és a tobbségi
osztaly 7,24%-o0s pontszamcsokkenésébdl adddott. Az integrald osztalyba jaréd
gyerekek a szorongdbodl a normal kategériaba kerlltek.

A pillanatnyi szorongasnal a gyermekek neme jelentésen befolyasolta a nyulakra
adott valaszokat, de ebbdl (valamint a két osztaly eltérd dsszetételébdl) addéddan
nem tudtunk ilyen egyértelmd hatast kimutatni.

Megallapithatd, hogy a nyulasszisztalt beavatkozasok alkalmasak az altalanos
iskolasok szorongasi szintjének csokkentésére, javitva ezzel a pedagdégusok
oktatasi tevékenységének hatékonysagat.

A tovabbi vizsgélatok soran javasolhatd a nyulak stresszének behatébb vizs-
galata is az allatasszisztalt foglalkozasok soran, illetve a stressztliréképességre
és szelidségre val6 szelekcid tovabbi folytatasa.
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A NYULHUSFOGYASZTAS HELYZETE ES ALAKULASA

SZENDRO KATALIN
OSSZEFOGLALAS

Nyulhustermelésben a 2000-es évek el6étt egyértelmlien Eurépéé volt a fészerep. Azonban,
mig Eurdépéaban folyamatosan cstkken a termelés és a fogyasztas, addig Kindban erételjes no-
vekedés figyelheté meg. Az egy f6re jutd fogyasztas alakulasaban lathatd, hogy a hagyomanyos
nyulhisfogyaszté orszagok kozlil Kina mar megeldzi Olaszorszagot és Franciaorszagot is. Ugy tiinik,
hogy a tavol-keleti orszagban jol mikodnek a fogyasztast 0sztdonzé kampanyok, mig Eurépaban,
féleg a fiatalok, jobban hajlanak a hushelyettesitd termékek, élelmiszerek elfogadasa felé. Az eimult
évtizedekben Magyarorszagon is jelentésen csokkent a nyulhlstermelés. A kis telepeknek csak
a helyi fogyasztasban van szerepik, a termelés a tdbb ezer anyas nyultelepekre koncentralodik.
A magyarok jél alkalmazkodnak a legjobban fizet6 piacok elvarasaihoz. Komoly technolégiai fejlesz-
téseket hajtottak végre és a magas allatjoliéti elvarasoknak megfelel§ tartasi korilmények kozott
helyezik el az allatokat, ezzel versenyelényhodz jutottak az igényes piacokon. Ennek eredményeként
nyulhisexportban valtozatlanul a vilag egyik vezetd orszaga vagyunk. A hazai fogyasztoi felmérések
azt mutatjak, hogy a nék és a fiatalok leginkabb az ismeret hianya, illetve érzelmi okok miatt utasitjak
el a nyulhust. Tipikus nyulhisfogyasztok viszont a férfiak idésebb korosztalya, illetve a nagyobb
jovedelemmel rendelkez6k, de még &k is aranylag ritkdn esznek nyulhust. A spanyol, francia és
mexikoi fogyasztdk viszont gyakrabban. Mas allatfajokkal 6sszehasonlitva a nyulhlst a masodik
legegészségesebbnek tartjak, amelyet elsésorban izletessége és egészségessége miatt valasztjak.
Azonban az is fontos szempont szamukra, hogy hol tartottak és miként takarmanyoztak a nyulat. Az
agazat szempontjabdl a minisztériumi tamogatas a meghatarozo, de sok a bizonytalansag a jovére
vonatkozodan is, tébbek kdzétt az ,End the Cage Age” (,Vessuink véget a ketreces tartasnak!”) kez-
deményezésbdl addddan. Sziikség van a nyulhus pozitiv taplalkozasi és egészségligyi hatasainak,
valamint az elkészitési 6tletek minél szélesebb korben torténé megismertetésére. Enhez célravezetd
lenne a médiaval torténd szoros kapcsolat kialakitasa. A félkész és a konyhakész termékek elérhet6-
sége is inspiralhatja a fogyasztokat. A preferencia orszagtol, életkortél, nemtél, iskolai végzettségtdl
és jovedelemtdl is flgg, tehat elényds lehet célzott marketingtevékenységet végezni.

SUMMARY

Szendré, K.: EVOLUTION OF RABBIT MEAT CONSUMPTION

Before 2000, Europe played a leading role in rabbit meat production. While European production
and consumption have been steadily declining since then, strong growth has been observed in China.
As far as per capita consumption is concerned, among the traditional rabbit-consuming countries,
the Chinese are already ahead of Italy and France. While consumption promotion campaigns in
China are working well, there is a greater tendency to accept meat substitutes such as plant-origin
food imitations or food containing insects and insect flour in Europe. In recent decades, rabbit
meat production has also decreased significantly in Hungary. Small farms play a role only in local
consumption, while production is concentrated on rabbit farms of thousands of does. Hungarians
adapt well to the expectations of the highest-paying markets. Significant technological advances
have been made, and the housing conditions meet high animal welfare standards, receiving a
competitive advantage in demanding markets. For this reason, Hungary remains one of the world’s
leading countries in rabbit meat exports. The typical rabbit meat consumers are men, mature persons,
and have higher incomes, but even they rarely eat rabbit meat. On the other hand, Spanish, French
and Mexican consumers more often consume it. Compared to other animal species, rabbit meat
is considered the second healthiest. It is primarily chosen for its taste and healthiness. The origin
and feeding of the rabbit are considered important factors. From the point of view of the sector,
ministerial support is decisive. However, there are many uncertainties for the future, such as the
End the Cage Age citizens’ initiative. It is necessary to make rabbit meat’s positive nutritional and
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health effects and preparation ideas as widely known as possible, for which a close relationship with
the media would be suitable. The availability of semi-finished and ready-to-cook products can also
inspire consumers. Of course, preference also depends on the country, age, gender, education,
and income, so it can be beneficial to carry out targeted marketing activities.

BEVEZETES ES IRODALMI ATTEKINTES

Atéplalkozas alapvetd sziikségletiink, élelmiszerre mindig igény lesz. Az viszont
kérdés, hogy valos vagy manipulalt sziikséglet fogja-e meghatarozni, milyen és
mennyi élelmiszert fogunk fogyasztani. Az orosz-ukran haboru kiléndsen ravilagit
arra, hogy milyen sérlilékeny az emberek (a Fold) élelmiszer-ellatottsaga.

Egyszerre aggdédnak a Fold varhatéan 9-10 milliardos lakossaganak élelmi-
szer-ellatottsaga és az intenziv mez8gazdasag miatt (Szendrd és mtsai, 2022).
A hustermelés és -fogyasztas pedig kilondsen erés nyomas alatt van. Folyama-
tosan irnak arrél, hogy az allattenyésztésnek mekkora a kérnyezeti labnyoma,
mennyire jarul hozza az NH, és a CO, kibocsatasahoz, a globalis felmelegedéshez,
emellett milyen negativ hatasa van az egészségre, az élettartamra. Ezek az irdsok
természetesen nem szélnak arrél, hogy évszazadokkal ezelétt millié szamra éltek
a bolények és mas kérédz8k a Folddn (Horn, 2018), a globalis felmelegedés pedig
az ipari forradalommal vette kezdetét (Abram és mtsai, 2016). A Homo sapiens
kialakulasaban pedig — tdbbek kdzott — meghatarozd szerepet jatszott az energia-
ban gazdag, zsiros hus fogyasztasa (Stanford és Bunn, 1999; Hamori, 2006; Mann,
2018). De azokrdél a metaanalizisekrél sem sokat hallani, amelyek azt bizonyitjak,
hogy a voros husoknak csak akkor van negativ hatasa, ha nagy mennyiséget és
feldolgozva fogyasztanak bel8le (Macintosh és Le Leu, 2001; Biesalski, 2005;
Zeraatkar és mtsai, 2019).

Az allati termékek — azon belll a hus — fogyasztasaval kapcsolatban szamos
érvet lehet felsorakoztatni pro és kontra. Az egyik legfontosabb kérdés az, hogy
egészséges étel-e a hus vagy sem. A hus fehérjében gazdag taplalék, fontos for-
rasa néhany olyan mikroelemnek és vitaminnak (pl. vas, szelén, A-, B12-vitamin,
folsav), amelyek nem talalhaték meg a névényi taplalékokban, vagy gyenge a
biol6giai hasznosulasuk (Biesalski, 2005; Pereira and Vincente, 2013). A husalapu
élelmiszerek fogyasztasa klléndsen fontos a terhes és szoptaté nék, a fejlédd
gyermekek és az idések szamara (Biesalski, 2005). Ruby és mtsai (2016) szerint
pozitiv kapcsolat van a hisfogyasztas és a hosszu élettartam koz6tt, mivel a vilag
tiz leghosszabb varhato élettartamu orszagabal kilencben sok hist fogyasztanak.
A hus egészséges hatasa tovabb fokozhatd a zsir- és koleszterintartalom csékken-
tésével, valamint zsirsavprofiljanak, asvanyianyag-tartalmanak vagy antioxidans-
kapacitasanak javitasaval (O/medilla-Alonso és mtsai, 2013).

A vOros, valamint a zsiros husok fogyasztasa idénként negativ egészségkép-
pel tarsul. Feltételezik, hogy nagyobb a krénikus betegségek (pl. elhizas, 2-es
tipusu cukorbetegség, sziv- és érrendszeri, valamint kilénb6zé daganatos meg-
betegedések) kockazata (Biesalski, 2005). A vords és a nagy zsirtartalmd hussal
kapcsolatos aggodalmakkal tébben is foglalkoznak, allatfajtél fliggetlendl. Az is
egyeértelminek tlnik, hogy minden aggodalom csak akkor indokolhaté, ha nagy
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mennyiségU voros hust és feldolgozott termékeket fogyasztanak. A feldolgozott huis
egészségligyi hatasai pedig nem a hlishoz, mint alapanyaghoz kotheték, hanem
a hozzdadott anyagokhoz. Természetesen mindezek a tényez6k befolyasoljak azt,
hogy az emberek egészséges élelmiszernek tekintik-e a hust.

Vannak olyan étrendek, amelyek szorosan 0sszefliggenek az emberek egészségi
allapotaval (Key és mtsai, 2004). Ami az egészséges hust illeti, sokan fontosabbnak
tartjak annak antibiotikum- vagy hormonszennyezettségtél valé mentességét, mint
a zsir- vagy koleszterintartalmat (Schmid, 2017). Ennek eredményeként egyre tdbb
fogyaszto6 keresi az 0koldgiai gazdalkodasbol szarmazoé allati eredetl termékeket
(Zander és Hamm, 2010). Az egészségugyi kockazatok mellett tdbb szerz8 kiemeli
az dllatjélétet (Estévez-Moreno és mtsai, 2021) és az allattenyésztés kornyezeti
hatasat, mint a nitrogén- és lGveghazhatasu gazok kibocsatasat stb. (Steinfeld és
mtsai, 2006; Popp és mtsai, 2010; Bouwman és mtsai, 2013). Az allatj6lét elsésorban
a fejlett orszagok fogyasztéinak megitélésében fontos, mig a fejl6dé orszagokban
ez az igény még kialakuldban van (Estévez-Moreno és mtsai, 2021).

A fenti példak azt mutatjak, hogy a kutatok és szakemberek szamara sem
mindig kénnyU egyértelm(i valaszt kapni arra a kérdésre, hogy melyik élelmiszer
vagy hus egészséges. A fogyasztok pedig nem tudomanyos publikaciokbol
szerzik ismereteiket. A médiumok népszerl cikkeibdl, mlsoraibdl értestilnek,
s6t a gasztrobloggerek és kilénb6z6 képzettségi szinttel rendelkezd egyének is
befolyasoljak éket. A kommunikéacios és tajékoztatd kampanyok hatassal vannak
az emberek ételvalasztasara és étrendjére (Verbeke, 2008). Tudasukat, vélemé-
nylket ugyanakkor természetesen a hagyomanyok, a jovedelem az ar egyarant
befolyasoljak. Ezeket figyelembe véve dontik el, hogy mit valasztanak, melyik
allatfaj husat tartjak egészségesebbnek. Fontos megallapitas, hogy az éallattartd
telepen dolgozok vagy az allattenyésztéssel kapcsolatban allok nem idegenkednek
a husfogyasztastol (Kubberad és mtsai, 2002). De mivel egyre kevesebb embernek
van tapasztalata, kdzvetlen kapcsolata a mezégazdasaggal, az allattenyésztéssel,
ezért sok téves informacio lat napvilagot a hussal kapcsolatban.

A hazinyul husa kivalé tulajdonsagokkal rendelkezik (Dalle Zotte és Szendrd,
2011). Nagy a fehérje- és esszencidlisaminosav-tartalma. Kevés zsir van benne, de
abban sok tobbszordsen telitetlen zsirsav talalhatd, valamint kedvezé az Omega-6/
Omega-3 zsirsavak aranya. A vitaminok kozUl kiiléndsen a B12-vitamin tartalma
magas. Fontos foszfor-, kalium- és szelénforras, natriumtartalma ugyanakkor kicsi.
Takarmanyozassal még tovabb javithaté a funkcionalis élelmiszerként betdltott
szerepe.

NYULHUSTERMELES

A vilagon és az egyes kontinenseken 1961 és 2019 kozott eldallitott nyalhas
mennyiségének alakulasat az 7. tdblazat mutatja. Kezdetben kiemelkedd volt
Eurdpa félénye, a termelés 90%-at adta. Az 1980-as években megtorpant az
europai nyultenyésztés névekedése, 1991-tél pedig folyamatosan csékkent a
termelés mennyisége és aranya is (68%-rél 12%-ra), ugyanakkor Azsia (elsé-
sorban Kina) részesedése rohamosan nétt (18%-rél 82%-ra). A tobbi kontinens
sulya elenyészé.
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1. tablazat
Nyulhustermelés alakulasa az egyes kontinenseken 1961 és 2019 k6zo6tt, ezer tonna
(FAO, 2022)

Ev (1) Eurépa (2) Azsia (3) Afrika (4) Amerika (5) | Osszesen (6)
1961 359 16 12 10 397
1966 373 24 14 11 422
1971 471 41 15 11 538
1976 601 55 16 15 687
1981 613 61 31 18 723
1986 622 80 57 17 776
1991 428 111 69 23 631
1996 391 323 74 21 809
2001 364 502 75 21 962
2006 307 652 77 19 1055
2011 306 885 81 18 1290
2016 294 1013 89 16 1412
2019 171 1153 71 16 1411

Table 1. Development of rabbit meat production on each continent between 1961 and 20719

years (1); Europe (2); Asia (3); Africa (4); America (5); total (6)

Eurépaban mindig a harom Féldkézi-tenger melléki, hagyomanyosan nyul-
hus-fogyasztd orszag (Franciaorszag, Spanyolorszadg, Franciaorszag) termelése
emelkedett ki. Franciaorszagban, amely 1961-ban 190.000 tonnaval még a vilag
legjelentésebb nyultenyésztbje volt, folyamatosan csdkkent a termelés és ma
mar a korabbi szint negyedét sem éri el. Az olasz termelés 1988-ig nétt, de azéta
csOkken és mar a francia termelésnek is csak a fele. A spanyol termelés az 1990-as
évek végéig nétt, de azota ott is csdkkend tendencia figyelheté meg, bar 55.824
tonnaval még igy is a legtébb Eurépaban.

A magyar piacot korabban a sajat sziikségletre torténd termelés, a helyi pia-
con torténd élényuleladas jellemezte. Az arutermeld nyultenyésztés, a szervezett
felvasarlas és export az 1960-as évek elején kezdddott. A termelés, korabban —
mas dllatfaj esetében sem lathat6 — gyors Gtemben nétt, a felvasarolt mennyiség
haromévenként megduplazédott (7. abra). A dinamikus ndvekedés 1974 utan
lassult, kisebb ingadozasokkal 1980 kérll 38-39 ezer tonna élényul-felvasarlassal
érte el a cslicspontot.

Afelvasarlok és a vagohidak kdzotti verseny azonban bizonytalansaghoz, kisza-
mithatatlansaghoz, és végul a termelés csOkkenéséhez vezetett. A rendszervaltast
kévetden — az egész mezégazdasagot érinté kedvezbtlen valtozasok hatésara - a
nyultenyésztés és a nyulhlsexport korabban nem latott mértékben csokkent.
A nyulvagohidak tdbbsége bezart az egyre élesedd verseny, a rossz kihasznaltsag
és a novekvd szallitasi koltségek miatt. A helyzetet sulyosbitotta, hogy a vilagpiaci
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1. dbra A Magyarorszagon eléallitott nytilhiis mennyiségének alakulas 1961 és 2018 kézott

(FAO, 2022)
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Figure 1. Evaluation of the amount of rabbit meat produced in Hungary between 1961 and 2018

rabbit meat, tons (1); years (2)

ar is esett, és az olaszok is egyre kevesebb nyulat importaltak. Ez a csokkend
tendencia a kés@bbiekben is folytatddott.

Jelenleg két vagohid mikodik, az Olivia Kft. sajat, a Tetrabbit Kft. pedig sajat
és integralt telepein allit el6 a vagonyulat. A vagonyul szinte teljes mennyisége a
nagy telepekrdl kerUl ki. A htsnyul tehat nagylzemi allatfaj lett.

Harom év visszaesés utan 2018-ban, 2019-ben és 2020-ban is nétt az exportalt
nyulhis mennyisége (4.084 tonna). Az utolsé évben a névekedés azonban mar
csekély volt, aminek a takarmanyar emelkedése és a Covid-jarvany voltak az okai.
Mivel a nyulhus iranti kereslet is csOkkent, ezért vissza kellett fogni a termelést is,
hogy minél kisebb mennyiséget kelljen fagyasztva tarolni (Jurasko, 2021).

Az utdbbi idében atalakultak a célpiacok. Ugyanis mig 1990-ben 90% f616tt volt
az olasz részesedés, ez azbta folyamatosan cs6kken. Az Olivia Kft. vagohidjanak
megépulése utan, 1994-ben 25%-0s lett a svajci piacra eladott nyulhis aranya. A
Németorszagba exportalt nyulhds aranya 2002-ben Iépte &t a 10%-ot (16,2%). A
paletta egyre szélesedett és ma mér kdzel 20 orszagba exportalunk nyulhast. A
kivitt mennyiség harmada a német piacra kerul (32,4%). Erdekes, hogy a lengyelek
megel6zték Svajcot, mindkét orszag 15% feletti aranyt képvisel (16,4 és 15,3%). A
korabban meghatarozé olasz piac viszont mar a 10%-ot sem ér el (7,7%).

Az egész karkasszal szemben nd a darabolt termékek iranti kereslet, mar ez
teszi ki az export egyre nagyobb hanyadat.

A nyulagazat nem tud létezni kormanyzati segitség nélkul. Az Agrarminisztérium
tenyészndvendéknyul- és a vakcinatamogatassal segit. Emellett nyulhlst népsze-
rlsité programokkal is 6sztdnzik a hazai fogyasztas ndvelését, ami jelenleg 700
tonna/év (Jurasko, 2021).
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NYULHUSFOGYASZTAS

A nyulhastermelés és -fogyasztas novelése érdekében a fogyasztoi szokasok
jobb megértésére van sziikség. Szamos kutato végzett erre vonatkozo vizsgalatot:
Beal és mtsai (2004) az USA-ban, Villanueva és mtsai (2015) Mexikdban, Gonzalez-
Redondo és Rodriguez-Serrano (2012), valamint Buitrago-Vera és mtsai (2016)
Spanyolorszagban, Bodnar és Horvath (2008), Szendré (2016) Magyarorszagon,
Gomant (2018) Franciaorszagban, Petrescu és Petrescu-Mag (2018) Romaniaban,
Gao és Zheng (2016) Kinaban, Hoffman és mtsai (2005) Dél-Afrikaban. Természe-
tesen a nyulhus fogyasztasa orszagonkeént eltéré. Mig a mediterran orszagokban
(Maltan, Spanyolorszagban, Portugaliaban) élék sok nyulhust esznek (Kallas és
Gil, 2012; Petracci és mtsai, 2018), addig mas orszagokban kisebb hagyomanya
van (Petrescu és Petrescu-Mag, 2018). Wu és Lukefahr (2021) Franciaorszagot,
Olaszorszagot, Spanyolorszagot, Németorszagot és Kinat elemezték az egy
fére esé nyulhusfogyasztas szempontjabél. Legnagyobb valtozas a franciaknal
és a kinaiakndl kovetkezett be. Ugyanis amig 1961 és 2019 kdz6tt a franciak
nyulhusfogyasztasa évi 4,08 kg/férél 0,66 kg-ra csdkkent, addig Kinbaban 0,02
kg/f6rdl 0,68 kg-ra nétt. Olaszorszagban 1986-ig nétt a fogyasztas, majd nagyon
jelentés csdkkenés utan stabilizalédott, de az utébbi években ismét csokkend
tendencia figyelhetd meg. A spanyoloknal 1996-ig gyors, majd lassu névekedés,
az utdbbi években pedig stagnalas tapasztalhatd (2019-ben 1,16 kg/fé/év), de
ezzel a szinttel még mindig a vilag egyik legtdbb nyulhust fogyaszto orszaga.

A kUlonb6z6 allatfajok hisanak kedveltsége természetesen szubjektiv, szamos
tényezd befolyasolja a fogyasztok véleményét.

A nyulhas éltalanos megitélése

A nyulhushoz val6 hozzaallast befolyasolja az életkor, a nem, a nemzetiség, az
iskolai végzettség, a haztartas jovedelme, valamint a lakohely is (Beal és mtsai,
2004; Szendrd, 2016; Buitrago-Vera és mtsai, 2016; Gomant, 2018).

Egy felmérés nemzetkdzi szinten vizsgélta a fogyasztdk nyulhds iranti érzéseit,
hiedelmeit, hozzaallasat és motivacioit (Szendrd és mtsai, 2020). A szamos orszag-
ban kitoltott kérdbivre adott valaszok szerint a tobbség (81,7%) fogyasztott mar
nyulhdst. Az atlagosnal tdbb fogyasztast a férfiak, az id6sebb korosztaly és a j6
anyagi kérilmények kozott é16 valaszaddk esetében tapasztaltak. Franciaorszagban
majdnem a teljes lakossag (98,6%) fogyasztott mar nyulhdst, de Mexikdban és
Spanyolorszagban is 90% feletti volt az arany. Ezzel szemben Lengyelorszagban és
Magyarorszagon a lakossag minddssze 80,8%-a, illetve 79,8%-a kdstolt nyulhust.

Annak ellenére, hogy néhany orszagban folyamatosan cstkken a nyulhus-
fogyasztas, a bevezet6ben felsorolt tulajdonsagai (Dalle Zotte és Szendrd, 2011)
miatt a fogyasztok egészségesnek tartjak (European Commission, 2017). Ezt bizo-
nyitja a fogyasztok véleménye is (Szendrd és mtsai, 2021). A valaszaddk altalaban
a hal (39%) utan a nyulhust tartjak a legegészségesebbnek (25%), megelézve
a baromfihust is (14%). Mexikéban, Franciaorszagban és Spanyolorszagban
ugyanakkor gy gondoljak, hogy a nyulhis még a halnal is egészségesebb
(74,0%, 38,7%, illetve 35,8%). Az olaszoknal és a lengyeleknél a masodik, mig a
magyaroknal a harmadik helyre ker(lt a nyulhus. A férfiak és az id6sebb korosztaly
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nagyobb aranyban tartjak egészségesnek a nyulhdst, mint a nék és a fiatalabbak.
A valaszadok a legmagasabb pontszamot a nydlhds nagy fehérjetartalmara, kis
zsir- és koleszterin-, valamint vitamin- és asvanyianyag-tartamara adtak. Kiemelték
emellett, hogy kdnnyen emészthet§ és Omega-3 zsirsavakban gazdag.

A nydlhus elutasitdsanak okai

Az altalanos megitélés utan fontos megnézni, hogy mi lehet az oka a nyulhus
elutasitasanak. Gonzalez-Redondo és mtsai (2010) szerint harom tényezdre vezet-
het6 vissza: érzékszervi jellemzdk, a fogyasztasi szokas hianya, valamint érzelmi
és erkolcsi okok. Egyesek elutasitjak azon éallatokat hisanak fogyasztasat, ame-
lyeket kedvtelésbdl is tartanak (/saacs, 2013). Bodnar és Horvath (2008), valamint
Szendré (2016) szerint a nyulhust — a vegetarianusok mellett — a legtébben érzelmi
okokbol utasitjak el. Szendrd és mtsai (2020) nemzetkdzi szinten mérték fel a
nyulhusfogyasztas elutasitasanak okait. Az eredményeket a 2. tablazat tartalmazza.

2. tablazat
A nyulhusfogyasztas elutasitasanak okai (n=340)

Allitas (1) n %

Nem ismerem (soha nem kdstoltam) (2) 118 34,7
Erzelmi okaim vannak (3) 118 347
Nem illik a taplalkozasi szokasaimhoz (4) 83 24,4
Nem tudom hol vehetném meg (5) 52 15,3
Nem szeretem (6) 51 15,0
Kétségeim vannak a nyulhust illetéen (7) 47 13,8
Vegetarianus vagyok (8) 28 8,2
Bonyolult az elkészitése (9) 13 3,8
Nem engedhetem meg magamnak (10) 10 2,9
Vallasi okaim vannak (11) 8 2,4

Table 2. Causes of disallowance of rabbit meat consumption (n=340)

statement (1); Don’t know (never consumed) (2); Emotional causes (3); Don'’t fit my eating habits
(4); 1 don’t know where | can buy (5); Don't like it (6); Skeptic about rabbit meat (7); Vegetarian (8);
Complicate to prepare (9); Too expensive (10); Religion cause (11)

A ndk és a fiatalok hajlamosabbak elutasitani a nyulhdst, mert még soha nem
kostoltak vagy nem illett bele étkezési szokasaikba. A kinaiak tobbsége ugy vélte,
hogy nem illik étrendjlikbe a nyulhus, mig a Franciaorszagban és Mexikéban elok
kozil senki sem jelolte meg ezt a valaszt az elutasitas indokaként. Erzelmi okokbol
tulnyomorészt szintén a nék és a fiatalok mondanak le a nyulhusrél, szemben a
férfiakkal és a 60 év felettiekkel. Az orszagokat tekintve legkevésbé a kinaiak, az
olaszok, a magyarok, valamint a lengyelek fogyasztottak nyulhuist részben azért,
mert sajnaltak vagy tul aranyosnak tartottak. Ezzel szemben, sem a Franciaorszag-
ban, sem a Mexikoban él6k nem hivatkoztak érzelmi okokra a nyulhus-fogyasztas
elutasitdsanak indokaként.
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A tobbi gazdasagi allatfajhoz viszonyitva kiilondsen hatranyos helyzetben van a
nyulhdsfogyasztas, mert egyuttal kedvtelésbdl tartott allat van sz6. Nem véletlen,
hogy vele szemben indult el a ma mar minden ketrecben tartott allatfaj ellen iranyu-
16, ,End the Cage Age” (,Vesslink véget a ketreces tartasnak!”) kezdeményezés
(Eurdpai Bizottsag, 2021). Remélhetbleg nem kapja meg a szlikséges tAmogatast
az Ujabb, ,End The Slaughter Age” (,Vesslink véget az allatok levagasanak!”)
javaslat (Eurépai Unié, 2022).

A fogyasztas és a vasarlas mozgatoérugoi

Azok, akik fogyasztanak nyulhust, leggyakrabban évi 1-2 alkalommal teszik (Szend-
ré és mtsai, 2020). A férfiak minden kategdriaban gyakrabban fogyasztottak, mint
a ndk. A heti és havi fogyasztas az 50-59 éves korosztalyban, illetve a jobb anyagi
kértlmények kozott élék kdzott volt a legnagyobb. A spanyol, francia és mexikoi
valaszaddknal akar heti szinten, de legalabb havonta kerll nyulhis az asztalra.

A nyulhust els6sorban izletessége miatt, valamint egészséges élelmiszer okokra
hivatkozva véalasztjak (Szendrd és mtsai, 2020). Tébbvalasztasos kérdésre adott
valaszok alapjan az Olaszorszagban, Mexikdban, Franciaorszagban és Spanyolor-
szagban él6 valaszaddk elsésorban az izletességet tartottak motivald tényezének.
A magyarok és a lengyelek mellett, a mexikodiak és az olaszok annak egészségessé-
ge miatt is preferaltak a nyulhust. A férfiak, az idésebbek és a kisebb telepliléseken
él6k szintén nagyobb valdszinlséggel valasztottak a nyulhust egészségessége
miatt, mint a nék, a fiatalok, a févarosban és a nagyobb varosokban élék.

A készételek vasarlasa felé elmozduld szokasok, az ar iranti érzékenység, va-
lamint a tébbi hishoz viszonyitott kiskereskedelmi arverseny szintén hatassal van
a nyulhus fogyasztasara (European Commission, 2017).

El6 nyulat nagyon kevesen vaséarolnak (Szendré és mtsai, 2020). A valaszaddk
dontd tobbsége a friss hist részesitette elényben a fagyasztottal szemben. Legszi-
vesebben egész karkaszt vasarolnak, amit a comb, a kicsontozott hus és a gerinc
kovet. A franciaknal volt nagy aranyu az egész karkasz és a comb valasztasa, a
darabolt hlsé viszont a spanyoloknal és az olaszoknal. A lengyeleknél és a ma-
gyaroknal, mint kevés nyulhust fogyasztd6 nemzeteknél, nem alakult ki jelents
kllénbség a preferencidkban. Mivel a férfiak szivesebben fogyasztanak nyulhuist,
mint a nék, ezért minden format elényben részesitettek. Az is egyértelmiien
latszik, hogy az 50 évesnél idésebb generacié, amely gyakrabban f6z otthon,
szivesebben valasztotta a feldolgozas szempontjabdl munkaigényesebb teljes
karkaszt, mint a fiatalabbak. A legfiatalabbak pedig mar eleve kevésbé preferaltak
a nyulhusfogyasztast.

Az eredet és a takarmanyozas fontossaga

Egy masik kérdbives feldolgozas (Szendrd és mtsai, 2020) eredményei szerint a
valaszaddknak elsésorban a nyul eredete és a takarmanyozasa fontos. Ezt koveti
atartas és a feldolgozas, mig a fajta jelentésége sokkal kisebb. Kiléndsen a fran-
ciaknak fontos, hogy honnan szarmazik a nyul(hus), de az olaszok és a magyarok
is magas pontszamot adtak ra. A takarmanyozast és a tartast az olasz, a lengyel
és a magyar valaszadok értékelték magasabbra.
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KOVETKEZTETESEK ES JAVASLATOK

A nyulhust, bér vilagszerte egészségesnek tekintik, fogyasztasa tovabbra is a
mediterran orszagokban jellemzd leginkabb. A nyul hatranyban van a tébbi al-
latfajjal szemben, mert sokan hazi kedvencként tekintenek ra és érzelmi okokbdl
utasitjak el a fogyasztasat. Szikség van a pozitiv taplalkozasi és egészséglgyi
hatasok, valamint elkészitési 6tletek minél szélesebb korben térténé megismerte-
tésére. Mivel fogyasztasa a fiatalabb generacio kérében kiléndsen kevés, minden
orszagnak lépéseket kell tennie annak érdekében, hogy jobban megismerjék és
megbecsliljék a fiatalok a nyulhust. A félkész és a konyhakész termékek elérhe-
tésége is inspiralhatja azokat, akiknek kevesebb idejik van f6zni. A fogyasztdk
preferencidja orszagtol, életkortdl, nemtdl, iskolai végzettségtél és jévedelemtd|
is fligg, tehat elényos lehet célzott marketingtevékenységet végezni a nyulhusevé
.persona” alapjan.

Nemrég még teljesen biztos volt, hogy az eurépai nyulhlstermelés visszaesése
ellenére a magyar piac nyertesként kerdl ki, mert olyan tartasi rendszert alkalmaz-
nak, amely a megfelel legigényesebb allatjéliéti elvarasoknak is. A j6vé azonban
kiszamithatatlan. Nem lehet tudni, hogy hova vezet az ,End The Cage Age”
(»Vesslink véget a ketreces tartasnak!”) kezdeményezés. Az elmult idében gyors
Utemben néttek a takarmany- és energiadrak és még messze volt az ehhez valé
alkalmazkodés az orosz-ukran haboru kitdrésekor. A kdltségek nagyon magasak
€s ma még senki sem latja, hogy milyen szinten alinak meg az arak, esetleg mikor
csokkennek. Ahogy a tdbbi gazdaséagi allatfaj esetében, Ggy a hazinydlnal sem
koveti a koltségek emelkedését a hus aranak ndvekedése. Mivel a nyulhus eleve
draga, a recesszid miatt tobb orszagban varhaté a fogyasztas visszaesése. Ennek
ellenére célravezetd lenne szoros kapcsolat kialakitasa a médiaval, élelmiszeripari
a szakemberekkel, gasztro-bloggerekkel, gasztro-mdsorokkal, amelyeket kiegé-
szitd jelleggel kisérhetnek PR-cikkek és beszélgetések a pozitiv taplalkozasi és
egészségligyi hatasokrél mind on-, mind offline.
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